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༄༅། །པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་ 
གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 


པོད་ལྔ་པ། 





ནྭིཏན་བཾད་ཡི་ག་དཔི་ཞི་བ་འྱས་སྨིག།ཁད་གིས་ལེལ། 





༢༨༩ 


དོ པཌ་ཆན་པསད་ནམས་གགས་པ་ལ་ན་མ།། 


¬ 


ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


དྲང་ངེས་ཨཱཏྤལའི་ཕྲེང་བ་དང་རྒྱུད་བླའི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད། 


སྨད་ཆ། 


པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་བརྙམས། 


(1) 


ར་ཆ 
༼ སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྣོར་བ་བཤད་བ། \ 
ཨང་། ཤོག་གྲངས། 
ཀ༽ ཧ་ངའ་རྱཤ་ས་ལ་བ777 ཀཀ ལྣ2ྣ་ཁ ཀ་ར 
༼ རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྤྱི་བཤད། ༽ 


༡༽ སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་པསྟན་ནས་སླར་ཡང་འདིར་བསྟན་པ་མི་ཟློས་ཚུལ། - ༡ 
༢༽ རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་བསྟན་པ། 





























༣༽ མཉེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ~¥ཾཌཾྐ4ྐོྲ4ན4ྲད༅༨ ༢ 
༼ ༡ བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། \ 
༡༽ སྣོམ་བྱེད་གཉེན་པོ་དང་། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་སྤྱེ་བཤད།------~ ¬¬ ༤ 
ཤི གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣ་པ༨~་ ༦ ༦ 
༣༽ སྒྲིཔ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག----~~-~------------------------ ༡7 
༤༽ ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། --- ༡༥ 
ཡར རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྤྱི་བཤད། ༡༧ 
༦༽ བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ༡༨ 
༧༽ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ། ༢༥ 
༨༽ འགོག་སྙོམས་སྐྱེ་བའི་རྟེན། ༢༦ 
༩༽ བརྟེན་པ་འགོག་སྟོམས། ༡ ༡ -- -- --~ ༢༩ 
༡༠༽ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། ༣༤ 
༡༡༽ ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག ༈-------- ༣༧ 





༡༨༽ རྣམ་པ་དོན་གསུམ་ལ་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་དུ་བརྡོད་ཚུལ།------ 


(11) 


༼ ༨ རྒོམ་བེདཀི་སྦྱོར་བ།༽ 
ཡུམ་མཉན་པའི་སྣོད་དང་། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག། 
སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུའི་ངོས་འཛིན་དང་། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 
༼ ༣ སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན། ༽ 
སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། 
༼༥ ྦྱརབའིམཛན་ཉིད། ༽ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་དང་། མཚོན་ཚུལ། 
རང་ལུགས་ཀྱིས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་དང་། ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ། -- 
གཞན་གྱིས་བཞག་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དགག་ཚུལ་དང་། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས།--- 
གཞན་གྱིས་བཞག་པའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་དགག་ཚུལ། 
༼ “ ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ༽ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ། 
༼ ༧ ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། ༽ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལན་གསུམ་གསུམ་བསྟན་པ་རྣམས་མི་ཟློས་པའི་ཚུལ། 
༼ ༨ སློབ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། ༽ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བ། ས་མཚམས། རྟགས་རྣམས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གང་ནས་ཐོབ་པར་བསྟན་པ། -- 
དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། 
སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 


༼ ༩ སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། \ 
































སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 





(111) 


༼ ༡༠ ཞིང་དག་སྦྱོར་བ། ༽ 

ཞིང་དག་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ།------------~----------- ༨༩ 
༼ ༡༡ ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། \ 

ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་དང་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་འགལ་མི་འགལ་ལ་དཔྱད་པ། ༩༠ 

བདུད་བཞིའེ་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་བཞི་བཅོམ་པའི་ཚུལ། ~ྷ༦4༅(༨ ¬ ༩༡ 


སྐབས་ལྔ་བ ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་བཤ ད་བ ། 

















རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་རྩེ་སྦྱོར་འཚད་པའི་རྒྱུ་མཚན།------------~ ༡༠༠ 

རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་བསྟན་པ~¥¥ཌཾཌཾཌོ2ྲ2ྲོ24(ཀ། ༡༦༦ 
རྟགསཀིཅེ་སྦོར 

དད་ཀྱི་རྩེ་སྤྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ༡༠༡ 
༢ བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རྩེ་སྦྱོར། 

རེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཛན་ཉིད། ~~~ ----~-----------------~ ༡༠༢ 
༣ བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 

བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ༡༠༢༨ 
༤ སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 

ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ༡༠༢ 
ཕུ མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 

འགལ་རྐྱེན་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཞི། ༡༠༣ 

འབྲས་ཐུ་བྱང་ཆེན། ༡༠༤ 

འབྲས་བུ་བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ།-----------~-~---------~ ༡༤༥ 


མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ། ༡༡༡ 








རྟེན་འབྲེལ། 
རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 





རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། 
ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ། 
ས་མཚུངས་པའི་རྣམ་གཞག 

༼ ༦ སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། ༽ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཇེན། 





གཞུང་དོན། 


རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། = 


དེའི་ཕྱིར་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་ཞུགས་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ངོ་བོ། 
དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 

༼ སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཞི། ༽ 
སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་བཞི། 

༼༧ བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། \ 
པར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ། 





༼༨ བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ། ༽ 
བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། 
ཀུན་རྫོ་བ་སྒོ་ཅན་དང་། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀའི་ཁྱད་པར། 


(0) 





༼ སྐབས་དྲུག་པ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་བཤད་བ། \ 
རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
སྐབང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ངོས་བཟུང་བ། 
ཕཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་བསྟན་པ། 





༼ སྐབས་བདུན་པ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། \ 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན།----- 
སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ངོས་བཟུང་བ། 
སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། 

༼ སྐབས་བརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བཤད་བ། \ 

༼ འབྲས་ཐུ་ཆོས་སྐུ་སྒྱི་བཤད། ༽ 
སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པའི་རྡེས་སུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ------ 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དང་། དྲེ་གུབ་པའི་དུས་མཚམས། དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 

༼ ༡ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། 
ངོབོ་ཉིད་སྤུའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། 

༼ ༢ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། \ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། 
སྐབས་འདིའི་གཞུང་དོན་ལ་འཕགས་སེང་གི་རྩོད་ལན། 
ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད། 
ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ། 





























༡༩༣ 





༡༽ 
༢༽ 


(༩1) 


༼ ༣ ལོངས་སྐུ། 
ལོངས་སྐུ་བཞུགས་པའི་གནས་ངོས་བཟུང་བ།-------------------------- ༢༠༡ 
ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ།------------------------------~- ༢༠༢ 

༼ ༤ སྤྲུལ་སྐུ། \ 
སྤྲལ་སྒུའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས། ~~~ - ༢༠༧ 


ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་བསྟན་པ། 





(\711) 





དྲང་ངེས་ཨུཏྟལའི་ཕྲེང་བའི་དཀར་ཆག། 


སེམས་ཙམ་བའི་ཞུགས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 





འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། 





འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་བཤད་པ། 





མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ། 





འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན། 





ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 





དེ་དག་གྱི་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 

དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་པས་དགོངས་ འགྲེ ལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ ར་འཆད་པ། 
མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ། 








འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན། 





ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 

དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ། 

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་པ། 
ཞར་ལ་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་བཤད་པ། 





གཞན་ལུགས་དགག་པ། 





རང་ལུག ས་བཞག་པ། 
གཉིས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 





བཤད་བྱའིམདོ་འགོད་པ། 
དབུ་མ་རང རྒྱུད་པའི་ ལུགས་ ཀྱི་དྲང་ངེས་ ཀྱི་ མདོའི་ངོ་བོ་བཤ ད་པ། 

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





༼ ༈ རྒྱུད་བླའི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སླ་འོད་ཀྱི་དཀར་ཆག། ༽ 


(\/111) 


༼ ལེའུ་དང་བོས། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་འཆད་ཚུལ། ༽ 
གཞུང་སྤྱི་བཤད། 
མཚན་དོན་དང་། འགྱུར་ཕྱག། 

༼ ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ། ༽ 
བརྡོད་བྱ་རྡོ་རྡེའི་གནས་བདུན་ངོས་བཟུང་པ། 
གྲངས་ངེས་བཤད་པ། 
གནས་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལའང་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཕ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཚུལ། 
གནས་བདུན་པོ་དེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། 

༼ ཡན་ལག་གནས་བདུན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

༡ཿ༥༔༣ འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།༽ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་བཤད་པ། 
གསུང་རབ་ལས་སྙྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དགོས་པ། 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན། 
ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ། 




















༼༤ ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་བོ། ༽ 
ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། 
དེའི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། རྣམ་བཞག་རྣམ་པ་བཅུ། 
ཁམས་གློ་ཐུར་གྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་པ་དཔེ་དགུས་སྒྲུབ་པ། 
ཁམས་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན། 
ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ངོ་བོ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ། 








(15) 








༼ ༥ བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ། ༽ 

༡༽ ལེའུ་གཉིས་པས་སྒྲ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཆད་ཚུལ། ༣༧༩ 
༼ “ དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། \ 

༡༽ ལེའུ་གསུམ་པས་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྡུས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་ཚུལ། ༣༨༢ 
༼༧ འཕྲིན་ལས། ༽ 

༡༽ ལེའུ་བཞི་པས་དཔེ་དགུའི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་འཆད་ཚུལ། ~ ¬¬ ¬ ཞད 
༼ གནས་ལྷག་མ་བཞི་ལ་མོས་བའི་ཕན་འོན། ༽ 

༡༽ ལེའུ་ལ་པས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་མོས་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་ཚུལ། - ༣༩༢ 

༡༽ མཛད་བྱང་སྨོན་ཚིག--------------~-----~---~--~---------- ༣༩༧ 

༡༽ དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག -----ྲཨོཨ༩ཀྣཀྣཀཔྐ༨„~ྨ༨ྣྐབྐ༨ྣ༨ྣ ༣༩ 

༡༽ མཐུན་སྦྱོར་བ།2ྷུ༨2༨ུ ~~ 2ྷ2ཌ9༅&4ཌྱཌཛ༅༩ྔྲ&པ&།ྔྐ,ཀྲཀཀ༥པ ༦༠༠ 


༡༽ དཔར་ལས།------~------~--~---~------------~ ༤༦༠༡ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱར་བ་སྤྱེ་བཤད། (1) 


༄༅། །རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དོན་རིགས་ལམ་བཞིན་གསལ་བར་འཆད་པའི་ 
ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བཞི་པའི་ 
མཐའ་དཔྱོད་བཞུགས་སོ།། 


༈ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་ 
གསུམ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་ 
གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བསྟན། སྐབས་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་མོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
བ་སྐབས་བཞི་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
རྒྱུདལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དེ་ཕྱི་མ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མཚན་མེད་ 
རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས།། ཞེས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན་བསྐལ་ 


(2) མཁྱེན་གསུམ་བསྡས་སྒོམ་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྙད་ཆ། 


པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་ཚོགས་བསག་པའི་འགོ་རྩོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་ 
སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ན་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མི་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ལ་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞེག། 
འདིའི་གཉིས་སྣང་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་རིག་གཉིས་ 
སྣང་བཅས་ནུབ་དཔྱོད་པའི་གཉིས་སྣང་དེ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་བྱེད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ། ས་མཚམས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག། 
རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
འཐད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་སྒོམ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར། རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། (3) 





ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་རིགས་ 
དེའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་། 
དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དུ་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ན། མཆྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་དོན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ 
སྒོམ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་བསྡུས་པ་དེ་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཡིན་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་པོར་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ 
རིམ་ལས། མི་རྟག་པ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་ཡིད་འགྱུར་ 
བའི་མྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཞི་གནས་ལ་རག་ལས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་འགྱུ ར་བའི་མྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ཞེ་གནས་ཐོབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ལ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཐོབ་ 
དགོས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ 
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དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 


(2) * སྙེམ་བྱེད་གཉེན་པོ་དང་། བསྙོམ་བྱའི་རྣམ་པ་སྤྱེ་བཤད། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་ 
གྲུབ་ན། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ།། 

་ གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་བྱེད་གཉེན་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་སྒོམ་བྱེད་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། བསྒོམ་བྱ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་སྒོམ་བྱེད་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇོག་ 
རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་མཚན་ཉིད་ 
དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། 
རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཆད་པ་ནི། སྐབས་འདིར་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདིས་ཅི་བྱེད་ 
མ་ཤེས་པས་གཞུང་གི་དོན་ལོག་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་སུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་རིགས། ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་རེགས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་འཇོག་རིགས། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་རིགས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 


རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་སྔ་ཕྱི་རྣམས་མདོར་ 
བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག །རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་རྣམ་པ་ 
ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ན། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་མི་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་སོ་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཙམ་ནུས་པ་མི་ཆེ་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། སྐབས་འདིར་གཉེན་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་བོར་ཏེ། རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་འབད་དེ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། འདིར་བསྟན་ 
ཤེས་རྣམ་ཞེག །འདིར་བསྟན་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་སྐབས་འདིར་རྣམ་པའི་ 
དབྱེ་བ་བཤད་པ་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པའི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ཁ་ཅིག །རྣམ་པ་ལ་དོན་རྣམ་དང་ ཤེས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དོན་རྣམ་བསྒོམ་ 
བྱ་ཡིན་ཤེས་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་མིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག ཤེས་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་དོན་རྣམ་བསྒོམ་ 
བྱ་མིན་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་ཕར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་ 
བྱར་འདོད་པ་དེས་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་བྱར་ཁས་ལེན་དགོས། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་བྱར་ 
འདོད་པ་དེས་ཀྱང་ཡུ ང་པོ་མི ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་བསྒོམ་བྱར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཤིང་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞེས་གསུངས། དེ་འགོག་པ་ལ་རོང་ཊིཀ་ 
པ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་རྣམ་ཅན་ནེ་ཐ་དད་པས། །བློ་ཡི་རྟོག་པ་ཐ་དད་ 
ཕྱིར། །ཞེས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། རྣམ་པ་གང་དག་དང་། རྟགས་གང་ 
དག་ཞེས་པའི་རྣམ་པའི་སྒས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཀྱང་བཟུང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདིར་བསྟན་པ་ནི་ཤེས་ 
རྣམ་ཁོ་ན་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། མ་མཆིས་པའི་ཕ་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒས་གསུངས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་ 


(6) གཞིཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


མདོར་བསྟན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ལུགས་སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་སོགས་རྣམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར་དོན་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་རྣམ་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དངོས་བསྟན་ལ་སྐབས་འདིར་གཉེན་ 
ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པར་འོས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ། ཞེས་པའི་རྣམ་པ་མཚོན་ 
བྱར་ འཁྲུལ་དོག ས་ཡོད་པ ས་སྔ ར་བཤ ད་པ་ ལྟ ར་སྒོམ་བྱེད་ག ཉེན་པོའི་མ ཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ ལ་སྦྱོར་རོ།། 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཞི་མ་མཆིས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་དང་པོ་ 
པ་བཅོ་ལྔ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ 
བོར་ནས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་འབད་དེ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་པ་སྦྱོར་བར་བཅས་ 
རྣམས་དང་། །ཞེས་པའི་རྣམ་པ་མཚོན་བྱར་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་ 
པའི་དགོས་པ་གཏོར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་ན། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་དོན་རྣམ་ཡིན་ན་དེའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པའི་དོན་རྣམ་ཡིན་ན་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་མ་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། (7) 


ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་ན་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་ཤེས་རྣམ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། དོན་རྣམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ རྟགས་ 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རྗེས་དཔག་དེ། 
དེའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་དེའི་འཛིན་སྟངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ན། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞྲི་གུབ་ན་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་རྣམ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཁས་ལེན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཛེས་མི་མཛེས་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག །གཉེན་པོ་ 
ཡིན་ན། སྐབས་བཞི་པ་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ལམ་མ་ཞུགས་ན་གཉེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
ན།། སྐབས་འདི ར་བསྟན་བྱའི ་གཙོ་ ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་གཞེ ན་པོ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་ཟེ ར་བ། 
མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་ཙམ་ལ་ 
ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །དམན་པའི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ 


(8) གཞི་ཤས་ཀྱི་རྣམ་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཞི་ཤེས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དང་ནང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
མཐོང་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
སྒོམ་ལམ་པས་གཙོ་བོར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་དོན་དུ་གཙོ་བོར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཙོ་བོར་རང་དོན་དུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་བསྙོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ཐེག་ 
དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་བསྐོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་ 
གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གདུལ་ 
བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གཀ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
འོ་ན་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་ཞོན་སྒྲིབ་གཙོ་བོར་སྤོང་བར་ཐལ། དེས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་གཙོ་བོར་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་གཙོ་ 
བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། གཞི་ཤེས་ཀྱཾ་རྣམ་པ། (9) 





ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲ་འདོགས་པའི་སྒྲ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

༈ ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཅིག །གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པའི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྐོམ་ལམ་ཟག་བཅས་གཅིག །གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྐབས་འདིར་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་མ་ 
བབས་པའི་སྟྱོན་མེད་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག། 
རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ 
གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ 
གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ 
འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་ 


༢. 2. ༨༤ .༽ ༨. ༨... ༨ 


པ་ལ་གསུམ་ཡད་ད། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཅིག །གཟུགས་ 


(10) གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛེན་པའི་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་གཅིག ། 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཅིག་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྟགས་དེ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྣོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྦྱོར་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་འཕགས་ 
ལམ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་དངོས་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་འཕགས་ལམ་ཡིན་ནའང་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ 
ཐལ་། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་འམ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། གཟུགས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་ 
གི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་སྒྲེབ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་སྡོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། རིགས་པ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། སྤང་བྱའི་ས་བོན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཀྱང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྟེད་ 
པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གཉེན་ཕོར། དེའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ཞི་ལྷག་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། (11) 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་ 
སྔོན་མ་སོང་གི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །གཞུང་དང་པོའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་ཡིན་ན། 
མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞུང་བར་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་ཡིན་ན། སྒོམ་ 
ལམ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞུང་གསུམ་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་ཡིན་ན། མཐོང་ 
ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ། མི་རིགས་ཏེ། གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གཞུང་དང་པོའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་དང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་གཞུང་བར་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་ 
དང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གཞུང་ཐ་ 
མའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག །སྒྲིབ་ 
པ་གང་ཞིག །ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད། ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་གང་ཞིག །བདེན་འཛིན་ 
ཐར་པ་ཐོབ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་དེས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བདག་འཛིན་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་པ་ 


(12) སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་དེ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་དེས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་གང་ཞིག །བྱང་སེམས་དེས་ལམ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ས་བཅུ ་པ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་གཉིས་པ་མན་ཆད་ དུ་སྒྲིབ་པ་དེའི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ 
ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཀྱང་མེ ད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན་སླའོ། ཁོ་ན་རེ། སྒྲིབ་པ་དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་ 
བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། ས་གཉིས་པ་མན་ཆད་དུ་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེའི་དངོས་གཉེན་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ལས་ 
དངོས་སྲུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །རང་ལུགས་ནི། སྒྲིབ་ 
གཉིས་གང་རུང་གང་ཞེག །གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། (16) 


ཉིད་། དེ་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་གཞན་ 
དོན་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཏེ། གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཉིས་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་ 
ཀྱང་། སྤྱིར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཚན་ཉིད་གཉེས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲེབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུར་ཕྱི་མ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒིབ་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་རགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་ཆོས་བདག་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་བདག་བཀག་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། ཁོ་ན་རེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་གཉེས་སུ་ 
བསྟན། །དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ན་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲེབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གང་རུང་ཡིས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་སྒྲིབ་གཉེས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་དགོས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
དེ་ཡིན་ན་སྒྲིབ་གཉིས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་མི་དགོས་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲེབ་པ་སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག། 


དེ་གཉིས་གང་རུང་གིས་མ་བསུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 


(14) སྒྲིབ ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


དམན་པའི་སྒིབ་པ་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ 
གི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་བསྐོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། དེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་རང་རྒྱལ་སློབ་ 
པའི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ ས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་སྤང་ 
དགོས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲེབ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞེག །ཤེས་སྒྲིབ་དེ་དེས་སྤང་དགོས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དེར་ཐལ། 
དེ་རང་གི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
དེར་ཐལ། སློབ་པ་གང་ཞིག །རང་གི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུ ར་པའི་ཤེ ས་སྒྲེ བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་གཉིས་ 
གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་དེར་ཐལ། གཙོ་བོར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། གཙོ་བོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་ན། གཙོ་བོར་ཐར་པཕ་ཐོབ་པ་ལ་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག། (15) 


བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་དགོས་པར་ 
ཐལ རྟོག་པ་དེ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐར་པ་ཐོབ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་དང་། དེ་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ 
རིགས་གནས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ 
གཙོ་བོར་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན། དེའི་སྒྲེབ་པའི་རིགས་གནས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིགས་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་བགྲོད་པའི་རྟོགས་པའི་རིགས་གནས་ 
ལྟར་ན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བདག་ 
འཛིན་མཚན་ཉིད་པ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་ཅིང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཤེས་པར་མི་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

༈ རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ 


(16) ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


གཉིས། དང་པོ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བདུན། སྡུག་བདེན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ། འགོག་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་བོར་ནས་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་འབད་དེ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་པ་སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་ 
དང་། །ཞེས་པའི་རྣམ་པ་མཚོན་བྱར་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ 
པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག ། 
ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་ 
རིགས་ཏེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འགྲེལ་བར། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་ 
ན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ། ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་གཞེ་ཤེས་ཡིན་ན། གཞུང་དེའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ( ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། (17) 


ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ཤེས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མྭགུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་ 
པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་སྡུག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་ 
མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྟེང་ 
ཀྱང་། དེའི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་། དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། ལམ་བདེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔོ་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། དེའི་གཟུང་རྣམ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་འཛིན་རྣམ་ཡིན་ན། དེའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡིན་ན་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད་དོ།། 

༈ དན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཏུ་རྩ་བཞི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དཀུ་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་གཉེན་པོའི 


(18) རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྤྱི་བཤད། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


རྣམ་པ་སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་། །ཞེས་པའི་རྣམ་པ་མཚོན་བྱར་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལེ གས་པར་ཤར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེ ད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟི ན་པའི་སེ མས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྩོགས་སུ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ 
དགོས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་དང་། རང་རིག་སོགས་མ་ཡིན་དགོས་པ་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་རོ།། 

སྣ དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཡོད་དེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག །སེམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག །ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག །བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ཤེས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། སེམས་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གང་ཞིག །བདེན་བཞེ་བླང་དོར་ཤེས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། དེ་སེམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དམིགས་པ་ཡུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་ 
པ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ཏེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་ 
རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། དྲན་པ་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྗེས་མཐུན་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། བྱང་བ གས་སོ་བདུན། (19) 


ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་དེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་གཙོ་སེམས་དེ། མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞིག །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་ 
མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་ 
དེ་མི་འཐད་དེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་དེ་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་དེ། ལུས་རྐྱང་པ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཡུས་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལུས་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག །ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞེ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས། རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉེས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ཏེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ 
སྣོ་ནས་བརྟགས་ཏེ། དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞི། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ 
ངུནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་དེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དེ་ 
དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 


(80) བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


རྣམས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། གཙོ་བོ་སྨོས་པ་དེ་དག་ནི། །སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ 
ཉམས་ལེན་རྣམས་དེའི་ཉམས་ལེན་དུ་འདུ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་མེད་པར་ཐལ། དེ་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ 
སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་ན། རྗེས་དཔག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ།། 

སཱ དེའི་འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ། ཞེས་པར། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡང་དག་སྤོང་བ་ལ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ། སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་ 
བར་བྱེ ད་པའི་ཡ ང་དག་སྤོང་བ། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ ད་པར་བྱེད་པའི་ཡ ང་དག་སྤོང་བ། 
སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤེལ་བར་བྱེད་པ ་ཡང་དག་སྡོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག། 
སྤང་གཉེན་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པར་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས། ཡང་དག་སྡོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། མི་ 
རིགས་ཏེ་ཡང་དག་སྤོང་བ་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞེག །མཚན་ཉིད་དེ་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཡང་དག་སྤོང་བ་རྗེས་ 
མཐུན་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུ: ས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྤང་གཉེན་ལ་བླང་ 
དོར་བྱེད་པར་སྤྲོ་བའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། མི་རིགས་ཏེ། ཡང་དག་ 
སྤོང་བ་འཁོར་དུ་་ལྡན་པའི་གཙོ་སེམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་ཞེས་པ་བསྣན་ནས་ 
འཇོག་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། སྤང་ 
གཉེན་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པར་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། ཡང་དག་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། (21) 





སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞི། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ 
ཡོད།། 

༈ བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི། ཞེས་པར། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
ལ་བཞི་ཡོད་དེ། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། སེམས་པའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག །ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས། མཚན་ 
ཉིད་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཇག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
རྗེས་མཐུན་པ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་ 
བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་། སེམས་བྱུང་ཞེས་པ་ 
བསྣན་ནས་འཇོག་པ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་འཁོར་དུ་་ལྡན་པའི་གཙོ་ 
སེམས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྡོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞེ། ས་མཚམས་སྔར་ 
བཞིན་ནོ།། 

སྭ སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ལ། ཞེས་པར། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དད་པ། 
བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག །རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་བསྐེད་པ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། 


(82) བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། མི་འཐད་ 
དེ། གཙོ་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞིག །མཚོན་བྱ་དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཡིན་ན། 
སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག གཞན་བཞི་ལའང་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དད་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་རྱིར། ཁ་ཅིག །སེམས་བྱུང་བསྣན་ནས་འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་ 
གང་རུ ང་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེ མས་བྱུང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ཉན་ 
ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་རང་དབང་དུ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ ར་ཏེ། 
དེ་དེའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཡིན་ན། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། རྣམ་བྱང་གི་ 
དབང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ 
ཆད་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་དབང་དུ ་ཀྒྱུར་པའེ་དད་སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། (88) 


བྱང་གི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ལྔ། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
བར་དུ་ཡོད།། 

༈ དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ། ཞེས་པར། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
འགུས་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་གི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫི་བར་མི་ནུས་པའི་མཁྱེན་པ། རྣམ་བྱང་གི་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། 
མི་འཐད་དེ། རྣམ་བྱང་གི་སྟོབས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོབས་ 
དྲུག་རྒྱུདལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་གནས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྔ་མ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་གི་སྟོབས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་དེར་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཡོད། མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་ན་ 
སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དད་པའི་སྟོབས་སོགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོབས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཡན་ཆད་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫི་བར་མི་ནུས་པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་དམིགས་པའི་ 
ལྔ། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད།། 

སྣ དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྟོག་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད། 


(84) བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


བརྩོན་འགྲུས། དགའ་བ། ཤིན་སྦྱངས། ཏིང་ངེ་འཛིན། བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །བདེན་བཞིའི་གནས་ཡུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པས་ཁྱབ། འཕགས་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དྲན་པ་དང་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་སོགས་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ལྔ་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དད་སོགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡིན་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ལམ་མ་ 
ཞུགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་འཆད་པའི་ཚེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱུའི་སོ་ནས་བཤད་པ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འཆད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས། རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བདུན། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། 
ཁོ་ན་རེ། ས་མཚམས་མེ་འཐད་དེ། དེའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་མཐོང་ལམ་ནས་འཛིན་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་སོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ནས་བཞག་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ། (85) 


ཆོག་པའི་ཕྱིར།། 

ཇ བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། ཞེས་སོགས་ལ། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག །ཡང་དག་ 
པའི་རྟོག་པ། ཡང་དག་པའི་ངག །ལས་ཀྱི་མཐའ། འཚོ་བ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་པ། དྲན་པ། 
ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བདེན་ 
བཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ། འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཡིན་དགོས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །རང་ལུགས་ནི། རང་འབྲས་འཕགས་ཡམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བརྒྱད། ས་མཚམས་སྔར་ 
བཞིན་ནོ།། 

| འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་སྒྲས་བརྡོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དགུ་ཡོད་དེ། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི། དེར་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་བཞེ། འདས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་ 


2 འ.ཉ 


མེད་བཞེ། འགོག་སྟོམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་བཞིེ། 


(86) འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


གཟུགས་མེད་བཞི་འདས་ལམ་མ་ཡིན། འགོག་སྟོམས་ཀྱང་འདས་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། དེ་བརྒྱད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འགོག་སྟོམས་ཤེས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མིའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
དགུ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི། དེའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་བཞི་འགོག་སྟོམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་ལ། འགོག་སྟོམས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་འགོག་སྟོམས་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །འགོག་སྟོམས་དངོས་ 
སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་མི་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། འགོག་པ་ 
དང་པོ་མིའི་ནང་དུ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་སྟེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། 
འདོད་ལྷའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དེ། མིའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པ་སྔོན་སོང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད། འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྟོམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལས། འགོག་སྟོམས་ལ་གནས་པའི་ལུས་རྟེན་ལ་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། འགོག་སྟོམས་སྐྱེ་བའི་རྟེན (87) 


བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཡིན་ན། མིའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པ་ 
སྔོན་སོང་ཡིན་དགོས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ། མི་རིགས་ཏེ། འདོད་ལྟའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ 
བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། ཡུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཕལ་ཆེ་བ་མིའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པ་སྔོན་སོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ལ། ཁ་ཅིག །འདོད་གཟུགས་གཉིས་ན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་སུ་འགོག་སྟོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མེད་དེ། མཛོད་ལས། གཉིས་ཀ་འདོད་དང་ 
གཟུགས་རྟེན་ཅན། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་སྒྲབ་ནས་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུའམ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་རྣམས་སུ་ནི་འདི་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྣམ་པར་སྙིན་པས་གནས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལ་ 
འབད་པའི་རྩོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་ཡོད། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཡིན་ན། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཐོབ་པས་ཁྱབ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ན་ཡང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱི་མངོན་སྲམ་བྱེད་པར་ 
འདོད། ཅེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སློབ་པ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
མཛོད་ལས། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། གཉིས་ཀའི་ཆ་ 


(88) འགོག་སྟོམས་སྒྱེ་བའི་རྟེན། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་པ་ཟད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པའི་ 
གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། མངོན་པ་གོང་འོག་གི་ཡུང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཚོར་འདུ་རགས་པས་སྦྱ་ནས་དེ་ཞི་བའི་དོན་དུ་འགོག་སྟོམས་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ལ། ཁ་ཅིག། 
འགོག་སྟོམས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ། དེའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ཟེར་བ། 
མི་འཐད་དེ། དེའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སེམས་རྟེན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་བཤད་དོ། །རང་ལུགས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཀྱིས་འགོག་སྟོམས་འདྲེན་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་རྟེན་དུ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། ཞེས་ 
དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཐོག་མར་འགོག་སྙོམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ། སྟོམས་འཇུག་ 
གཞན་བར་དུ་་མ་རྒྱུད་པར་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱིས་ཡར་སོང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འགོག་པ་ལས་ལྡང་བའི་ལྡང་སེམས་ངེས་པར་ 
སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ 
ཀྱིས་འགོག་སྟོམས་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་འགོག་སྟོམས་ལས་ 
ལྡང་མི་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཡར་སོང་བསམ་གཟུགས་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། བརྟེན་པ་འགོག་སྙོམས་བཤད་པ། (29) 
བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཚེ། སྤེལ་གཞེ་བརྒྱད་དང་སྤེལ་ཆོས་འགོག་པའི་བར་དུ་སྲིད་རྩེའི་ 
སེམས་རེ་རེ་རེས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡར་སོང་ 
ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་ལ་གནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདོད་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྩ་བའི་ཁས་ལེན་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མར་འོང་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་བརྟེན་པ་འགོག་སྟོམས་བཤད་པ་ལ། དགག་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
དགག་བྱ་ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེ། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར། ཁ་ཅིག །དེ་མི་རིགས་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་ 
དེ་འགོག་སྟོམས་གང་ཞེག །མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཁམས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྣའི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དྲི་རོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
འོ་ན། སངས་འཕགས་དེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྲིབ་གཉིས་བཀག་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྣའི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྣའི་དབང་པོ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞིའོ།། 
དྲི་དང་རོ་དང་སྣ་དང་ནི། །ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་མ་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
ྱི་སྐྱོན་ནི། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་དེ། འགོག་སྟོམས་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 





(30) བརྟེན་པ་འགོག་སྟོམས་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





ན། དེ་ཆོས་ཅན། འགོག་སྟོམས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་འདས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་ 
དེ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་དྲུག་ 
མངོན་གྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཐུགས་ 
ལ་དེ་རགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྲ་མོ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྲ་རགས་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
པའིཕྱར། དེའི་ཐུགས་རྒྱུདཀྱི་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀུན་རྫོ་བ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ཤེ ས་འགལ་ན། དའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་ཕྲ་ 
རགས་གཉིས་འགལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མ་ཞི་བའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དེའི་ཐུགས་རྒུད་ལ་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་མ་ཞི་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིད་ 
ཤིས་གང་ཞིག །དེ་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། བརྟེན་པ་འགོག་སྟོམས་བཤད་པ། (81) 





སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད། 
འགོག་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། མི་རིགས་ཏེ། འགོག་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་པའི་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འདས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
བསྡུས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། མི་རིགས་ཏེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཞིན་སྒྲབ། ཡང་ཁ་ཅིག །དགག་གཞི་ 
ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་བཀག་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ལང་གཤེགས་ཀྱི་ཡལུང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ནའང་། གུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ ས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ 
དབང་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཡིན་ན་ཡིད་དབང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཚོར་འདུ་རགས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས། འོ་ན། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ 
ཐལ། འགོག་སྟོམས་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་པའི་ཉན་ཐོས་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 


(68) བརྟེན་པ་འགོག་སྟོམས་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





འདོད་ན། དེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་དེའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། འགོག་སྟོམས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་འཕགས་པ་ 
ཕྱིར། རང་ལུགས། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་འདས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུའི་ནང་ཚན་ཡང་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚོར་འདུ་རགས་ 
པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་ 
འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འགོག་སྟོམས་ཆོས་ 
ཅན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་སྟོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། སྟོམས་འཇུག་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་པ་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་འགལ་བར་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། སེམས་སེམས་བྱུང་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས། ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མཛོད་ལས། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་ཆོས་ 
ཅན་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། བརྟེན་པ་འགོག་སྟོམས་བཤད་པ། (33) 


ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྒུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
སྟོམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དེ་མི་ 
འཐད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་སེམས་བྱུང་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འགོག་སྟོམས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཤེས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནུས་པ་དང་། འགོག་སྟོམས་འདས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་ 
སྟོམས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་ནེ་སློབ་དཔོན་དང་འཕགས་པ་ 
གཉིས་ཀས་ཚོགས་དྲུ ག་འཁོར་བཅས་རགས་པ་བཀག་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་ ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
བཞེད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགོག་སྟོམས་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། དེ་ 
ལྟར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགོག་སྟོམས་དེར་ཐལ། འགྲེལ་པར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེའི་མིག་ཤེས་སོགས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཤིག་གི་སྟེང་ནས་འགོག་སྟོམས་འཇོག་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པར། ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིང་ 
དུ་སོང་འདར་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པས་ 


(64) བརྟེན་པ་འགོག་སྟོམས་བཤད་པ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


འགོག་པ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ་འགོག་སྟོམས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། འགོག་སྟོམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ནི་ 
མི་བཞེད་དེ། འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །ལུགས་འདི་ལ། འགོག་སྟོམས་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། ལུགས་འདི་ལ་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞག་དགོས་པ་གང་ཞིག །བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་ཕས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐུན་མོང་བའི་འགོག་སྟོམས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
གོང་གི་རིགས་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་མོར་སོམས་ཤིག །དུས་ཇི་ཙམ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞག་བདུ ན་ཙམ་འགོག་སྟོམས་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ངེས་པ་ལ་འགལ་བ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། བལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་མི་མཚུངས་པར་སེམས་ཏེ། 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་ཡུན་ཚད་ཞག་བདུན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། མང་ཐོས་ལུང་དང་ 
ལྡན་པ་དཀོན། །ལུང་དོན་རིགས་པས་འབྱེད་པ་དཀོན། །ཇེ་བཞིན་གོ་བའི་གདུལ་བྱ་དཀོན། །དོན་གཉེར་ཞུགས་པའང་དེ་བས་དཀོན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ།། 

༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྟོབས་སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་ཐྱུང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རང་གི་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་ 
མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། (35) 


རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། སྟོབས་བཅུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་གང་ཞིག །དེའི་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཉམས་ལེན་མཚན་ཉིད་པ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐུན་མོང་ 
བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མེད་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་ 
མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐུན་མོང་བའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུའི་ཐ་སྟད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་གང་ཞིག །རང་གི་སྡེ་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་སྨྲས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག །དེའི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞེན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྲེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། གློ་ བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དང་འགལ་ཏེ། དེའི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་ 
པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ 


(66) ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


མེད་ལམ་དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁ་ཅིག །ཐུན་མོང་ 
བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་འགལ་ཟེར་བ་དང་། རྣམ་ 
མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་རྣམ་ཡིན་ན་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་རྣམ་ཡིན་ན་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་རྣམ་ཡིན་ན་ 
དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན་སོང་། དེར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་རྣམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
དོན་རྣམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །རྩ་བར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་ན་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་རྣམ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ 
དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་རིག་གི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག །རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། (37) 


ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པའི་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག །མེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞེ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་དང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཐུན་མོང་ 
བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། སྙོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ 
མཐར་ཐུག །རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣམམཁྱནགྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 

པ འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་ 
བ་ལ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །སྐྱེས་ལ་ 
འགགས་པ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཐུ། སྐྱེས་ལ་མ་ 
འགག་པ། ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ད་ལྟར་བའི་མི་ལྟ་བུ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ 
པ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། དུང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
ལྟ་དབང་བློས། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མང་པོས་བཀུར་བ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དུང་ 
འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་གསུངས། ཞེས་ཟེར་བ། མི་འཐད་ 
དེ། འདས་པ་ཡིན་ན་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ 


་བའི་ ་རྒེ ཿ གོས་པའི་ཕྱིར། ས་ ཉིས་ 'བེར་ཐལ། འདས་མ་འོངས་ ་ངོས་པོར་མེད་པའི་ 
རྒྱུ་མད་དག | རྟགས་གཉས་ཀ ། དཱ ེ 


(38) དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་མིན་ཞེས་བྱ་བའང་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པའང་ཁེགས་སོ། །ཁ་ཅིག །ནས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་དུས་སུ་འདས། དེའི་དུས་སུ་འདས་ 
པ་མ་ཡིན་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་དུས་སུ་མ་འདས་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་ 
མ་འདས་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་མ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པ་དང་མ་འདས་པ་ཡིན་པ་གང་རུང་ 
གང་ཞིག །དེའི་དུས་སུ་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དངོས། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་དུས་ 
སུ་འདས་པ་ཡིན་པ་དང་དེའི་དུས་སུ་མ་འདས་པ་ཡིན་པ་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ 
འདས་པ་དང་དེའི་དུས་སུ་མ་འདས་པ་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་རྱུ་ 
གུའི་དུས་སུ་མ་འདས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་མྱུ་གུའི་དུས་སུ་མ་འདས་དགོས་པར་ཐལ། །ཁྱད་རྨུ 
གུའི་དུས་སུ་མ་འདས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། ནས་ 
མྱུག་གི་དུས་སུ་དུས་གསུམ་གང་རུང་དུ་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
དེའི་དུས་སུདྭ་ལྟ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་ 
གང་གི་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པའི་ལྟོས་སར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེའི་རང་དུས་ལས་ཐལ་ 
ཟིན་པ་དེ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པའི་ལྟོས་སར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེའི་རང་དུས་སྲ་མ་སླེབ་པའི་ཆ་དེ། མ་ 
འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ཡང་ཡིན་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་འདས་མ་ 
འོངས་གང་རུང་གི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་དམིགས་པ་དེ། ད་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག། (69) 


ལྟ་བའི་མཚན་ཉེད། ཅེས་ཟེར། འོ་ན། བུམ་པའི་ཞེག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། འདས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐུམ་པའི་དུས་ལས་ཐལ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཐུམ་པའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་ 
སླེབ་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་བུ། སྐྱེས་ 
བུ་ལྟས་བྱིན་གྱི་དུས་ལས་ཐལ་ཟིན་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་གྱི་དུས་སུ་ཐལ་མ་ཟིན་པའི་ཁྱད་པར་ 
འཐད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་གྱི་དུས་ལས་ 
འགགས་ཟིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་ལས་ཐལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་གྱི་ 
དུས་ལ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དྭ་ལྟ་བའི་དུས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དྭ་ལྟ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་དེའི་ད་ལྟ་བགྲུབ་ 
བདྡེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་ཞིག་པ་དེ། དེའི་དུས་ལས་ཐལ་ཟིན་པར་ 
ཐལ། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་ལང་ཚོ་རྒས་པ་དེ། དེའི་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་ལས་ཐལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་དེའི་ལང་ཚོ་དར་བབ་ལས་ཡོལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ལྟས་བྱིན་ལང་ཚོ་རྒས་པ་དེ། དེའི་ལང་ཚོ་དར་བབ་ལས་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲབ་བྱེད་སྔར་བཞིན་ནོ། །རང་ལུགས། སྤྱིར་ཞིག་ཟིན་པ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བུམ་ 
པའི་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་བུམ་པ་མི་སྡོད་པ་ལྟ་བུ། རང་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ། ད་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད། 
དཔེར་ན། བུམ་པ་ལྟ་བུ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་གང་རུང་གང་ཞིག །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ཞིག་ 
པའི་གཞི་མཐུན་དེ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བུམ་པའི་རྒྱུའི་དུས་སུ་བུམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་ 
ལྟ་ཐུ། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། དུས་དེར་ཞེག་ཟིན་པ། དུས་དེར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དུས་དེར་སྐྱེས་པ་ 
དང་དུས་དེར་མ་འགགས་པའི་གཞིེ་མཐུན་པ། དུས་དེར་དྭ་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད། དུས་དེར་འདས་མ་ 


(40) དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་གང་རུང་གང་ཞིག །དུས་དེར་མ་སྐྱེས་པ་དང་དུས་དེར་མ་འགགས་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་དེ། དུས་དེར་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། བུམ་པའི་འདས་པ་བུམ་པའི་འདས་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་མ་ 
འོངས་པ་བུམ་པའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་ 
པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པའི་འདས་པ། བུམ་ 
པའི་སྔར་མ་གྲུབ་པར་བུམ་པའི་རྗེས་སུ་གྲུབ། བུམ་པའི་མ་འོངས་པ། ཐུམ་པའི་དུས་ཕྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐུམ་པའི་སྔར་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་འབྲས་བུ། བུམ་པའི་ 
སྔར་མ་གྲུབ་པར་ཐུམ་པའི་རྗེས་སུ་གྲུབ། བུམ་པའི་རྒྱུ། བུམ་པའི་ཕྱིས་མ་གྲུབ་པར་བུམ་པའི་སྔར་ 
གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན། བུམ་པའི་འདས་པ་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
དང་། ཐུམ་པའི་མ་འོངས་པ་བུམ་པའི་རྒྱུར་བཞེད་པས། གནད་འདི་རྟོགས་པར་སྐྲ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྩིང་ 
བའི་རིགས་ལ་བསྐལ་དོན་ནོ། །ཁ་ཅིག །ཐུམ་པའི་འབྲས་བུ། བུམ་པ་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་ 
ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། དེ་ཐུམ་པ་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་འགགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐུམ་པ་ 
འགགས་པའི་དུས་དེར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་འགགས་པ་དང་དེ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་དངོས་རྒྱུ་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ཁ་ཅིག །བུམ་པའི་རྒྱུ། བུམ་པ་ 
མ་སྐྱེ་བའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། དེ་བུམ་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་བུམ་པ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་རྒྱུ་དང་བུམ་པ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་རྒྱུ་དུས་སུ་བུམ་པ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་རང་དུས་སུ་ 
འགག་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེ་ལ་ཕྱོགས་པས་ཡོད་ 
མིན་ཞིང་། །འགག་བཞིན་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་ལ་ཕྱོགས་པར་འདོད་གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། རྣམ་པ་དོན་གསུམ་ལ་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་བརྗོད་ཚུལ། (41) 


ཕྱིར་། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བཞེན་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བཞེན་པའི་དུས་སུ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བཞེན་པའི་ 
དུས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་དེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ 
འགག་བཞིན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། འོ་ན། སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན་སྐྱེས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་རྒ་ན་འཚི་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། 

པ དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བྲག་ 
གི །ཞེས་སོགས་ལ། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཉེར་བདུན་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ 
འཕགས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་ 
བཅས་ཞེས་བཏགས་ནས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྒོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུ ག་ཟག་བཅས་སུ ་བཏགས་ནས་འཇོག་པའི་རྒྱུ ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་བར་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ནི་ 
ཟག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
གཞུང་དོན་དུ་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 


(42) རྣམ་པ་དོན་གསུམ་ལ་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་བརྗོད་ཚུལ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


མཐོང་ལམ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་ན་ 
སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྐབས་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་ 
རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པས་ཀྱང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་སྟེ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཤད་ལས ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་ བོར་བྱས་ནས་ 
སྤོང་བས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་ཟག་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བ་ལ་བསམ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་ 
པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་བསྐོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་བྱ་གཙོ་བོའི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག། 
སེམས་ཙམ་པས་དེ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་གཉིས་ལྟ་བ་ 
མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྐོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པ་དང་ཉན་ཐོས་ལྟ་བ་མཚུངས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། 
སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལྟ་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ཆོས་ 
ཙན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་ཏུ ་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤངས་པ་དེ་ལས་ལྟག་པའི་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ 
སྤངས་པ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ལས་ལྟག་པའི་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དོན་དུ་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཡུམ་མཉན་པའི་སྣོད་དང་། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག (43) 


གཉེར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛེན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གོང་དུ་དྲངས་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཉན་རང་གཉིས་བདེན་འཛིན་ལས་རགས་པའི་སྒིབ་པ་ཞིག་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

༈ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་སོགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་མཉན་པའི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་མགོན་དང་བཅས་ཤིང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་ 
གི་རྐྱེན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཡུམ་མཉན་པའི་སྣོད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་ཡུམ་མཉན་པའི་སྣོད་རུང་གི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡུམ་མཉན་པའི་སྣོད་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པའེ་སྣོད་རུང་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེ་སེམས་ཙམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུམ་མཉན་པའི་སྣོད་ཡིན་ན། ཡུམ་ 
མཉན་པའི་སྣོད་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་མཉན་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་ཡུམ་མཉན་དུ་ 
རུང་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་ཡུམ་མཉན་པར་འོས་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་མཉན་པའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད། དེས་ཡུམ་མཉན་ 
པར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
ཡུམ་མཉན་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་རྣམས་རང་གི་སྟོན་པ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཐོས་སྒྲོགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་ཆོས་ 


(44) སྒོམ་བེདཀི་སྦོར་བ་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


པད་དཀར་ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲགས་ 
པར་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་བཟད་འདྲ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ། ཅེས་སྤྱི་སྐད་དང་བསྟུན་ཀྱང་ 
རུང་། ཁ་ཅིག །སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་དེ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་ 
པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་པ། མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ 
པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྔ་མ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བའང་། མི་འཐད་དེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
སྒོམ་པ་ཕོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ 
པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་མ་ཞུགས་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ 
བྱས་ནས་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། སྔ་མ་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ནི། བུ་ཡུལ་ན་མེད་ 
པའི་མིང་ཟླ་གྲགས་སུ་བཏགས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། དེའི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ། གནས་ 
པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ། གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ 


མཐའ་དཔོད་སྨདཆ། ྒོམབེདཀ་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། (45) 


རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བརྒྱད། སྦྱོར་བ་རྫོགས་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བཞི། འབྲས་བུ་དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བ། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
སྦྱོར་བ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ། བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ། 
མྱུར་བའི་སྦྱོར་བ། གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཕེལ་འགྲིབ་ 
མེད་པའི་སྦྱོར་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པ་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ། ས་མཚམས་དང་ 
བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། 
སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་སྔ་མ་དེ་འདིར་བསྟན་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བའང་། མི་འཐད་དེ། ཡུལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བཅས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་མཁྱེན་པ། མཚོན་བྱ་ 
དེ་གང་ཞིག །མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚེགས་ 
ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ལྟག་མཐོང་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་ 
རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་དང་ 
བཅས་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། 


(46) ྒམབྱད་ཀྱ་སྦྱར་བ་བཤད་པ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་བའི་ལམ་ཞུགས་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚེགས་ཆེན་ 
ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་བཞི་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ ར་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ ར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
བསྒྲབས་ཟིན། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མ་ 
རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་སྐྲག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ 
ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་གསལ་སྣང་མ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པས་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་ 
རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བར་འཇོག་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྔ་མ་དེ་ 
འདིར་བསྟན་གཙོ་བོའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ། མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ཉེ་བའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། འདིར་བསྟན་སེམས་ 
དཔའི་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་གི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད། མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞིག །མཚོན་བྱ་དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་སྱོང་གི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ 
ཞིག །བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། (47) 


ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ན་དམན་ལམ་སྔོན་སོང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཞི་ལམ་ 
རྣམ་གསུམ་བདེན་སྟོང་སྤོས་བྲལ་དུ་སྒོམ་པའི་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་དགུ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ། 
ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ 
མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ 
བཞེད་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་དངོས་སྲ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་དོན་གཅིག་ཟེར་བ། མི་ 
འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་ 
རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ཕོའི་ས་ 
མཚམས་ཡོད་དེ། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་ཚོགས་ལམ་ནས་ཐོབ། ལུང་བསྟན་དང་། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་སྒྱོར་བ་དང་བཞེ་ནི། རིམ་པ་བཞེན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་ནས་ཐོབ། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་མཐོང་ལམ་ནས་དང་། 


བྱང་ཆུབ་ལ་མྱུར་བ་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་དང་། གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་ 


(48) སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


བའི་བར་ལྔ་ནི་ས་བརྒྱད་པར་དང་། འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་ས་དགུ་པར་དང་། རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ས་བཅུ་པར་དང་། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ལམ་ནས། རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

| བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་བསྟན་ 
སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་མྱོང་གི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་སོགས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྐོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། སྦྱོར་བའི་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་མྱོང་གི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་ཕན་ཡོན། འདིར་བསྟན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི། 
ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉེས་པ་ 
སྔ་མ་ཁྱེད་རང་ལའང་འཇུག་སྟེ། མཚན་ཉིད་དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་མྱོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་དང་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཅིག་ཀྱང་། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་ཡིན་མི་དགོས་པར་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ་ སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། (49) 


འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ 
དཔའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བཞི་གང་རུང་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། དེའི་སྒྲབ་པ་བཞི་གང་རུང་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེའི་སྒྲབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདིར་བསྟན་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཚན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ 
དོན་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། ད་ལྟ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་བཅོམ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས། ཚན་པ་གཉིས་པོ་དེའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔ་མ་བཅུ་བཞི་ནི་མ་འོངས་པ་ན་ཐོབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་མ་བཅུ་བཞི་ད་ལྟ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར།། 

པ གང་གི་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཞེས་སོགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་ 
བསྟན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་བརྡོད་རིགས་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཤེས་མཚན། ཁྱད་མཚན། བྱེད་ 
མཚན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྣམ་པ་བཞིར་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར་དེ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་ 
པར་། མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཤེས་མཚན་ཁྱད་མཚན་བྱེད་མཚན་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མཚན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞི་རེ་རེ་ནས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 


(50) སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་གང་རུང་ཡིན་ན་མཚན་ཉེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
རིགས་རྫོགས་པས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། མི་ 
རིགས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ 
ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་དེ། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད། དེའི་རྗེས་སུ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་དད་པའི་རྡེས་ 
འབྲང་བ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླང་བྱས་ཏེ། །དེ་ནི་ 
ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། 
མི་འཐད་དེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན་ཐབས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཐབས་ཤེས་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉེས་ 
མི་འགལ་བར་ཐལ། སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐབས་གང་ཞིག །ཤེས་ 
རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། རྟགས་དང་པོ་བསྒྲབ་དགོས་སོ། །མཚན་ཉིད་དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གནས་སྐབས་རྫོགས་བྱང་ལས་ལྡོག་པར་ངེས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དུ་ 
འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། རང་ 


མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། ལོ་ཙཱ བ་ཆེན་པོས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་དང་། ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ། (51) 


གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚོན་ཚུལ་ལ་ལོན་བ་ཆེན་པོས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ 
མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་སྐུའི་རྒྱ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱ་ཡིན། དེ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ནི། 
བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས་ཞེས་པ་དང་། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དང་། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ནི 
མཚོན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། དེས་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་མཚན་གཞི། ཆོས་སྒུའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་ 
བར་མཚོན། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་མཚོན་པར་ 
ཏུབཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་འགོག་ཚུལ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། མཚོན་བྱ་ཁོ་ན་བསྟན་ནས་ 
མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
ིྦྱོར་བ་དག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་པས། དེ་ལྟར་ན་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས། མཆོན་བྱ་ཁོ་ན་བསྟན་ནས་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། སྟོང་ཉིད་ 


(598) རང་ལུགས་ཀྱིས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ངོས་འཛེན་དང་། ཇེ་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་བསྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། འགྲེལ་པར། ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། ཤེས་པའི་རྣམ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་ 
པས་ན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚན་གཞི། སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 
པར་མཚོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ། ཞེས་པ་སྐབས་འདིའི་ 
མཚོན་ཚུལ་དུ་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀའི་འགྲེལ་པའི་ཚིག་དོན་ལ་མི་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཚད་མས་ཤེས་ནས་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུར་ཐག་མ་ 
ཆོད་པའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ༈ རང་ལུགས་ལ། མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་དང་། ཛི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་དང་། ས་མཚམས་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་ 
སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་ཡིན། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་ 
མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། བྱེ་བྲག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ། 
རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟྱོར་བ། གཞན་དོན་སྒྲབ་ 


མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། - རང་ལུགས་ཀྱིས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམངས་འཛིན་དང། ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་རུལ། (53) 


པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རང་གི་ཐོབ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ ་བྱས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ལ། སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ 
ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
མཚོན། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོརཡིན་པ་ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོ ར་དང་པོ་བཞེ་མཚན་གཞེ། 
སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་པར་མཚོན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། །དཀའ་དང་ 
ངེས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞན་དོན་གྱི་གོ་ཆ་བྱ་དཀའ་བ་ 
སོགས་སྒྲུབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་མཚན་གཞི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བར་མཚོན། སྟོང་ཉིད་ 


(54) གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་གཞན་གྱིས་བཞག་པ་རྣམས་དགག་ཚུལ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། །མི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་དང་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་གཞི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་མཚན་གཞི། 
རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བར་མཚོན། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ 
སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམེགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
པ་ཞེས་སོ། །སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བདུན་མཚན་གཞི། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན། བསམ་མི་ 
ཁྱབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་རྟགས་ 
སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་བྱེད་ 
ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཁུད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། །ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་ 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་རམ་བཤད་ 
ལས། ཤི ས་མཚན་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་སྐབས་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་མཚན་སོགས་ལ་དགོངས་ཟེར་བ་གང་བདེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་གཞན་གྱིས་བཞག་པ་རྣམས་དགག་ཚུལ། (58) 





ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 
བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་སོགས་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། 
ཐུམ་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་ཐུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དངོས། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་ 
དྲུག་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། གཉིས་སྟོང་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དེ། མཚོན་བྱ་དེ་གང་ཞིག །མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐབས་འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བའང་། མི་འཐད་དེ། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།། 

༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་ཞེས་སོགས་སྒྲ་སྨོས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། 
ཤེས་པ་དེ། གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བའི་ཞེན་ཡུལ་ 


(56) ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བར་མཚོན་ཚུལ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ། མི་ 
རྟག་པར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། །མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན། གྲོལ་བའི་བདག་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བ་དང་། མི་འབྱུང་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ 
བ་ཡིན། ལུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་གཉིས་ཡུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་ 
བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་ 
བའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ 
རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ 
ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ 
དང་འཛིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མྲ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ་སོགས་བཞི་སྐབས་འདིར་ཡུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ན། འོ་ན། ཕྱི་རོལ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་བསམ་ནས། བདག་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ། (87) 


དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཅེས་མ་དྲིས་པར། གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་གམ་ 
མི་རྟག་ཅེས་དྲེས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་ཞེ་འདོད་ལ་མིག་ 
སོགས་བདག་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་འདོད་ནས། ངག་ཏུ་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ 
བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མ་བཀོད་པར་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། བདག་དོན་བྱེད་ 
དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །བདག་ 
དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་སོགས་བཞེ་པོ་དེ་འདིར་བསྟན་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ 
ཡིན་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་བདེན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་བདེན་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་བདེན་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་གྲོལ་བའེ་བདག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་བདེན་ཞེན་ 
ཀྱིས་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བའི་མཚན་གཞི་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་ལུས་སྲོག་རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། སྐྱེས་བུའི་ལུས་སེམས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུའི་ལུས་སེམས་ 
རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྡེ་རྫས་གྲུབ་གང་ཞིག །རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ 
ན། ཚེ་འདིའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཞིག་པ་ན་སེམས་ཀྱང་ཞིག་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


(58) ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེས་བུའི་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་ 
ལུས་སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་ལུས་སྐྱེས་བུའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་ལུས། སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད། དེ་ཕྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
སུ་མ་ཁུྱབ་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་ལུས་སེམས་རྫས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པའི་སེམས་ནི། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ 
གཟུང་བའི་སྐྱེས་བུའི་སེམས་ལ་བྱེད། སྐྱེས་བུའི་ལུས། སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་སེམས་ 
ནི་དེ་སྣང་མཁན་གྱི་སེམས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། རྟག་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། འཇིག་རྟེན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ། མི་རྟག་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་དེར་ལྟ་བ། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀའི་དེ་གཉིས་དེར་ལྟ་བ། དེ་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པའི་དེ་གཉིས་དེར་ལྟ་བ་བཞི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མཐའ་དང་ལྡན་པའི་དེ་ 
གཉིས་དེར་ལྟ་བ། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པའི་དེ་གཉིས་དེར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་དེ་གཉིས་དེར་ 
ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་དེ་གཉིས་དེར་ལྟ་བ་བཞི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གྲོངས་ཕན་ 
ཆད་འབྱུང་བའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེར་ལྟ་བ་དང་། མི་འབྱུང་བའི་དེ་དེར་ལྟ་བ། 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་དེ་དེར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་དེ་དེར་ལྟ་བ་བཞི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་གཉིས་ཡུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟག་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་ 
བའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་གྱི་བཞག་པ་རྣམས་དགག་ཚུལ། (59) 


ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པའི་གང་ཟག་དེ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་ན་དེའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྤྱིར་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། དཔྱད་དགོས་ 
པར་སྣང་ངོ། །ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། མི་རིགས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་གང་ཞིག །མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། མི་ 
འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་དུ་ 


(60) ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་གྱི་བཞག་པ་རྣམས་དགག་ཚུལ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། མི་རིགས་ཏེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད། 
མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསམ་མི་ཁྱབ་ 
སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བར། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ 
ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི །ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་འགོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་འདིས་ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དཔེན་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་དངོས་སུ་ 
མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་སེམས་ 
དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་དངོས་སུ་སྟོན་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་སྟོན་རིགས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ལན་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་སྟོན་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། སྐབས་འདིར་མཚན་གཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་ 
དུ་ཁྱད་མཚན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞེག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
སོགས་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། གཞན་དོན་སྒྲབ་ 
པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་བའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། མི་རིགས་ཏེ། ས་གཉིས་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ། མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཉན་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། (61) 


གྱི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སློབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མི་མཚུངས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག །ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །བདག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྣོམ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྣོམ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ལ་སྤང་བྱས་ཁྱབ་པར་རྣམ་བཤད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དབེན་པས་མ་ཁྱབ། ཅེས་ལན་འདེབས་པ་ནི་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་ 
ལེགས་སོ།། ༈ སྨྲས་པ། མཚན་མཚོན་གནས་ལ་མ་དཔྱད་པའི། །འཆད་པོ་མཚན་མཚོན་སྨྲ་རྣམས་ལ། །ཉན་པོ་ཕལ་ཆེར་ཤིན་ཏུ་ 
གུས། །ཉན་པོའི་དག་སྣང་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་དགའོ།། 

༈ མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་པར་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །སྦྱིན་སོགས་རང་རྒྱུད་ 
ལ་སྒྲབ་པར་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །མི་རིགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་འཛུག་པར་ངེས་པའི་བྱང་ 


(69) ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སྟྱིན་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་མཁས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་པར་མཁས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉམས་ལེན་མེད་པར་ཐལ། དྲེ་ནམ་མཁྱེན་རང་ 
རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་མཁས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤིས་རབ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་གང་ཟག་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་པར་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་དེ། སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚེགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་པར་མཁས་པའི་ཕེ་ཤེས་དེ། མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། དམན་ 
ལམ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་པར་མཁས་པ་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལས་ལམ་ 
གོང་མར་བགྲོད་པ་ལ་རྟོགས་པ་བུལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ནི། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ལྡན་པས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགེའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་བུལ་བ་ 
ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 


མཐའ་དཔྱོདསྨད་ཆ། ཐག་ཆན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། (63) 





སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་པར་མཁས་པ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ལས་ལམ་གོང་ 
མར་བགྲོད་པ་ལ་རྟོགས་པ་བུལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།། 
གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་དབང་རྙུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་པར་ 
མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུ ད་ལ་སྒྲབ་པར་མཁས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་པར་མཁས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་དབང་རྟུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་པར་མཁས་པའི་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་དབང་རྟུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ 
བ་དབང་རྟུལ་ཞིག་ཡོད། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་པར་མཁས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སོམས་ཤིག །རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱི་ 
མངོན་རྟོགས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་ 
རོལ་དུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་པའི་ 
མཚན་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད། ། 
ཅེས་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་འགོ་རྩོམ་པའི་ལམ་གྱི་ 
ཐོག་མ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར།། 


(64) རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





༈ སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། དད་སོགས་ 
ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་སྲ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན་ལྟ་བུས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ། མི་རིགས་ཏེ། 
སྟོ ན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དང་རྒྱུ ད་གཅིག་ཏུ ་གྒུ ར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ། 
མི་རིགས་ཏེ། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པར་འགྱུར་ཁ་མའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
དེ་དེའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ 
པར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པ་ཅི་ལ་ཡང་མ་རག་ 
པར་ ཆས་པ་དག་ཁོ་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་ 
གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཞུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། འོ་ན། རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ 
ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རང་རེས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ། (65) 


གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་དེ་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་དེའི་ 
དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་མཉེས་པར་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་རྒྱན་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེ་ལ་ 
ཁ་ཅིག །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་ཡང་མ་ཡིན། དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྡེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་དབང་རྟུ ལ་དད་པའེ་རྗེ ས་འབྲང་གང་རུང་མ་ཡིན་དགོ་ ས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ཚེ་དབང་པོ་རྣོན་རྟུལ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
དང་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྡེས་འབྲང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ 
དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་དབང་རྟུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ 


(66) རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། མང་ཐོས་ལ་བརྩོན་པའི་ས་བཅུ་པ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་རྒྱན་ཉན་ 
བཞིན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྒྱན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སློབ་ལམ་གོང་མ་བགྲོད་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱང་དཔྱོད་པར་མཛོད་ཅིག །ཡང་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
ཡིན་ན། དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྟུལ་དེ། དད་ 
སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡང་དག་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ལ་དགོངས་པ་གང་ཞིག །རྒྱན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ཀྱང་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 
དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་པའི་གཙོ་བོའཾ་ 
གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་གང་ཞིག །དེའི་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། རྒྱན་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ། (67) 


ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །རྣོན་པོ་ཡིས། རྟོགས་སླ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། །ཅེས་པའི་དོན་ལ་བསམ་ནས། 
རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་པོ་རྣོན་རྟུལ་གཉིས་རྫོགས་བྱང་ 
ཐོབ་སླ་བར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་དེ་ཐོབ་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
འོ་ན། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་སླ་བར་མཚུངས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། ས་བཅུ་པ་བ་དེ་སྔ་མ་གཉིས་ལས་དེ་ཐོབ་སྒ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ ས་བརྒྱད་པ་ 
བས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་སླ། ས་དགུ་པ་བས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་སྒྲ། ས་བཅུ་པ་བས་དེ་བས་ཀྱང་ཐོབ་སླ་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ 
དཀའ་ན་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་དཀའ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་དེ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་དཀའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་དཀའ་ན་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་དཀའ་བས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
དབང་རྟུལ་ལ་ལྟོས་ནས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་སླ་ན་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་སླ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། འདོད་ན། རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དཔང་རྣོན་ཆོས་ཅན། 
རྫོགས་བྱང་ཐོབ་དཀའ་བར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐོབ་མི་དཀའ་བར་ 
ཐལ། ཐོབ་སྒ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྫོགས་ 
བྱང་ཐོབ་སྒྲ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ།། 


(68) ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མ ཐུན་བཤད་པ། མཐྲ འ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





སྭ དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདེར། །ཞེས་སོགས་ལ། འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཐབས་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་མཉམ་པར་ལྟ་བ་སོགས་བཅུའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་དོན་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་གཙོ་བོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་འདི་ 
བཞིན་སྨྲ་བ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ ། ནང་འགལ་ཏེ། 
དེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་དེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ཆས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག །གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཁྱད་པར་དུ ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་དོན་མངོན་རྟོགས། 
གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཏོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད། གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐབས་བཞི་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
རྒྱན་གྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་རྒྱན་དེ་རང་གི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས། གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། _ སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུསྦྱར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་མི་ཟློས་པའི་ཚུགལ།_ (09) 





ཉིད་ཡིན་ནོ།། ( 
སྣ རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི། ཞེས་སོགས་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྐབས་དང་པོར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་གྱི། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་སྒོམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་གཉེས་ 
པར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
བཅད་ལ་ལམ་ཤེས་ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྣོམ་ 
སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཀའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་སྒོམ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་གསུམ་པར་སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་གཞི་ 
ཤེས་ས་བདུན་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་སྐོམ་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྒོམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས་ 
ཡོངས་གཅོད་ལ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་མཐོང་སྣོམ་གསུམ་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་བཞེ་པར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ 
ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ས་བརྒྱད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་ 
གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྒོམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལྷ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་ལྔ་པར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་ཚྩེ་སྦྱོར་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་མོ་སྟམ་པའི་ 


(70) སྙབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་ སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་མི་ཟློས་པའི་ཚུལ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





ལོག་རྟོག་བཀག་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་རྩེ་སྦྱོར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་དྲུག་པར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་ 
པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ 
ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་འབ འ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྒོམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ 
ནས། ཡོ: ངས་གཅོད་ལ་མཐར་ཀྱིས་སྦྱོ་ ར་བ་སྟྱོར་མཐོང་སྒོ མ་གསུ མ་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ ་སྐོམ་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་གསུམ་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་བསྟན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་གསུམ་པར་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་ 
ལམ་བཤད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒོམ་ལམ་སྟོན་པའི་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཚིག་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་ 
སྐབས་གསུམ་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མ་བསྟན་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་ 
གསུམ་པར་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྣོམ་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོན་གྱིས་འཕངས་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐབས་གསུམ་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཤུགས་བསྟན་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
སྦྱོར་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་དྲུག་པར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོར་གྱུར་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སྟོན་པའི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་དེས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་བཤད་བྱ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སོགས་སྡེ་ཚན་གསུམ་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་ སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་མི་བློས་པའི་ཚུལ། (71) 


སྟོན་པའི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་དེས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། 
དེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བྲ ད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡིན། 
རེསྦྱོར་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན། ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡིན། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ཟློས་སྤོང་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །འོ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ 
ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་འཆད་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པར་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་འཆད་བྱེད་དུ་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ས་ 
བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ཇུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་ 
དང་༈ །ཞེས་སོགས་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པར། སྒོམ་ལམ་པ་ 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་འཆད་བྱེད་དུ་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཐོང་ 


(72) སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་མི་ཟློས་པའི་ཚུལ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


ལམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འབྲིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེས་ 
ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་སོགས་དགུར་གྲངས་ངེས་པར་བསྟན་པར་ 
ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་དགུར་གྲངས་ 
ངེས་པར་བསྟན་པ་གང་ཞེག །རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ས་བརྒྱད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དངོས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །ཞེས་ 
སོགས་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་སྤོང་གི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཚོགས་ལམ་ 
ཚོགས་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སློབ་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ 
ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བརྒྱད་པ་བ་ལ་འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང་བཅས་ 
མ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སོ་སྐྱེའི་ 
རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྤོང་པའི་དངོས་གཉེན་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
འོ་ན། སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ན་སྒོ་གསུམ་དག་པ་དང་། ཞིང་དག་པ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། བདེན་འཛིན་རློམ་པ་ཟད་པ་དང་། 


མཐའ་དཔྱོད་སྤད་ཆ། _ སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུསྦྱར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་མི་ཟློས་པའི་ཚུན།_ (76) 





རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ། དག་དང་དེ་དག་མཚན་མ་མེད། །ཅེས་དང་། 
ཏིང་འཛིནདེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉིད། །ཡུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད། །གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག །ཏིང་ 
འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ 
¦ཱར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྟྱོར་ལམ་སྦྱོར་ 
ཡམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ས་བྱཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཞུང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་ 
སྔོན་ཉིད་སྤངས་པར་གྱུ ར་པས་ཇི་ལྟར་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུ ག་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལ་སྤོང་བར་ 
བསྟན་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོས། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འབྲས་བུའི་ས་ 
ལ་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་བཤད་པས་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྟྱོར་ལམ་སྦྱོར་ལམ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ་། འགྲེལ་པ་འདིར། ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འཛིན་སྟངས་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དག་སའི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ། དེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་ 


(74) སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་མི་སྒོས་པའི་ཚུལ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





པར་འཕགས་པས། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཞེས་བཏགས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་སྙད་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ཐ་སྙད་ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྟད་འདོགས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ 
རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལའང་། གཞུང་འདི་ཟློས་སྤོང་ལའང་སྦྱར་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ཉམས་ 
སུ་བླང་བྱའི་དབང་དུ་བྱས། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན། ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་སྦྱོར་འོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། གཞུང་འདིས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཟློས་སྤོང་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱར་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཞུང་འདི་ཟློས་སྤོང་འབའ་ཞིག་ལ་མི་སྦྱོར་བར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་པོ་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པས་གཞུང་འདི་ལ་ལམ་ 
གསུམ་བཏགས་མཚན་གྱི་གཞུང་དང་བློས་སྤོང་གི་གཞུང་ཞེས་མིང་འདོགས་པ་མི་འཐད་ཅིང་། ཡང་ 
ལམ་རྐྱང་པ་བའི་ལུགས་བཀག་ནས། ལམ་ཁུག་པ་བའི་ལུགས་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒྲབ་པས་ལམ་ 
རྐྱང་ཁུག་གི་གཞུང་ཞེས་འབོད་པའང་ཆེས་མི་འཐད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་གཞུང་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱའོ།། 

༈ ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཕྱིརམི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། (78) 


གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་ 
འབྲིང་། དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག །གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་བཞི་བཅུ་ཕོ་གང་རུང་ 
ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ། མཚོན་བྱ་ 
དེ་གང་ཞིག །མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་ལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ། 
མཚོན་བྱ་དེ་གང་ཞེག །མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔ་མ་ 
པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བས་ཀྱང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ ར་ཏེ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སློབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགྲ་མ་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགྲ་མ་ 
བཅོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག །གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་ 


(76) ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་ཞེ་བཞི་པོ་གང་རུང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལུས་ངག་གི་ཐ་ 
སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ། མཚོན་བྱ་དེ་ 
གང་ཞིག །མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་ 
རྣོན་ཡིན་ན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ། མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ཡིན་ 
ན་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱིས་མ་ངེས། 
གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
དབང་འབྲིང་གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྡེས་ཐོབ་ཏུ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔས་མ་ངེས་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་ཟེར་པ། མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རང་ 
གི་རྟོགས་པ་དང་འཚམ་པར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ལ་མེད་དེ། ཞེས་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། (77) 


དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པར་མི་བཞག་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཡང་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལ་ལ་རིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་དབང་བོ་ 
རྣོ་བས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་མ་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཡོད་པར་ཐལ། 
ལ་ལ་རིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་། ཞེས་པའི་དོན་སྔར་བཤད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དབང་པོ་རྣོ་བས་ 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་གང་ཟག་ལ་ལ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོར་རིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་བྱང་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོ་བས་ཞེས་ 
བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ 
པ་ལ་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་སྐབས་སུ། ཞེས་སྦྱོར་ལམ་ 
དང་སྦྱོར་བར་མཛད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་བར་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒོན་མེད་དེ། ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་ཞེས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་སྦྱོར་བ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་དང་དབང་རྟུལ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
མ་ཐོབ་ཅིང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ཐོབ་ཀྱང་། 
བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ས་ 
བརྒྱད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་མེད་དེ། 
ཞེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དབང་པོ་ཇི་ལྟར་རྟུལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པར་རྣམ་པར་ 


(78) ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཞེས་ངེས་བཟུང་དུ་སྨོས་ 
པས་མ་དག་ས་དྲུག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྟུལ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ཐོབ་ 
པར་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ 
གྱིས་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་མ་མྱོང་བར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་གིས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ། དེ་འདྲའི་བྱང་ 
སེམས་དབང་རྟུལ་གྱིས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པས་བྱང་སེེ མས་རྒྱུ ན་མཐའ་བས་ཐོབ་པའི་ཡོ་ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་མ་མྱོང་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་བསལ་བ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་ 
གྱིས། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་ 
ཕྱིར ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་ཐོབ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ན། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་ཐོབ་པས་ཁུབ། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
མི་སྲིད་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
ཟེར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྟུལ་ཆོས་ཅན། 
སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཕྱར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། (79) 





པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ་། ཐེག་དམན་གྱི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་ 
ཕར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བསམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །རྒྱུན་མཐའི་པར་ཆད་ 
མེད་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་ཆོས་ཅན། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་ 
བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བ། མི་མཚུངས་པ་འདྲ་སྟེ། སེམས་དཔའ་སྔ་མ་དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་ 
པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་ 
དུ་གྱུར། སེམས་དཔའ་ཕྱི་མ་དེའི་རྒྱུད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་དངོས་གཉེན་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་ལ་ས་ 
བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། དེ་བཅོམ་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་དབང་རྟུལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་པ། །དེ་སྲིད་ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིགས། །ཞེས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐལ་འགྱུར་འདིའི་རྩོད་ལན་མཛད་མོད། རང་གི་ལུགས། ཇི་ལྟར་འཐད་པར་དཔྱོད་ 
པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སྙན་སྐུལ་ལོ། །དེས་ན། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པ་ 


(80) ” _ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་བ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 





སོགས་རྟགས་ཞེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གསུམ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ 
རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་ཉི་ 
ཤུ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་ 
པར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྟོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལུས་ངག་གི་ཐ་ 
སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ 
ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། མཉམ་གཞག་དངོས་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེས་དྲངས་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་བཅུ་དྲུག་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རོང་ 
ཊིཀ་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་སྨྲ་བཞིན་དུ་སྐབས་འདིའི་གཞུང་ 
དོན་འཆད་པ་ནི། འགལ་འདུར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག། 

༈ རྩ་བར་གཡུལ་འགྱེད་སྲེར་སྣ་ལ་སོགས་ལ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ལ། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཡུལ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དང་། དབང་ཡུལ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
སྤང་གཉེན་དུ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག (81) 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབང་པོའི་ངོ་བོ་དང་། ཁམས་གང་དུ་ཡོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
དབང་པོ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དེ། མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད། ཕོ་དབང་མོ་དབང་སྲོག་དབང་། ཚེར་ 
བ་བདེ་དཔང་ཡིད་བདེ་ཡིད་མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ། དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་ 
པོ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
སུ་གངས་ངེས་ཏེ། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག། 
འཁོར་བར་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས། འཁོར་བར་གནས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲོག་དབང་། བདེ་སྡུག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོར་བ་བདེ་དབང་ 
སོགས་ལྔ། རྣམ་བྱང་དུ་འཇུག་པའེ་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། རྣམ་བྱང་དུ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། རྣམ་བྱང་དུ་གནས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སོ་སོར་བཤད་ན། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག། 
ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས། སྲོག་དབང་། ཚོར་བ་ལྔ། དད་པ་སོགས་ལྔ། ཐ་མ་གསུམ་བཤད་པ་དང་ 
དྲུག །དང་པོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། རང་འབྲས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དང་བ། མིག་གི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྟེན་ 
བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་དང་། རྟེན་མཚུངས་ཀྱི་མིག་དབང་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཉིད་སད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་མིག་དབང་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མིག་དབང་ལྟ་བུ། མིག་ 
མིག་དབང་མིག་གི་ཁམས་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དོན་གཅིག །ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 


(82) དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


ཀུན་བཏུས་ལས། མིག་དང་མིག་གི་ཁམས་ལ་མུ་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དག་ལས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། གཞི་གྲུབ་ན་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མིག་ཡིན་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་ཡིན་ན་རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་གང་རུང་ཡིན་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་ཡིན་ན། མིག་གི་ཁམས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
'ཀཞན་ཡང་། མིག་ཡིན་ན་མིག་གི་ཁམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མིག་ཡིན་ན་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 
༢ གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་ཡིན་ན་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ངེ ཡིན་ན་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །ྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་གང་རུང་ 
མ་ཡན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མིག་ཡིན་ 
ན་ཡི་ཀ་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡང་ 
གཟུགས་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མིག་ཡིན་ན་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 
དགོས་པའི ཉིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར ནའང་། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ 
བར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། མིག་ནི་གཉིས་ཀ་དག་གིས་ཀྱང་། །མཐོང་སྟེ་གསལ་བར་མཐོང་ཕྱིར་ 
རོ།། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བར་མི་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ 
ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡིས། །གཟུགས་ནི་མཐོང་བར་མིན་ཕྱིར་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ 
པ་ཡན་ཆད་དེ་ལས་རློག་སྟེ་སྨྲ་སྟེ། སྐབས་དང་པོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོའི་བར་ལ་ 
རིགསའགྲེ། རང་འབྲས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་གཙོ་བོའི་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག (83) 


རྣམ་རིག །ཡིད་དབང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡོད། ཡིད་ཡིད་དབང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གཙོ་སེམས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དོན་གཅིག །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་སྲ་ཐལ། དབང་པོ་དང་ཤེས་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
རྐྱན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ 
དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིད་དབང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་མེད་དགོས། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
རིགས་གཞུང་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་པོས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་ 


(84) དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཙོ་བོར་ཕོར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་བྱེད་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་པོ། ཕོ་དབང་གི་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཙོ་བོར་མོར་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་པོ། མོ་དབང་གི་མཚན་ཉིད། ཕོ་དང་པོ་ 
དབང་འགལ་ཞིང་། མོ་དང་མོ་དབང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕོ་མོ་གང་རུང་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ ཕོའི་དབང་པོ་དང་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ལུས་དབང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། ལུས་ལས་ཕོ་དབང་མོ་དབང་དག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕོའི་དབང་པོ་ 
དང་ཕོའི་མཚན་མ་འགལ་ཞིང་། མོའི་དབང་པོ་དང་མོའི་མཚན་མ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕོའི་མཚན་མ་ 
ཕོའི་དབང་རྟེན་དང་། མོའི་མཚན་མ་མོའི་དབང་རྟེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དབང་པོ་སོ་སོ་དང་དབང་ 
རྟེན་སོ་སོ་འགལ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མིག་དབང་དང་མིག་གི་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་དབང་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དང་པར་དམིགས་ཤིང་། དབང་རྟེན་ཁོག་པ་ 
ཐ་མལ་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་གང་རུང་ 
གི་རྟན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ། སྲོག་གི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་ 
དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། སྲོག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། 
དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་གང་ཡིན་པ་སྲོག་ཅེས་གདགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། ཁ་ཅིག །སྲོག་དབང་ཡིན་ན་དྲོད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་པའི་སྲོག་གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་དྲོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཚེ་ 
སྲོག་ཏུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་སྲོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་ 
སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དབུགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྟེ། དེ་ཆད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དབུགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བ་གནས་ན་སྲོག་གི་ཚེ་གནས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གནས་པའི་འཕེན་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག (85) 





བྱེད་གཞན་དག་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ནི་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་དང་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ན་སྲོག་དབང་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ . 
ན་སྒྲ་ཡིན་དགོས། སྲོག་དབང་ཡིན་ན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཡུས་ཚོར་ 
སིམ་པར་མྱོང་བའི་དབང་པོ། ཚོར་བ་བདེ་དབང་གི་མཚན་ཉིད། ཚོར་བ་བདེ་དབང་ཡིན་ན་ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚར་བ་བདེ་དབང་ཡིན་ 
ན་ལུས་ཚོར་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཚེར་བ་བདེ་བ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ 
ཤེས་འཁོར་བཅས་སིམ་པར་རསྱོང་བའི་ཚོར་བ་དེ། ཡིད་བདེའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་གདུང་བར་མྱོང་པའི་དབང་པོ་དེ། ཡིད་མི་བདེའི་དབང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། ལུས་ཚོར་གདུང་བར་རྱོང་བའི་དབང་པོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། སིམ་ 
གདུང་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་བར་མར་སྱོང་བའི་ཚོར་བ་དེ། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོའི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཚོར་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མེད་སྡུག་བསྔལ་མེད་བཏང་སྟོམས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། སིམ་པར་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཙོ་སེམས་གང་ཞེག །ཚེར་བ་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་ 
རེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལྔ་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། འོ་ན། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་ 


(86) དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 





བའི་ཚོར་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སིམ་པར་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་ཡང་མེད། གདུང་བར་རྱོང་བའི་ 
ཚོར་བ་ཡང་མེད། སིམ་གདུང་བར་མར་རྱོང་བའི་ཚོར་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ལྔ་ཕ་ 
ནི། གཙོ་བོར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སེམས་བྱུང་། 
དད་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཙོ་བོར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་ 
སྤྲོ་བའི་སེམས་བྱུང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཙོ་བོར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་ 
བཞིའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྡེད་པའི་སེམས་བྱུང་། དྲན་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
གཙོ་བོར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་གནས་ཡུགས་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་བྱུང་། ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 
གྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཙོ་བོར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་བཞེའི་གནས་ལུགས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་སེམས་བྱུང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཚིག་སྐྱོན་གཅོད་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ 
མཁྱེན་པ་སྦྱར་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་ལྔའི་འཇོག་བྱེད་དུ་སྨྲའོ། ། 
དྲུག་པ་ནི། ཐེག་པ་རང་ཡུགས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་ལ་བདག་པོར་གྱུར་པའི་དད་སོགས་ཆོས་ལྔ་ 
གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་དབང་པོའི་ཡེ་ཤེས། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་། ཐེག་པ་རང་ཡུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་ལ་བདག་པོར་གྱུར་པའི་དད་སོགས་ཆོས་ལྔ་གང་རུང་ 
གིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡེ་ཤེས། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། འདིར་ 
བསྟན་མི་སློབ་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། རང་གི་དབང་བྱ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་དད་སོགས་ 
ཆོས་ལྔ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡེ་ཤེས། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། གསུམ་པ། ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། མངོན་པ་གོང་འོག་ལྟར་ན། དང་པོ། 
མཐོང་ལམ་ནས་དང་། གཉིས་པ། སྒོམ་ལམ་ནས་དང་། གསུམ་པ། མི་སློབ་ལམ་ནས་འཇོག ། 
ཉི་ཁྲི་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་ན། དང་པོ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་ནས་དང་། 


མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། ྒོམ་ལམ་ཕྱིརམི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 67) 





གཉིས་པ། རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་དང་། 
གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སར་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་པ་གོང་འོག་ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དབང་པོ་གཉིས་པ། །མཐོང་ལམ་རྗེས་ཤེས་ནས་ 
འཇོག་པར་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད། གཉེས་པ་ཁམས་གང་དུ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འདོད་ 
ཁམས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་བཞེ། གཟུགས་ཁམས་ན་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ཡིད་མི་བདེའི་དབང་པོ་མ་གཏོགས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་བཅུ་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེའི་ 
དབང་པོ་མ་གཏོགས། སྲོག་ཡིད་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དྲི་ 
མེད་མ་གཏོགས་འདོད་པར་གཏོགས། །ཕོ་མོའི་དབང་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །མ་གཏོགས་གཟུགས་ 
གཏོགས་གཟུགས་ཅན་དང་། །བདེ་བའང་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། ཆོས་ལ་དབང་བའི་འཆད་པོ་ཞིག །ཀུན་བྱང་དབང་པོ་འདི་ལྟར་འཆད། །གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཚུར་ཤོག་ལ།། 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྦྲིམས་ཏེ་ཉོན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུབཅད་པའོ།། 

༈ སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ་བྱང་ 
སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དེ་བྱང་སེམས་སྙོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། འོ་ན། བྱང་ 
སེམས་ས་བརྐྱད་པ་བ་དེ། ས་བརྒྱད་པའེ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། 


(88) སྲིད་ཞིཉམ་ཉིད་ཀྱ་སྦར་བ་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





དེ་དེ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་ 
མཉམ་གཞག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།། 

† ཆོས་རམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །སྲེད་དང་ཞི་བར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་སོགས་ལ། 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ས་བརྒྱད་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ 
བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །གཙོ་ 
བོར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ཞི་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་བཞིན། ལས་འབྲས་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། 
བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དངོས་སྨྲ་བའི་སུན་འབྱིན་དེ་དབུ་མ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀླན་ཀ་དེའི་ལན་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁོ་ན་ 
རེ། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པའི་ས་བརྒྱད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་དག་ཕའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས། སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་སྔར་བཞིན། ཁ་ཅིག །དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། (89) 





སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཙོ་ 
བོར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲེད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
དག་སའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བདེན་འཛིན་ 
མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྒུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད།། 

༈ སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ། །ཞེས་སོགས་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སྣོད་ཀྱི་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་དང་།། 
བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །རང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས། ཞིང་དག་ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། ས་བརྒྱད་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དག་པའེ་ཕེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་ལོངས་སྒུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པར་ 
ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞིང་དག་སྐྱོར་བ་དེ་གཙོ་བོར་ལོངས་སྒུའི་ལག་རྡེས་འཇོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ལོངས་སྐུའི་རྒྱུ་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ས་བརྒྱད་པའི་མཉམ་གཞག་ 


(90) ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





ལ་གནས་པ་ལས་སློང་བར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་གི་འབྲས་ཐུར་གྱུར་པའི་ལོངས་སྒུའི་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བའང་། མི་འཐད་དེ། སྐྱོན་སྔ་མ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། རང་གང་དུ་སངས་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་ནུས་ 
པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་ལོངས་སྒུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཞིང་དག་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

༈ ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐབས་ 
མཁས་སྐྱོར་བ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། བདུད་བཞི་ལས་འདས་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ནས། ཚད་མེད་ 
པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་ 
བའི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་བརྒྱད་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞིག །མཚོན་བྱ་དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དག་སའི་ཡེ་ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
གཙོ་བོར་སྤྲལ་སྒུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དེ་གཙོ་བོར་སྤྲལ་སྒུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། སྤྲལ་སྐུའི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་སྣྱོར་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་པའི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཁོ་ན་རེ། ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་དང་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། _ ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། (1) 


ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་རུ ང་དང་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གཙོ་བོར་སྦྲལ་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཙོ་བོར་ལོངས་སྒུའི་ལག་རྡེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
དག་སའི་ཡེ་ཤེས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཙོ་བོར་ལོངས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། གཙོ་བོར་ལོངས་སྐུས་སྤྲལ་པའི་སྤྲལ་སྒུའི་ལག་ 
རྡེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་དགོས། གཙོ་བོར་ལོངས་སྐུས་སྦྲལ་པའི་སྤྲལ་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ 
དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། གཙོ་བོར་ལོངས་སྒུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གཙོ་བོར་རང་འབྲས་ས་བཅུ་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། གཙོ་ 
བོར་རང་འབྲས་ས་དགུ་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སྦྱོར 
བ་གསུམ་ཀ་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་བཞིན་དུ། ལོངས་སྒུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཞིང་དག་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ནི། ནང་འགལ་བས་དོར་བར་ 
བྱོས་ཤིག། 

༈ བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་རྒལ་བས། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ལས་འདས་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསོོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། བདུད་བཞི་ 
མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་གཟུགས་སྒུའི་ལག་རྗེས་ 
འཇོན་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱ་བར་ནུས་པ་སོགས་ 
བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྒལ་བའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 


(998) ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


གང་ཞིག །གཙོ་བོར་དམན་པའི་ལྟག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་ཕའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་བྱུང་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་དམན་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཀྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྲོག་གི་དབང་པོ་རང་དབང་ 
མེད་པར་འགག་པའི་ཆ་གང་ཞེག །གཙོ་བོར་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
བདུད་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་འདོད་ 
ལྷར་གཏོགས་པ། ལྟའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར། མཚན་ཉིད་དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལུས་དེ། ཕུང་ 
པོའི་བདུད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཐུང་པོའི་བདུད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་པོའི 
བདུད་ཕྲ་མོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཕུང་པོའི་བདུད་ 
ཡིན་ན་ཐུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཕུང་པོའི་བདུད་ 
རགས་པ་ལས་འདས་ན་ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་འདས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པ་ 
ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་ལས་འདས་པ་གང་ཞིག །ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་མ་འདས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཐོབ་ནས་ལྟའི་བུའི་བདུད་མ་གཏོགས་པར་བདུད་གཞན་གསུམ་རགས་ 
པ་ལས་འདས་པའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ 
ནས་བདུད་གཞན་གསུམ་རགས་པ་ལས་འདའ་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཐོབ་ནས་བདུད་བཞི་ཀ་ལས་འདའ་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། (93) 





འདོད་ན། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་དེ་བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་བཏོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། འཆེ་མེད་ཞེ་བའི་གནས་ཐོབ་ལ། །འཆི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཡང་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་གང་ཞིག །སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ 
མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བློ་མངོན་གྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ 
དེ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་གང་ཞེག །སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཕྲ་ 
མོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་པའི་ཐ་སྟད་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡོད་ན་ 
དེའི་འགལ་ཟླ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཕྲ་མོ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པ་ 
ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་པ་ལས་འདས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདུད་དང་ཕུང་པོའི་བདུད་འགལ་བར་ཐལ། བདུད་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་བ་གང་ 
ཞིག །གཙོ་བོར་དམན་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པ་དང་། གཙོ་བོར་དམན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་བ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཉོན་སྒྲིབ་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་དུ་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཡུང་པོ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཙོ་བོར་དམན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ 


(94) ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


རིགས་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཙོ་བོར་དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མྲ་གྲུབ་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་དམན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དམན་པའི་ལྷག་མེད་རྱང་ 
འདས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཕུང་པོའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཐུང་པོའི་བདུད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་དེ། འཆི་བདག་གི་བདུད་གང་ཞིག །སྲོག་གི་དབང་ཕོ་རང་ 
དབང་མེད་པར་འགག་པའི་ཆ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་སྔར་བཞེན། 
རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པ་བ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
ལ་སྲོག་གི་དབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འགག་པའི་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲོག་དབང་འགག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཙོ་བོར་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཅོམ་པ་ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཚན་ཉིད་ 
བཞི་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆ་དེ། ལྟའི་ 
བུའི་བདུད་གང་ཞིག །འདོད་ལྷར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལྟའི་བུའི་ 
བདུད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདུད་གཞན་གསུམ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྐད་ཆ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། | (95) 





གཉིས་ཡོད་པ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞེག །དེས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལའང་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་གོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྷའི་བུའི་བདུད་ལ་ཕྲ་རགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འཐད་པར་ 
རྣམ་བཤད་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འཐད་པར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་མི་འཐད་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། བདུད་བཞིའེ་ནང་ཚན་གང་ཞིག །རང་རྒྱུ་ 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་གང་རུང་དེ། ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡུང་པོའི་ 
བདུད་རགས་པ་དང་ཕུང་པོའི་བདུད་ཕྲ་མོ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་ཐུ། གཉིས་ 
པ་ནི། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལུས་ལྟ་ 
བུའོ། །བདུད་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་དང་། གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་གང་རུང་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉོན་མོངས་ 
པའི་བདུད་རགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ྲ་མོ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཉི་ 
ཤ། ེ་དག་གི་ས་བོན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། བདེན་འཛིན་ལྟ་བུའོ།། 
བདུད་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །སྲོག་གི་དབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འགག་པའི་ཆའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་དེ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འཆི་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་ 
དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཕྲ་མོ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲོག་དབང་རང་དབང་ 
མེད་པར་འགག་པའི་ཆ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ལྟ་བུའོ། །བདུད་ 
བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞེག །བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ། ལྟའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལྟའི་ཐུའི་བདུད་རགས་པ་དང་། ལྟའི་བུའི་ 


(96) ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


བདུད་ཕྲ་མོ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལྟ་ཐུ། 
གཉིས་པ་ནི། བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆ་ལྟ་ཐུ། ཁ་ཅིག །རྩ་ 
ཉོན་དྲུག་དང་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདུད་ཕྲ་ མོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤངས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཕྲ་མོ་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ 
རགས་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཁྱོད་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་ཊེ་ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ 
པའི་བདུད་ཕྲ་མོ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུ ད་རགས་པ་སྤངས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུ ད་ཕྲ་མོ་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
ར་ཉོན་དྲུག་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་པ་སྤངས་ཕའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགྲ་བཅོམ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདུད་ཕྲ་མོ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁ་ 
ཅིག བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་དེ། ལྷའི་བུའི་བདུད་ཡིན་ཟེར། ། 
འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། །ལྟའི་བུའི་བདུད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་ལ། 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཐབས་མཁས་སྐྱོར་བ་བཤད་པ། (97) 


ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག། 
ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ལྟའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། སྐྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་དངོས་གཉེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། 
ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ། མི་རིགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པས་ལྷྟའི་བུའི་ 
བདུད་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་མ་བཅོམ་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལྟའི་བུའི་བདུད་ཕྲ་མོ་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བདུད་གཞན་ 
གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆ་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདུད་ཕྲ་མོ་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ 
ལྟའི་བུའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བཅོམ་ཐོབ་ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་བཏོམ་སྟེ། ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
སོགས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་བཏོམ་སྟེ། 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་ 
སྟེ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཤིས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་པ་ལལ་ཆེར་ 
བཅོམ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐོབ་ནས་འཆེ་བདག་གི་ 
བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲོག་གི་དབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འགག་ 


(98) ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། མཐའ་དབྱོད་སྐད་ཆོ། 


པའི་ཆ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། འབད་རྩོལ་ 
རགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡིད་ 
ལུས་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ཐོབ་ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་རྣམས་བཅོམ་སྟེ། འབད་རྩོལ་རགས་ 
པ་ལ་ལྟོས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན། བྱང་སེམས་ས་ 
བརྒྱད་པ་བས་ས་བདུན་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལུས་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མ་རིག་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལུས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བས་སྤང་དགོས་ཀྱི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་དེ། ས་བདུན་པ་བ་ལ་ཡོད་པའི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བྱང་ 
སེམས་ས་བདུན་པ་ལ་ཡོད་པའི་འཆེ་བདག་གི་བདུད་ཕྲ་མོ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་། འོ་ན། བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་དེས་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཕྲ་མོ་སྤངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་ 
དུས་མི་མཉམ་པར་ཐལ། དེས་རང་ལ་ཡོད་ པའི་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཕྲ་མོ་སྤངས་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་པ་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། རང་ལ་ཡོད་པའི་འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་ཕྲ་མོ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། བྱང་སེམས་ས་ 
བརྒྱད་པ་བ་དེ། དེ་ལ་ཡོད་པའི་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཕྲ་མོ་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་ 
མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྟའི་བུའི་བདུད་རགས་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་ནས་བཅོམ་པ་དང་། 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། (99) 


བདུད་གཞན་གསུམ་རགས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ནས་བཅོམ་ཞིང་། བདུད་བཞི་ཕྲ་མོ་བཅོམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ནས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནས་ 
ལྟའི་ཐུའི་བདུད་ལས་འདའ་ཞིང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས། བདུད་གཞན་གསུམ་རགས་པ་ལས་ 
འདའ་ལ། བདུད་བཞི་མ་ལུས་བཅོམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

། སྨྲས་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ནོར་ཐུལ། །རིགས་ལམ་ཕྲ་མོའི་ཕྲ་བཀོད་པ། །བློ་གསལ་ཀླུ་དབང་སྤྱི་བོར་ཐོགས། །བློ་ 
བསྐྱེད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ངོ་ཀྱེ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཔྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡུ མ་དོན་ཡང་ 
གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བཞི་ པའི་མཐའ་དཔྱོད་རྫོགས་སོ།། །། 





(100) ྩེ་མའི་སྤྱར་བསྤྱི་བཤད། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


༄། །རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དོན་རིགས་ལམ་བཞིན་གསལ་བར་ 
འཆད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བཞུགས་སོ།། 


† རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བས་གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟགས་ལ་སོགས་པ་བསྟད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྩེ་ 
མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ 
རྗེས་སུ་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་ 
ལམ་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྩེ་ 
སྦྱོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གོ་སླྲ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
རེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉིས་སྐྱེ་རིམ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་དེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་ 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་དང་སྐབས་དྲུག་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་གི་ལམ་འོག་མ་ལས་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦོར་བཤད་པ། (101) 





རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ཙྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་ 
དེར་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་འབྲིང་མན་ཆད་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡོཿ 'པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག། 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ། མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཁྱེན་གསུམ་མི་སྐོམ་པའི་ཕྱིར། 
དེས་དེ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་ 
བཞི། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་དོ།། 

༈ རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ལ། སྦྱོར་ 
པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །རྟགས་བཅུ་ 
བ་མི་འཐད་དེ། རྟགས་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན་སྦྱོར་ལམ་རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ཅན་ 
ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེས་རྟགས་བཅུ་གཉིས་མ་ཐོབ་ 


(102) བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་། བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 
------~----------ླ-ྲིཤ ཾཛཀཀླཀཀསྫ&+་ྨྲནཀན་ླུླུ།ཙ ། ཀ ༼ཌ0 <ཀ 


པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་གཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རང་ 
དབང་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ན་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ལྟས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁས་ལེན་ 
དེའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། ༈ མདོ་ལས་རྟགས་བཅུ་གཉིས་གང་རུང་གིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་དེ། དྲོད་ཀྱིརྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དྲོད་ཀྱི་རྩེ སྦྱོར། རྟགས་ཀྱི་རྩེ་ 
སྦྱོར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྣམས་དོན་གཅིག ྨ འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྙེད། །སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་ལ་སོགས། །རྣམ་མང་དུ་ནི་དཔེར་མཛད་ནས། །རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་བདག་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་པར། མདོ་ལས་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་གིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར། རྣམ་འཕེལ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་མེད་པ། །སེམས་ཅན་དོན་ 
ཡོངས་མི་གཏོང་བ། །བརྟན་པ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྡོད། །ཅེས་པར། མདོ་ལས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པའི་རྩེ་ 
སྦྱོར་བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་ 
དག་དང་། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དག་དཔེར་མཛད་ནས། །བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། 
ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པར། མདོ་ལས་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པས་མཚོན་ནས་ 


མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། སེམས་ ཀུན་ཏུགནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཞི་བཤད་པ། (103) 


བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་རྣམས་དོན་གཅིག །འཛུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
ལ། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒིབ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་ཡོད་ 
དེ། མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགུ་དགུར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བས་ 
དགུ་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་ 
བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛེན་ཀུན་བཏགས་དེ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་མཐོང་སྤངས་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ 
སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
ཀུན་བཏགས་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་མཐོང་སྤངས་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཉན་རང་གི་ ་ 
ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག །ཤེས་ 
སྲབལྡགཔ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་འགོག་ཚུལ་རྣམས་ནི། སྐབས་དང་པོར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ར།། 

ཇ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོ ད་པར། ། 
ཞེས་སོགས་ལ། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་སྤངས་སུ་ཀྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་འཛེན་རྟོག་ཆོས་ཅན། 
ཏྱོད་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། མཐོང་ 
སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
སྲོ་སོར་དགུ་དགུར་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བས་དགུ་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐའ་ 


(104) འབྲས་ཐུ་བྱང་ཆེན་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





དཔྱད་པ་ནི། སྐབས་དང་པོར་བཤད་པ་ལ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 

༢ དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། །ཞེས་སོགས་ལ། གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། སྔ་མའི་རྟགས་དེ། བྱང་ཆེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། །ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ལས། ཟད་དང་མི་སྐེ་ཤེས་པ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུད་བླ་མར། བཟོ་དང་ 
སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལོངས་སྐུ་སོགས་ཀྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྤྲལ་གྱི་ 
སྐུ་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྭེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་མེད་པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་བྱང་ཆེན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། གཞན་ཡང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་ 
གང་། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརིས། ཞེས་པར། སྒྲིབ་པ་བདེན་གྲུབ་དང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། འབྲས་ཐུ་བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་རྣལ་འབྱོར་ས་གསུམ་བཤད་པ། (105) 





སྒྲིབ་པ་སྣོང་བར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁས་ 
བླངས་ནང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། 
བདག་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བསྒོམ་པས། ཞེས་སོགས་ལ། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་དཔལ་གཞོམ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ། མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞེག །མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས་ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། དེའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན། དེའི་སེམས་བསྐྱེད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་དམིགས་ཤིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེ ད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོ རྭ་གྱི་སའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་ 
རིགས་ཏེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་དེ་མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ ་གནས་པའི་ལམ་ཞུ གས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉེད་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། 


(106) འབྲས་བུ་བྱངཆེན་གྱི་རྒྱུ་རྣལ་འབྱོར་ས་གསུམ་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





གཟུགས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། འདིར་བསྟན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ 
ལྟན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཞེས་སོགས་ལ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ 
ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། བཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དཔལ་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་དང་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞིག །མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། དེ་དེའི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། ཁ་ཅིག། 
རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྟིང་རྡེ་ 
དེ་དེའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། དེའི་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དེ་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞིག་མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་ 
པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། རང་རྒྱལ་གྱི་ 


མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། འབྲས་ བུ་བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་རྣལ་འབྱོར་ས་གསུམ་བཤད་པ། (107) 





ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། འདིར་ 
བསྟན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག །ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གང་ཞིག། 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནའང་ཁྱོད་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། ཆོས་དེ་དང་ 
ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ 
ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། གཟུགས་ 
འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲོ་སྐྱེའི་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཁོ་རང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་ 
སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་དང་སྡོར་སྣང་དབང་ཤེས་ 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་སྔོན་པོ་དང་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་རྫས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་རྣམ་དག་དེས། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་གྱི་བློ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ཅིང་། 
སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཡིད་མངོན་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་སྔོ་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་སྔོ་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


(108) འབྲས་བུ་བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་རྣལ་འབྱོར་ས་གསུམ་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྔོན་ 
པོ་དང་དེ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། སྔོ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་དེ་སྔོ་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དེའི་རྒྱུ་གང་ཞིག །སྔོན་པོ་དང་དེ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔོ་འཛིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྔོ་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་དུས་སུ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སྲམ་མེད་ 
པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་སྔོ་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་སྔོ་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ནའང་། 
མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་སྔོན་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ 
ངྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་དེ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
མ་ཁུབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྟགས་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ནའང་། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། གཟུགས་འཛིན་པའི་སངས་འཕགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། སྔོན་པོ་དང་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
དད་འབྲལ་མི་རུང་དུ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དེ། དེ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་མྱོང་འགྱུར་བའི། །ཡུལ་ 
ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ། །རྣམ་གང་གིས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། 
ལྟན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྔོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་གིས། ལྷན་ཅིག་པ་ནི་དུས་གཅིག་པའོ། །དམིགས་པ་ནི་རྟོགས་པའོ། །ངེས་པ་ནི་ཁྱབ་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། འབྲས་ཐུ་བྱངཆེན་གྱི་རྒྱུ་རྣལ་འབྱོར་ས་གསུམ་བཤད་པ། (109) 


བསྒོམ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་དེ་ 
གང་ཞེག །མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། འདིར་བསྟན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐེད་མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བའང་མི་རིགས་ཏེ། 
གང་ཟག་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། 
མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཞུགས་གྱི་མཁྱེན་པ་དེ། འདིར་བསྟན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། འཛིན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། ཞེས་བཞིའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་ལས་ལོགས་སུ་ འཛིན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་འཇོག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


(110) འབྲས་བུ་བྱངཆེན་གྱི་རྒྱུ་རྣལ་འབྱོར་ས་གསུམ་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





དེར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དང་རྫས་གཞན་ཁེགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་གཟུགས་དང་རྫས་གཞན་ཁེགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྣལ་འགྲེལ་ལས། དེར་ཡང་རྩོད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་ 
པར། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བསྐོམ་པས། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་གང་ཞིག །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་ཏེ་ཞེས་པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་རགས་པ་སྤངས་ཚུལ་དངོས་སུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུང་བ་མེད་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་གིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ལུགས་ལ་སྡོར་སྣང་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པར་འདོད་པ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་ 
ལེགས་པར་བཀག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མཉམ་གཞག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྡོར་སྣང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ 
འཁྲུལ་པར་འཛིན་པ་ཟློག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་ 
བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་ 
པར། རྒྱུད་བླ་མ་ལྟར་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སྔར་ཡོད་ 
གསར་དུ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལ་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ 
ཕྱིར་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་བདག་མེད་གཉིས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དེ། དང་པོ་ནས་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 


མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། མཐོང་ལམ་རྩེ་ ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ། ཁ. (1 1 1) 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། དེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བསལ་ཁས། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཡང་དག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། དེ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་དབང་ཤེས་ཡོད། དེ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དྲི་མ་བསལ་དུ་མེད་པ་དང་། གཉེན་པོ་བསྐྱེད་དུ་ 
མེད་པ་གཞུང་གི་དོན་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱ་དང་། དེའི་དངོས་གཉེན་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བདག་མེད་གཉིས་གཞི་དབུ་མ། དེ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ལམ་ལམ་ 
དབུ་མ། དེས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་ 
རེར་ནི། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །བསྡུས་པ་དེ་འདིར་ 
མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་པར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་ 
སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤངས་རྟོག་པའི་ས་བོན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤངས་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་ 
པ་མངོན་རྟོགས། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན།། 

༈ དེ་ནས་སྣེདེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཞེས་སོགས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། 


དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སྲངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ 


(118) ྟེནའབེལསྤྱའིརྣམ་གཞག མཐའ་དབྱོདསྨད་ཆ། 


བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྙིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་ལ་དཔྱོད་པར་ 
བྱེད་པའི་བདེན་ པ་མངོན རྟོགས་ ལ་གནས་ པའི་སེམས་ དཔའ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ ་ལ་གཉིས། 
རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཙམ་པས་རྟེན་འབྲེལ་གི་སྒ་དོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རང་གི ་རྒྱུ་རྐེན་ལས་སྐྱེས་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱེད། དབུ་མ་པས་སྒྲ་ཡང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞྲི་གུབ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཡིན་དགོས་པར་རྩ་ཤེ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོ: ད་ཀྱང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མེད་དེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར དེ་ཡིན་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་འབྱུང་བ་དང་གྲུབ་ 
པའི་སྐད་དོད་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ར་ཤེའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་གིས་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། རྩ་ཤེའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། གང་གིས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་ ཁྱད་ གཞིར་ བསྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། དེས་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 
བསྟན་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ཡིན་མི་ དགོས་པའི་ཕྱིར།། 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། . ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབྱེ་བ། (113) 


༈ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དབྱེ་བ། 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ། ས་མཚུངས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། བཅུ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ནས། རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །མ་རིག་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མི་ཤེས་པ་མ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་ཆགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཡིན་ན་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཡིན་ན་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བྱངས་ལས། མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་ཅན་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་ 
རྨུགས་དང་རྒོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་གང་དེ། །སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་གྱུར་པའི་གཙོ་ 


(114) ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་གྱི་དབྱེ་བ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཞེན་ཕུལ་དུ་བྱེད་པའི་གཙོ་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་དུ་གུར་བའི་མ་རིག་པ་དེ་དེ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་འཕགས་པ་ཡོད། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། ཕཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པའི་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ 
ཡང་སྲིད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་པའི་མ་ 
རིག་པ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡིན་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་པ་སྲིད་དེ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
པའི་ལས་ཡིན་ན་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཡིན་ན་རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ། རྒྱའི 
ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས། རང་འབྲས་བསོད་ནམས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བྱེད་པ་སྲིད་དེ། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ལས་ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་ 
པ་མི་སྲིད་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་དགོས། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཡིན་ནའང་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ 


མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབྱེ་བ། (115) 


གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དགེ་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རང་འབྲས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ 
འཕེན་བྱེད་ལས་ཀུན་ནས་སྐོང་བྱེད་ཀྱི་མི་ ་ཤེས་པ་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་། 
འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག འོ་ན། དེ་མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་གསང་མཁན་པོ་ན་རེ། དེ་མཐོང་སྤངས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་གང་ 
ཞིག །འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་གསེར་ཕྲེང་དུ་མི་འཐད་དེ། མཐོང་སྤངས་ཡིན་ན་གྲུབ་ 
མཐས་བློ་མ་བསྒུར་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་དགོས། བྱ་རི་དྭགས་སོགས་མ་རིག་པའི་དབང་ 
གིས་ལས་གསར་དུ་གསོག རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ 
ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐོགས་མེད་སྒུ་མཆེད་ཀྱིས་ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་མ་རིག་ 
པ་ཉིད་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒོམ་སྤངས་སུ་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས། ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་ 
དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་པ་གང་ཞིག ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། དེས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་རྫོགས་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ 
ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤངས་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ། གང་ཡང་ 
རུང་བ་རིལ་གྱིས་སྐངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་མཐོང་སྤངས་ 
ཡིན་ན་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒུར་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་དགོས་པའང་མི་འཐད་དེ། ངན་སོང་ 
བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མཐོང་སྤངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས་ངན་སོང་བའི་ཕུང་པོ་ 


(116) ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་གྱི་དབྱེ་བ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བར་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། ཡང་ན་གསེར་ཕྲེང་གི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། མཐོང་སྤངས་བདག་འཛིན་ཡིན་ན་གྲུབ་ 
མཐས་བློ་མ་བསྒུར་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་ 
བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་མཐོང་སྤངས་ཡིན་པ་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ཉིད་ལེགས་པར་སེམས་ཏེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་སྒོམ་སྤངས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒུར་བའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་མཐོང་སྤངས་དེ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཁྱོད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ལ་གཙོ་བོར་བར་དུ་ ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་བའི་ རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྤངས་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞེག །དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་སྒོམ་སྤངས་དེ། དེ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་དེ། དེ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབྱེ་བ། (117) 


ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སོགས་རེ་རེ་ལ་མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ཆ་རྣམས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱིས་སྤངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཞེས་སྦྱོར་བ་ནི། གཞུང་ཆེན་པོ་ལ་དེང་ 
སང་གི་བར་གྱི་ཞིབ་ཆ་སྣོན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་། གསེར་འཕྲེང་ལས་ཉོན་ཡིད་གསུངས་ 
པ་ནི་སྐབས་འདིར་ཁས་མི་བླངས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་མི་བཞེད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པ་གང་ཞིག 
དེས་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱང་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ཀ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། །ཞེས་དང་། གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ 
ཡན་ལག་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་རང་སྐད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ 
ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དངོས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སྲ་གནས་པའི་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་དམིགས་ 
པ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག 
དེར་གྱུར་པའི་མཐོང་ཆོས་ལ་རྩོང་གྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་ 
གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡིན་ན་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་རྩོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལས་དང་གཟུགས་ 


(118) ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབྱེ་བ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་གང་ཞེག རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་མ་ཟིན་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྒྱུ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
དེའི་རྣམ་ཤེས་ལ་རང་རིག་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རང་རིག་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སེམས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་མྱོང་བྱེད་དེ་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉིད་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྔོན་རོལ་དུ་བྱུང་ 
བའི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོར་དམིགས་པ་དེ། ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་མིང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡིན་ན་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་དགོས། དེའི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་མིང་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྫོགས་པར་མ་དོད་པའི་བར་གྱི་ནུར་ནུར་པོ་སོགས་ལྔ། དེའི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མིང་གཟུགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་དང་། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཞི། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མིང་གཟུགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲལ་གྱི་དབྱེ་བ། (119) 





བའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ལྔ་པ་གང་ཞིག ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོར་དམིགས་ 
པ་ད། ཡན་ལག་ལྔ་པ་སྐེ་མཆེདཀྱིརྟནའབེལགྱི་མཚན་ཤིད། དབྱེན། མིག་ནས་ཡིད་ཀི་སྐེམཆེད 
ཀྱི་བར་དྲུག་ཡོད། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་གང་ཞིག །ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་། ཡན་ལག་དྲུག་པ་རེག་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་ 
དྲུག་ཡོད། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་མིག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་རེག་པ་དོན་གཅིག །དེས་འོག་མ་ 
རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་གང་ཞིག །སེམས་མྱོང་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ། བདུན་པ་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་ 
བར་དྲུག་ཡོད། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དང་མིག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ 
དོན་གཅིག །ཁ་ཅིག །མིག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དང་རེག་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བ་ 
དང་རེག་པ་སོགས་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་གང་ཞེག །རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་འདོད་ 
ཆགས་སུ་དམིགས་པ་དེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན། འདོད་ 
སྲེད་འཇིག་སྲེད་སྲིད་སྲེད་དང་གསུམ་ཡོད། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་དགུ་པ་ 
གང་ཞིག །རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་དེ། 
ཡན་ལག་དགུ་པ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འདོད་པ་ཉེར་ལེན། ལྟ་བ་ཉེར་ 


(180) ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབྱེ་བ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


ལེན། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཉེར་ལེན། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེར་ལེན་དང་བཞེ་ཡོད། 
ཁ་ཅིག །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་ལེན་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
སྲེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྲེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་སྲེད་པ་ཤས་ཆེར་མ་འཕེལ་བ་ 
དང་། འཕེལ་བའི་གནས་སྐབས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བཅུ་པ་གང་ཞིག །ལས་ཀྱི་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་དེ། །ཡན་ལག་བརུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་པ་གང་ཞིག །རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚར་གཅིག་པོ་དེའི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མངལ་སྐྱེས། རྫུས་སྐྱེས། སྒོང་སྐྱེས། དྲོད་གཤེར་ 
སྐྱེས་དང་བཞི་ཡོད། ཚར་གཅིག་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པ་གང་ཞིག །ཚར་གཅིག་པོ་དེའི་ བ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ན་ཚོད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡུང་པོའི་རིགས་མཐུན་འདོར་བ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
སོ་སོར་འཇོག་པར་བྱའོ།། 

ནྣ ཞར་བྱུང་སྲིད་པ་གཞིའི་དོགས་པ་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག །སྐྱ་སྲིད་དང་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲེད་པ་མི་ 
འགལ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་སྲིད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པར་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་འཆི་བའི་སྡོན་རོལ་ཏེ། །སྐྱ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ 
ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་སྲིད་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ནས་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་ 
པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱ་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབྱེ་བ། (191) 


བྱེད་པའི་ཁམས་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་འདའ་བ་གསུངས་པས་དེ་ལེགས་པར་རྟོགས་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི་སྲིད་ལ་ནི་ཡུན་ཐུང་ངུའི་སྐད་ཅིག་མར་བྱ་སྟེ། དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་ལུང་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་སྲིད་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྐྱེ་བའི་སྲིད་ 
པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་དང་གང་གི་བར་སྲིད་ཡིན་ 
པོ་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། །སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་དེའི་བྱད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འགྲོ་བ་དེའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གྲུབ་ན་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཀུན་བཏུས་ལས། ཏི་སྟེ་ན་ལྡོག་ 
གོ། །དེ་ན་གནས་པ་ཡང་ལས་གསོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཛོད་པའི་ལུགས་ 
ལ་འགྲོ་བ་དེའི་བར་སྲིད་གྲུབ་ན་འགྲོ་བ་དེའི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ 
བར་འདའ་བས་མ་ངེས་ཏེ། མཛོད་ལས། མགུར་ནས་གསུངས་ཕྱིར་ཡོད་དྲེ་ཟ། །ལྔར་གསུངས་འགྲོ་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་གྲུབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་བསྡུ་ན་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ 
ཏེ འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དང་བཞིར་འདུས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་རམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དང་པོས་བསྡུས། དེའི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལྔ་གཉིས་པས་བསྡུས། དེའི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གསུམ་པས་བསྡུས། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ 


(128) ཀུན་ནས་ཉོནམོངས་ཕྱགས་ཀྱིརྟེནའབྲེལབྱིདབྱ་བ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


ཤི་གཉིས་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་འགལ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྒ་ཤི་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། 
གྲུབ་པ་སྐྱེ་ཡིན་དེ་ལས་ཡང་། །རྒ་སོགས་ཉེས་དམིགས་གང་གི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་འགལ་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། མི་ཤེས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །མ་བརྗོད་སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་པ། །རྒྱུན་ནི་འཕེན་ 
པར་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། དེའིནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་འགལ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མཛོད་ལས། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མི་ 
འགལ་བར་ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དང་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གུར་པའི་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་རང་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལན་ལག་ཡིན་དགོས། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་གྲུ བ་པའི་ཡན་ལག་ཡི ན་ན་རང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མ་རི ག་པ་འདུ་་བྱེད་རྣམ་ཤེས་གསུ མ་གྱིས་ 
འཕངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་པ་དེ་དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚོར་བ་ལས་མ་བྱུང་བར་ཐལ། དེའི་ཚོར་བ་དེའི་སྲེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་ལས། ཚར་བའི་རྐྱེན་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཀྐེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། (1883) 





ཀྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་རྟེན་ 
འབྲེ ལ་ཚར་ག ཞན་གྱི་ཚོར་བ་ལ ས་དེའི་ འབྲ ས་བུར་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་ ཚར་ག ཞན་གྱི་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེས་ན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་དེ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚོར་བ་གཉིས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་མི་གཅིག་པས་སྲེད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚོར་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་ 
གཞན་ཞིག་གི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཡང་དེའི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྒུར་པའི་ཚོར་བས་རང་འབྲས་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཞན་ལ་ཚོར་བས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས་པའི་གྲུབ་ 
པའི་ཡན་ལག་སྲེད་པ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས། ལས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཉོན་མོངས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་གཞིའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྟན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་ 
མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་ 
ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲིད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟུང་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལ་རྐྱེན་ 
བཞི་ཀ་ཚང་བར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པས་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 


(194) རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


འདུ་བྱེད་ལྟ་བུ་ལ་རྐྱེན་བཞི་ཀ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ངེས་ 
གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་། མིང་གཟུགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་བདག་རྐྱེན་གཅིག་པུ་ 
མ་གཏོགས་རྐྱེན་གཞན་གསུམ་མི་བྱེད། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ 
རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་བདག་རྐྱེན་གཉིས་མ་གཏོགས་རྐྱེན་གཞན་གཉིས་མི་བྱེད། 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གཟུགས་ཅན་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་བདག་རྐྱེན་གཉིས་མ་གཏོགས་རྐྱེན་གཞན་ 
གཉིས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་དེར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་ན་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་མེད་དགོས། གཟུགས་ཅན་མཐའ་དག་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནང་ཕན་ཚུན་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ 
རྐྱེན་བཞི་ཆར་བྱེད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས་དེ་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱོར་ཞེས་ཅི་ 
རིགས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གསུམ་པ། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་དཔྱད་པ་ནི། སྔ་མ་ཁ་ཅིག རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དེའི་ནང་ཚན་དུ ་གྱུ ར་པའི་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གཉི ས་ཚེ་གཅིག་ལ་ 
རྫོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དེའི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གྲུབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་སྲིད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་ 
སྐྱེས། དེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་ 
དང་། འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་རྫོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ། (185) 


ཡས་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
རྟེན་ལ་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དྲུག །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚར་མི་གཅིག་པའི་རྫོགས་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ། 
ཚེ་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་དང་པོ་ལ་མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དང་། གཉིས་ 
པ་ལ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་རྫོགས། གསུམ་པ་ལ་མིང་གཟུགས་སོགས་ངེས་པར་རྫོགས་དགོས་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། མཛོད་ 
ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཛོད་པའི་ལུགས་ལ་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པའི་ངེས་གཟུང་བྱེད་དོ་ཞེ་ 
ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ཡིན་ན་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ 
ལ་དེའི་ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་པའི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་ཚེ་གཉིས་ལ་ངེས་པར་རྫོགས་ཏེ། རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་ཚེ་དང་ཕོ་ལ་ངེས་པར་ 
རྫོགས། འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་ཚེ་གཉིས་བ་ལ་ངེས་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། 


༢ ༨ ༤༽ 


གསུམ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་ 


(186) ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


བྱེད་ཡིན་ན་སྐྱེས་ནས་མྱོང་གྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྩོང་གྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཐུལ་ན་ 
ཚེ་བཞི་ལན་ཆད་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། །མིའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས། 
ལས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས། དེའི་རྗེས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གསུམ་པ་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསོག་པའི་ཚེ། མ་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ། ལས་ངེས་པར་ 
གསོག་དགོས་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཞན་ལ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕངས་པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཚེ་དུ་མས་ཆོད་པ་སྲིད་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་ 
གཅིག་ལ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་རྣམ་བཤད་ལས། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འཕངས་པའི་ 
འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཚེ་རབས་གྲངས་ལས་འདས་པས་ཆོད་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཚར་ཡིན་གྱི་ 
དེའི་ཚར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བུལ་ན་ཚེ་བཞི་ཕན་ 
ཆད་ལ་རྫོགས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དང་། གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གི་བར་དུ་ཚེ་གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་ 
འགའ་ཞིག་གིས་འདོད་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ལས་མ་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་བསགས་པ་དེ་འཆི་ 
ཀ་ཚུན་ལ་སྲེད་ལེན་གྱི་གསོས་འདེབས་མ་ནུས་པར་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ནས། རྟེན་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་ 
འདོད་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསོས་བཏབ་སྟེ། སྲིད་པ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་འདོད་ལྷའི་བར་སྲིད་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས ཅི་སྟེ་ན་ལྡོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེན། སྐྱན་མེད་དེ། མི་ནས་འདོད་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ། (127) 


ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པོ་དེའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་འདོད་ལྷའི་མིང་གཟུགས་སོགས་འབྱུང་བ་ཡོད་ན་སྐྱོན་དེར་འགྱུར་ཡང་དེ་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་འབྱུང་ན། འདོད་ལྷའི་བར་སྲིད་ནས་ལོག་ནས་ངདན་སོང་དུ་སྐྱེ་ 
བ་མི་འཐད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་པ་ཡིན་ན། རང་འབྲས་འདོད་ལྟའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་ལྟའི་བར་སྲིད་ཡིན་ན། རང་གི་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་རང་འབྲས་འདོད་ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འདོད་ལྷའི་བར་སྲིད་ནས་ལོག་སྟེ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཅི་སྟེ་ན་ལྡོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞིན་ 
ཁས་བླངས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་ལྟའི་སྐྱེསྲད་དུ་སྐྱ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གྲུབ་ནས། དེར་ 
མི་སྐྱེ་བར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལྷའི་བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་དེའི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་མི་སྐེ་ 
བར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི།། 
འབྲས་ཐུ་གང་གིས་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བའི་དངོས་རྒྱུ་གྲངས་ཚང་བའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་གྲུབ་ན་དེའི་ 
དེའི་དངོས་རྒྱུ་གྲངས་ཚང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཀྱི་རྒྱུ་ཐབས་ཤེས་རྫོགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མི་ནས་འདོད་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 


(188) ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། 
མི་ནས་འདོད་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དང་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གི་བར་དུ་ཚེ་གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ ཀུན་བཏུས་རྣམ་བཤད་ལས། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཚེ་གཞན་ 
གྱིས་ཆོད་པ་མི་སྲིད་དེ། གཞན་དུ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཡན་ལག་བྱཅ་གཉིས་མྱུར་ན་ཚེ་གཉིས་ལ་རྗོགས་པ་སྲིད་དེ། 
མི་འགའ་ཞིག་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བའི་ལས་མ་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་བསགས་ནས་འཆི་ཀ་ 
ཚུན་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་སྟེ། སྲིད་པ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ཚེ་དེ་ལ་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དྲུག་དང་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོགས་བདུན་གྲུབ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ལྟའི་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་བུལ་ཡང་ 
ཚེ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་འགའ་ཞིག་འདོད་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ལས་མ་རིག་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་བསགས་པ་དེ། འཆི་ཀ་ཚུན་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་འདེབས་མ་ནུས་པར་དུད་ 
འགྲོར་སྐྱེ་ནས་རྟེན་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་འདོད་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསོས་བཏབ་སྟེ། སྲིད་པ་ནུས་མཐུ་ 
གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མྱུར་བུལ་གྱི་རྫོགས་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་རྣམ་བཤད་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྐྱེས་ནས་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་པ་ཡིན་ན། ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་ཤིང་། དེ་མིན་ན་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་ 
དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་འགའ་ཞིག་འདོད་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ལས་མ་རིག་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་བསགས་ནས་འཆི་ཁ་ཚུན་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ནས། སྲིད་པ་ 


མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། ས་མཚུངས་པའི་རྣམ་གཞག (129) 


ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། ཚེ་དེ་ལ་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་རྫོགས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཚེ་དེ་ལ་ 
ྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་མི་ནས་འདོད་ལྟའི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ 
སྙེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ཝུང་པོ་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྲིད་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་འདོད་ལྷའི་བར་ 
ཚེ་མི་ནས་འདོད་ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྲིད་པ་ལས་དངོས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་ལམ་ 
རྫོགས་པར་གྲུབ་ཀྱང་། ས་བཅུ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ 
ལམ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར།། 

པ བཞི་པ་ས་མཚུངས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་གཞག་པ། 
རོད་པ་སྤྲོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །སྲད་རྩེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། 
ཉི་ཡང་མེད་ཀྱི་སར་གཏོགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་རིག་པ་དེ་ལ་འདོད་པ་ནས་ཅེ་ཡང་མེད་ཀྱི་ 
བར་ས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བརྒྱད་ཀའི་རྟེན་ལ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསར་ 
དུ་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ལས་ 
གསར་དུ་གང་དུ་གསོག་པའི་གསོག་སར་གཏོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་འདོད་པ་ནས་ 
ྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསར་དུ་གསོག་བཞིན་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཅི་ 
ཡང་མེད་ཀྱི་སེམས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ 


(130) ས་མཚུངས་པའི་རྣམ་གཞག མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


ཕྱིར་། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྲིད་རྩེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་རྩེའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སྒོང་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སེམས་མེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་མེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་ 
ཁ་མའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེས་རྒྱུ་སྟོམས་འཛུག་གི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་ཁ་མའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ 
རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་ཚེ། ཡན་ལག་བྱང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་འདོད་པའི་ 
སར་གཏོགས་དང་། གཞན་བཅུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སར་གཏོགས་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སར་གཏོགས་གང་ཞིག །ས་གཞན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ས་ 
གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྙོ་བའི་གཞིར་མི་རུང་བ་མངོན་པ་བའི་སྤྱི་སྐད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་འཕེན་པ་མངོན་པའ་སྤྱི་སྐད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་གང་ཡིན། གང་དུ་སྐྱ་བའི་སྐྱེ་ 
སར་གཏོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཚེ། 


མཐའ་དངྱོད་སྐད་ཆ། ས་མཚུངས་པའི་རྣམ་གཞག (131) 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སར་གཏོགས་སུ་ཁས་ 
ལེན་པ་ཉམས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་པ་ལེན་པའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་ 
གཙོ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལས་གང་ཞིག། 
དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེ་ལས་གང་ཞིག །འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཙོ་སེམས་ཡིན་ན་རང་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ ¡ི 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོར་བ་སེམས་པ་འདུ་ཤེས་རེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལྔ་ཕོ་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པར་ཐལ། དེ་འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་གཙོ་ 
སེམས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཀྱང་མཚུངས་ལྡན་ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུས། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་འཕེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་འབའ་ཞིག་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་དོན་གྱི་སྟིང་པོའང་འཚོལ་ཞིག །ཡང་ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་ 
པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་དང་། འགྲུབ་བྱེད་སྲེད་ལེན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
སར་གཏོགས་ཀྱི། འདོད་པའི་སར་མི་གཏོགས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་རྣམས་ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


(132) ས་མཚུངས་པའི་རྣམ་གཞག མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞེ་ཐོབ་ཟིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། 
དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་དེ། དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་བློ་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
དང་པོ་དེར་ཕལ། དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་འཛིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་རང་དངོས་སུ་སྤོང་ 
བྱེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྡང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཅི་ཡང་ 
མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དྲག་བཅོམ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་འབུད། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་ས་གོང་ 
འོག་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་གསར་གསོག་མེད་པ། མངོན་པ་བའི་སྤྱི་སྐད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ས་མཚུངས་པའི་རྣམ་གཞག (133) 


བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་དང་སླེད་ལེན་རང་ 
རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྟ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ལས་ཉམས་པའི་ལྷ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་རྩོད་སྤོང་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྟའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ 
ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དེ་འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ཚགས་བྲལ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཉོན་ཡིད་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་དང་། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདས་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པའི་དུས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སུ་འཇུག་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནའང་མ་དག་ས་བདུན་མན་ཆད་དང་། རང་རྟེན་གང་དུ་གཏོགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ཡང་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ས་མ་གཏོགས་པར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་འོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་མ་ 


(184) ས་མཚུངས་པའི་རྣམ་གཞག མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


རིག་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སར་གཏོགས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ 
ལ་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་ 
སའི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་མེད་པ་མངོན་པ་བའི་སྤྱི་སྐད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། གུན་བཏུས་ལས། དེ་ན་གནས་པ་ཡང་ལས་གསོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། གོང་སའི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་ལས་གསོས་འདེབས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར་། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྟེ་བའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ཀུན་ 
སློང་གི་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་གང་རུང་གང་ཞེག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ལས་ 
གསར་དུ་གསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྙོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་རྣམས་དེའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ 
ཟིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ལྷ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞི་ལས་མ་ཉམས་པར་འདོད་པར་སྒེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྟའི་ 
རྒྱུད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པར་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འདོད་པའི་ 
གང་ཟག་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྟྱེ་བའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་ཡང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
པར་ངེས་ཏེ། མ་རིག་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་སང་ལུང་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ས་མཚུངས་པའི་རྣམ་གཞག (135) 


འཆོས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དང་། སྤྱིར་འདོད་ཉོན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་མི་འབྱེད་ཅིང་། ལ་ལ་འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུར་བ་ཞེས་སྣོན་ནས་ཁྱད་པར་འབྱེད་ 
པ་སྐད་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་རིགས་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁོ་བོས་སྐབས་འདིར་སྦྲས་ཤིང་། གོང་དུ་ 
བརྡོད་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་ཤིག་ཅེས་སྙན་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ 
བཞག་པ་ནི། དོན་གསང་ལས། སྐྱེ་བའི་ས་པ་གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་འབགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡང་ངེས་པར་དེའི་ས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་སོ་སོར་བཤད་ན། འདོད་ 
པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡན་ལག་ 
བཅཅུ་གཉིས་པོ་ས་མི་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན། 
འདུ་བྱེད་སོགས་བཅུ་གཅིག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་གང་རུང་གང་ཞིག །བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་འདོད་ཉོན་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི ་རྒྱུ ད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་མིང་གཟུགས་ནས་ 
ཚོར་པའི་བར་བཞི་དང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སར་གཏོགས་ཡིན་པ་ལ་ 
དོགས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་དང་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ཀྱང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན། རྣམ་ཤེས་དེ་ཡིན། སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱང་དེ་ཡིན། སྲིད་པའང་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ས་གཞན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་མི་ནུས་ 


(166) ས་མཚུངས་པའི་རྣམ་གཞག མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། ས་གཞན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་ 
གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། ས་གཞན་གྱི་སྲེད་ལེན་གྱིས་ས་གཞན་གྱི་ལས་གསོས་ 
འདེབས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེར་ཐལ། སྲིད་པ་སྔར་གྱི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
སྐབས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ས་མི་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ 
ཡིན། འདུ་བྱེད་སོགས་བཅུ་གཅིག་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་དང་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་གང་རུང་གང་ཞིག། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ 
སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་བཞི་དང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སར་གཏོགས་ཡིན་པ་ལ་དོགས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག །འདུ་བྱེད་སོགས་ལྔ་ 
ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སར་གཏོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ས་གཞན་གྱི་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་མི་ནུས། ས་གཞན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞིར་མི་རུང་། ས་གཞན་གྱི་སྲེད་ལེན་གྱིས་ས་གཞན་གྱི་ལས་གསོས་འདེབས་པ་ 
མེད། སྲི ད་པ་སྔར་གྱི་ལས་ནུ ས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ས་ 
མི་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན། འདུ་བྱེད་སོགས་ 
བཅུ་གཅིག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདོད་པའི་སས་ 


མཐའ་དབྱོད་སྐད་ཆ། ས་མཚུངས་པའི་རྣམ་གཞག (137) 





བསྡུས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་གང་རུང་གང་ཞིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་ 
བསྡུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་ 
བའི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསར་ 
དུ་གསོག་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུ ར་པའི་འདོད་ཉོན་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་སྩེ་བའི་ཚེ། རྒྱུའི 
ཀུན་སྒོང་གི་མ་རིག་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་དང་། འདུ་བྱེད་སོགས་བཅུ་གཅིག་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པ་ནས། འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ 
གཏོགས་ཡིན་པར་རིགས་འགྲེ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྲིད་རྩེ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ས་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ 
རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་གང་ཞེག །དེ་ཡིན་ན་གཞན་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་དང་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་གང་རུང་ 
གང་ཞིག །སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་འདོད་པར་སྐྱེ་ 
བའི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ས་མི་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཡིན། འདུ་བྱེད་སོགས་བཅུ་གཅིག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་རིག་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡིན། འདུ་བྱེད་སོགས་བཅུ་གཅིག་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེ་ནས་སྲིད་རྩེ ར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ ། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི ་མ་རིག་པ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་ 


(138) ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེའཛེན་བཤད་པ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


གཉིས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མི་འགའ་ཞིག་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་མ་ 
རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་བསགས། ལས་སྔ་མ་འཆི་ཀ་ཚུན་ལ་སྲེད་ལེན་སྲིད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་གསོས་བཏབ་སྟེ། སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ། སྔར་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བའི་ལས་གཉིས་པ་ 
དེ་། །སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་གསོས་བཏབ་སྟེ་སླར་ཡང་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་འདི་ 
གནད་ཆེ་བས། གལ་པོ་ཆེར་ཟུངས་ཤིག །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྡོང་བ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། 
སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སར་གཏོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་མི་དགོས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ 
ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་དེ་འདྲའི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སྔར་མང་དུ་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། ། 
སྨྲས་པ། རིགས་ལམ་ཤེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །འདི་སྐད་སྦྲ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་བློ་གསལ་ལ། །བློ་བསྐྲེད་ 
འབྱུང་བ་རྟན་འབྲེལ་ཡིན། ཞེས་བྱབ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་དགའོ། 

ཇ འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་སོགས་ལ། གཞུང་དོན་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། འགོག་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་རྒལ་གྱི་རིང་སྦྱོར་སེང་གེ་རྣམ་བསྩིངས་དང་། འདོད་པར་ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་མར་འོངས་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན་བཤད་པ། (189) 


ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཉེ་སྦྱོར་དང་། ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གཉིས་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དོན་གྱིས་ 
འཕངས་ཤིང་། ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྟོམས་འཇུག་པ། །ཞེས་དང་། འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ།། 
ཞེས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྤངས་རྟོག་ 
པའི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
འདོད་པར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་མར་འོངས་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ 
དེ། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་བསྟན་པ་ཉི་སྣང་དང་གསེར་ཕྲེང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ 
ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་དགོས་པ་ཊིའི་ཕྱིར་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཞུགས་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ངོ་བོ། དེ་དག་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤོང་བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱངས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཐོད་རྒལ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ 
ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་ཕར་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོད་ 
རྒལ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཟེར་ན། མི་རིགས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱི་བྱུང་བ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་གི་དངོས་བསྟན་ས་གཉིས་པ་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གཉིས་པ་ཐོབ་ནས་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་གཉིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་དང་ས་དང་པོའི་ 


(140) ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


སྐབས་སུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོའི་ཚོགས་རྫོགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ན་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོས་བསྡུས་པའི་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞེ་སྟོམས་འཇུག་ཡོ ད་པའི་ཕྱིར། དེས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པ་ཀུན་ 
བཏུས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་གྱིས། སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོམས་པར་མི་འཇུག་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་ནུས་པའི་སློབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་མཉམ་རྡེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
ཚུལ་དང་། དངོས་གཞི་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་དུ་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་རིང་སྦྱོར་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱེངས་ཕྲུགས་གཅིག་དང་། དེ་རྗེས་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་ 
བའི་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཉེ་སྦྱོར་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡར་སོང་གི་དངོས་གཞི་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་དང་། དེ་རྗེས་མར་འོང་ 
གི་དངོས་གཞི་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་ 
དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡར་སོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མར་འོང་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ 
འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡར་སོང་མར་འོང་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་ནུད་ཆུང་བྱས་ཏེ། འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


འོ་ན། ཡར་སོང་ལ་འགོག་པ་དང་མར་འོང་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། (141) 





སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས། ཡར་སོང་ལ་འདོད་སེམས་དང་ 
མར་འོང་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས། འགོག་སྟོམས་དང་འདོད་སེམས་གཉིས་སྤེལ་ 
ཆོས་སུ་གང་བྱེད་ལ་དགའ་མགུར་ཞུགས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡར་སོང་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ 
བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། ཡར་སོང་ལ་ 
འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ། 
མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དང་པོར་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཚེ། ཡར་སོང་ལ་འདོད་སེམས་དང་མར་འོང་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཚེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མར་འོང་ལ་འདོད་སེམས་ 
སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། མར་འོང་ 
ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རྟགས་སྔར་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འགོག་སྟོམས་དང་འདོད་སེམས་གཉིས་སྤེལ་ཆོས་སུ་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤིན་ཏུ་ཞེ་བ་མཐར་ཐུག་པ་འགོག་ 
སྤེལ་ཆོས་གཞན་ལ་སྤེལ་བར་འདོད་ན་ཡང་། སྤེལ་སླ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ 
དཔགས་ནས་ཁ་ཅིག །བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་སོགས་སྤེལ་བའི་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་ 
སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་མི་ 


འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་ཡར་སོང་ལ་འདོད་སེམས་དང་མར་འོང་ལ་འགོག་པ་ 


(148) ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཚེ། གཞན་དོན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་ 
སྦྱངས་པར་འཇོག་ཅིང་། དེ་ནས་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་སོགས་ལ་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ 
སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་ནུས་ཀྱང་། མི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན། སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་བྱས་ 
པའི་དགོས་པ་དང་། མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག །འགོག་པ་ལས་འགོག་པར་ལྡང་མི་ནུས་པར་སྲིད་རྩེ་ལ་ནུད་ཆུང་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་བྱས་པའི་ཚེ། མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་སྲིད་ 
རྩེའི་ནུད་ཆུང་དང་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་གཉིས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་མ་བྱས་པའི་ཚེ་འགོག་པ་ལས་འགོག་པར་ལྡང་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགོག་པ་སྤེལ་གཞིར་བྱས་པའི་ཚེ། 
འགོག་པ་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག། འགོག་པ་ལས་ལྡང་བའི་ལྡང་སེམས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ལས་ལྡང་བའི་ལྡང་སེམས་ཡིན་ན། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་འཇུག་སེམས་ཡིན་ན། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ཡར་སོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའེ་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་མེད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལངས་མ་ 
ཐག་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག །འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལངས་མ་ཐག་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན་བཤད་པ། (143) 


དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
དངོས་གཞིའི་སེམས་དེ། འགོག་པ་ལས་ལྡང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྐོམ་ 
ལམ་པས་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། འགོག་པ་ལས་ལངས་ 
མ་ཐག་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་དེ། འགོག་པ་ལས་ལྡང་བའི་ལྡང་སེམས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གླུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགོག་པ་ལས་ལྡང་བའི་ལྡང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་ 
མ་བྱས་པར་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
འགོག་པ་ལས་ལྡང་བའི་ལྡང་སེམས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འགོག་པ་ལས་ལྡང་བའི་སྲིད་རྩེའི་ 
སེམས་མེད་པ་གང་ཞིག །སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ལས་ལྡང་བའི་ལྡང་སེམས་ཡིན་ན། སྲིད་རྩེའི་ 
སྤེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡར་སོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་ 
སྤེལ་བའི་སྤེལ་ཆོས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལྡང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་འགོག་པ་ལས་ལྡང་བའི་ལྡང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་འགོག་ 
པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས། འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བས་པའི་ཚེ། མཚམས་འཛིན་ 
གྱི་འདོད་སེམས་དེ་འགོག་པ་ལས་ལྡང་བའི་ལྡང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲིད་རྩེའི་ནུད་ 
ཆུང་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས། སྲིད་ 
རྩེའི་སེམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་དེ་འགོག་པ་ལས་ལྡང་བའི་ལྡང་སེམས་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་སྐབས་འདིར་སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་བྱས་པ་ 


ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་དང་པོར་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 


(144) ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


འཇུག་པའི་ཚེ། སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་མ་བྱས་པར་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག། 
འགོག་སྟོམས་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་དང་འདོད་སེམས་མ་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་མ་བྱས་པར་འདོད་སེམས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་ 
སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མེད་ན་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པར་སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་བཤད་པ་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པའི་ཚེ། སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་མ་བྱས་ཀྱང་། མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་ནུས་ན། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སོགས་ལས་སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་མ་བཤད་པས། 
ཐོད་རྒལ་གྱི་གྲངས་མ་ཚང་བར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་བྱང་སེམས་ 
སྒོམ་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱིས་སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་མ་བྱས་ཀྱང་། མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་དང་། དབང་རྟུལ་གྱིས་སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་མ་བྱས་པར་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་ 
སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་སྦྱར་ནའང་མི་འཚམས་པ་མེད་དོ། །མཚམས་ 
འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡར་སོང་དང་མར་འོང་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚམས་གཟུང་ནས། མར་འོང་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གསུམ་པ། དེར་ཞུགས་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། 
དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ 
མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དང་ཡུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཐོད་རྒལ་སྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། (145) 


སྟོམས་འཇུག་དེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱར་བ་སེངྷ་རྣམབསྒྱངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཐར་ 
གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ 
ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། 
ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་ 
སྣོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཛུག་དེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། ཐོད་རྒལ་གྱི་རིང་སྦྱོར་སེངྒི་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། དེ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་ 
སྤེལ་བའི་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གཉིས། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་སེངྒི་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། མར་ 
འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་སེངྡེ་རྣམ་བསྒྱིངས་གཉིས། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་སེངྒི་རྣམ་བསྒྱིངས་ལ་ 
གནས་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། ཡར་སོང་ལ་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ། མར་འོང་ལ་བསམ་ 
གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྫོགས་རྗེས་ཀྱི་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་ 
བའི་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ 
བ་སྡེའི་རྣམ་བསྐྱིངས་རྫོགས་རྗེས་ཀྱི་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བའི་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ 
ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐོད་ 
རྒལ་དེ་ཀང་ཞེ་ན། ཞེས་དིས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་མདོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་དངོས་གཞིའེ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤེལ་ 
བཞེ་དང་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་ཐལ། ཐོད་ 


(146) བད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྩ་བར། འགོག་ 
པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བས་ན་མི་འདྲ་བར་འགྲོ་ 
བ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཐར་གནས་སྣོམས་འཇུག་དགུ་ལ་མཐར་ཆགས་སུ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག །ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ན་ 
རིམ་པ་འཆོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འཇུག་པའི་ཊིཀྐ་ལས། 
ཐོད་རྒལ་ཞེས་པ་ལ་ནི་བརྡ་རྙིང་པ་ལས། སྣེལ་ཞི་ཞེས་འབྱུང་བས་རིམ་པ་འཆོལ་བ་ལ་ཟེར་ཞིང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་དངོས་གཞིའི་དཀྱུས་ས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བར་ 
སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། 
གང་ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་པའི་ཡར་སོང་ནི་དཀྱུས་ས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་ཏེ། སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་ནས་འགྲོ་བ་ཐོད་རྒལ་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་བཤད་པ་ལ། སྤེལ་ 
གཞི་དང། སྤེལ་ཆོས་དང། ཇི་ལྟར་སྤེལ་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྤེལ་གཞི་ 
ལ་དགུ་ཡོད་དེ། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྤེལ་ཆོས་ 
ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། འགོག་སྟོམས་དང་འདོད་སེམས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་ལ་མཚན་ 
ཉིད དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་ནས་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་ 


མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། ཐོད་རྒལ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། (47) 


འཐད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་ 
དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་འགོག་སྟོམས་དང་འདོད་སེམས་གང་རུང་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་དེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡར་སོང་བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་རྐྱང་པ་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར དེར་ཐལ། འགོག་སྟོམས་དང་འདོད་སེམས་གང་རུང་དངོས་གཞི་དེའི་སྤེལ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། མ་གྲུབ་ན། དེ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། འགོག་སྟོམས་སུ་ཐལ། ཡར་སོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ 
ལ་འགོག་སྙོམས་ཁོ་ན་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྤེལ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གཞན་ཡང་། དེའི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མར་འོང་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ 
འདོད་སེམས་རྐྱང་པ་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲུབ་བྱེད་སྔར་བཞིན། རང་ལུགས། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་འགོག་སྟོམས་ 
སྤེལ་བའམ། འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དང་། མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་ག འི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ 
ཅིག། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་འགོག་སྟོམས་དང་འདོད་སེམས་གང་རུང་ 
སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ། ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡར་སོང་བསམ་གཟུགས་ལ་འགོག་པ་རྐྱང་པ་སྤེལ་བའི་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཐར་གནས་སྟོམས་འཛུག་ 
དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་འགོག་སྟོམས་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
དེ ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཐར་ 


(148) ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་འདོད་སེམས་སྡེ ལ་བའི་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་ 
འགོག་སྣོམས་སྤེལ་བའམ། འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་གང་རུང་བྱས་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ། ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དྱབྱེ་ན། འགོག་སྟོམས་སྤེལ་བའི་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། 
འདོད་སེམས་སྤེལ་པའི་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཡོད། གཉིས་པ་ 
མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཁ་ཅིག །མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་ 
གང་རུང་ལ་འདོད་སེམས་དང་འགོག་སྟོམས་གང་རུང་སྤེལ་ནས་ཡུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག །མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། མར་འོང་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་རྐྱང་པ་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་མ་ངེས་པ་སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཐར་གནས་ 
སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་ཡུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ། མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། མར་འོང་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། མཐར་གནས་སྟོམས་འཛུག་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་ 
འདོད་སེམས་སྤེལ་བའམ། འགོག་སྟོམས་སྤེལ་བ་གང་རུང་བྱས་ནས་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ། མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཛུག་གི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འགོག་ 
སྟོམས་སྤེལ་བའི་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཡོད། དེ་ཡང་། ཡར་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། བོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན་བཤད་པ། (149) 


སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ལ་སོ་བཞི་ཡོད་དེ། འགོག་སྙོམས་སྤེལ་བའི་ཡར་སོང་ཐོང་རྒལ་གྱི་གནས་ 
ལ་བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་བཞི་འགོག་སྟོམས་བརྒྱད། འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་ཡར་སོང་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ལ་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ། འདོད་སེམས་དགུ་རྣམས་ས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ལའང་སོ་བཞེ་ཡོད་དེ། འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་མར་འོང་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་གནས་ལ་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་འདོད་སེམས་དགུ། འགོག་སྟོམས་སྤེལ་བའི་ 
མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ལ་བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི། འགོག་སྟོམས་བརྒྱད་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཤད་ཚུལ་འདི་རྣམས་རྣམ་བཤད་སོགས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་གཞན་ 
ལས་མི་གསལ་ཡང་། ལེགས་པར་བཤད་པ་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཀྱིས་དགའ་མགུར་ཞུགས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་འདོད་སེམས་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་དང་། མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་འཛིན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་མཚམས་འཛིན་ཀྱི་འདོད་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
འགོག་སྟོམས་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། 
སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་དེ། ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་དེ། ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྤེལ་གཞེ་དང་སྤེལ་ཆོས་གང་རུང་དུ་ཐལ། 
དེའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་འདོད་སེམས་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་དང་། མར་འོང་ཐོད་རྒལ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚམས་འཛིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་ཀྱི་ 
རྡེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་འགོག་སྟོམས་དེ། མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་ 


(180) སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་བཞི་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག །ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་སེངྒྡེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ 
རྫོགས་རྡེས་ཀྱི་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བའི་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཆུང་ངུ་དང་། ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་འབྲིང་དང་། མར་འོང་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཆེན་པོར་བྱེད་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་ཐ་སྟད་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམ་དག་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར།། 

༈ བཞི་པ་དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་དེ་མི་འཐད་དེ། མཛོད་ལས། ས་བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་འབྲེལ་བ་དང་། །གཅིག་རྒལ་སོང་ 
ཞིང་འོང་ནས་ནི། །རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཐོད་རྒལ་གྱི་མིང་འདྲ་བ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས་བཤད་པ་དེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་རྡེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཅིང་། འདིར་བཤད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྡེས་ 
མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ།། ༈ སྨྲས་པ་གངས་ཅན་རྒན་པོའི་འདོད་པས་སྦྱར་བའི་ལུགས་ངན་སྐམས་ལས་ 
ལྷག་པར་ཐོད་རྒལ་རིགས་ལམ་སྨྲ་བའི་དམ་པའི་རེས་ཞུགས་བརྩོན་པའིཆུས་བརླན་རྣམ་དཔྱོད་འཛིན་མའིྱོན་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཐོད་ 
རྒལ་བརྒལ་ལན་གུར་གུམ་མཆོག་འདི་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བླ་མ་ལྷ་གཅིག་ཡོངས་འཛེན་དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། ཞེས་སྤྲའོ། 

ཇ མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་བཞི་བཤད་པ། (151) 





བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ། འདིར་བསྟན་སྒོམ་སྤངས་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ 
གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
སྤངས་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བས་དགུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་དེ། འདིར་བསྟན་སྒོམ་སྤངས་ལྡོག་ 
པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། སྐབས་འདིར་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་། འཇུག་ 
པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་སྤང་བྱའི་མིང་འདོགས་སོ་སོར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐ་དད་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། དངོས་པོ་ལ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོ་ མ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ཉིད་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུ ར་པའི་སྒོམ་ 
སྤངས་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་འཇོམས་པའི་ཆ་ནས་སྦྱོར་པ་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དེའི་ས་བོན་འཇོམས་ 
པའི་ཆ་ནས་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྦྱོར་བ་ཉེར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེའི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་གི་ས་བོན་དངོས་སུ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་། འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྐྱོར་གྱི་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ 
ཐལ་། དེའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མྭྲ་གུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཉིས་པ་སེམས་དང་ 


༨.༨..~ 


སེམས་བྱུང་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ ར་པའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡོད་པར་ 


(188) སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་བཞི་བཤད་པ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 





ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞིག། 
གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་དང་འཇུག་པ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
གསུམ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་ 
བའི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་ 
རྣམས་ལ་སྒྲིམ་མི་དགོས་པར་དཀྱུས་གཅིག་ལ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ། རྒྱུན་ 
མཐའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཚད་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ས་བྱཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། དེ་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ 
མཐའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་ན་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།། ༈ སེམས་ཅན་ 
བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤངས་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ 


མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་བཞི་བཤད་པ། (158) 





ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་དེ། འདིར་བསྟན་སྒོམ་སྤངས་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། སེམས་ཅན་བཏགས་དང་ 
ེ་རྒྱ་ཡི། །ཞེས་སོགས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤངས་བཏགས་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བཏགས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་དེ། འདིར་བསྟན་སྒོམ་སྤངས་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། དེས་ན་སྐབས་ 
འདིར་སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་ལ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱ་ 
བསྟན་ཀྱང་། བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་དེ། སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་པས། 
དེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གང་ཞིག །དེ་རྣམས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་ནས་དེས་སྤང་བར་བུ་ 
བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་བརྫོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེས་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ 
ཟད་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདུ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ནི། དཔེར་ན། ནད་པ་རིམས་ནད་བྱང་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་ 


(154) བར་ཆདམེད་པའིརྩསྱར་བཤད་པ། མཐའ་དབྱོདསྨད་ཆ། 





ན་དགའ་བས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ་ལ་ 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ངང་གིས་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁ་ཅིག །ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་དེ། ས་དགུ་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ས་དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ 
མངོན་གྱུར་བའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་བའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་བ་མི་འབྱུང་ 
ཡང་། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་ 
འཛིན་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ལ་སྤོང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ 
ཟད་པར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ལ་སྤོང་དཀའ་སླའི་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུ ར་བ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཟད་པར་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ། (155) 


མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞེག །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་དེ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞེག །རང་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མི་སྒོམ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེས་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་སྒོམ་ཀྱང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་སྟེ། དེས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ 
ཚུན་ཁོ་ནའི་མཁྱེན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལམ་གང་ཞེག །ཁྱོད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེས་ཁོ་རང་རྟོགས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེ་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ་ རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞེག །དེ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པར་འོས་སོ། །ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་ 


(186) བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱར་བཤད་པ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག །རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེད་ 
བྱེད་། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ 
རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟི ན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག །རང་འབྲས་རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐྱེད་བྱེད། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྩེ་སྦྱོར་གང་ཞིག །རང་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གང་ཞིག །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་ 
དང་། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། 
འོ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། རྒྱུན 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ཟེར་བ་ 
ནང་འགལ་ཏེ། འོ་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ། (157) 


ཆད་མེད་ལམ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ནའང་འགལ་ཏེ། འོ་ན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་ 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ 
ན་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྒྱུད་ལྡན་ 
ཀྱི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་། གནས་ངན་ 
ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་འགགས་པ་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྭ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དུས་ན། གནས་ 
པའི་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དུས་ན་ས་ 
བོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ 
མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་པར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་ 
སྦྱོར་ཡིན་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། བར་ཆད་མེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ན། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། 
མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 


(158) བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་ 
སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

༈ འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་ལ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཆོས་ 
ཅན་། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡོད་དེ། རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དྲན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་དེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྤྲོས་པ་ཞི་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམིགས་རྣམ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདེན་གཉིས་འགལ་ 
བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གྱི་ 
སྙོ་ནས་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་ 
གྱུར་དང་དེའི་ས་བོན་གང་རུང་། འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་བློ་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལོག་ཤེས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདིར་བསྟན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུར་མི་རུང་བར་ 
འཛིན་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་བ་དང་དེའི་ས་བོན་གང་རུང་དེ། འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདིར་བསྟན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུར་མི་ 
རུང་བར་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་བ་དང་། དེའི་ས་བོན་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པས་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་འདུར་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་བ་ 
དང་དེའི་ས་བོན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་བཤད་པ། (159) 


བཞིན་དུ། འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ལ་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། འོ་ན། 
མཚན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདེར་བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། རང་ལུགས་ནི། འདིར་ 
བསྟན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་འདུར་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་བ་དང་། 
དེའི་ས་བོན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དེ། འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན་ 
བཅུ་དྲུག །དེ་ཡང་། དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་ཀླན་ཀའམ་སུན་འཕྱིན་ལྟར་སྣང་བཅུ་དྲུག་དོན་གྱིས་ 
འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་འཆད་ན་སྐབས་འདིར་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཟབ་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་ཀླན་ཀའི་རྒོལ་བ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་ཚུལ་མ་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དངོས་བསྟན་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་དེ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། ཞེས་རོགས་ཀྱིས་དེ་བསྟན་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་རྣམས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ཀུན་རྡོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ 
ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་ལ་མཁས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བསལ་བྱ་ 
ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་ 
ཀྱི་ཀླན་ཀ་ལ་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ལན་གདབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་ 
དམ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སུན་འབྱིན་དེ། སྐབས་འདིར་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀའི་མཚན་ཉིད། 


(160) བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་བཤད་པ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


དཔེར་ན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། དབུ་མ་པའི་དོན་དམ་གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སུན་འབྱིན་དེ། འདིར་བསྟན་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀའི་ 
མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། མེད་ 
པར་ཐལ། བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། །སྐབས་ལྔ་པའི་བརྒལ་ལན་རིགས་ལམ་ 
བཞིན་དུ་བཤད་པ་འགའ་ཐལ་ལོ།། 





མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། (161) 


༄། །རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དོན་རིགས་ལམ་བཞིན་གསལ་བར་ 
འཆད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་ 
དྲུག་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བཞུགས་སོ།། 


ྨ རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྭ། 
མཚམས་སྦྱར་ལ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག།མཐར་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་སྐབས་དྲུ ག་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུ ར་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བར་འཆད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན 
སྦྱོར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་ 
སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ 
ལས། སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྐབས་བཞི་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། སྐབས་དྲུག་པའི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་རིམ་ཅན་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་བཞི་ 
པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ ་བོར་གྱུ ར་པའི་རྣམ་རྫོ་ གས་སྦྱོར་བ་རང་རྒྱུ ད་ལ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 


(162) མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


སྐབས་དྲུག་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁས་ལེན་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ 
རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དེ། སྐབས་དྲུག་པའི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། སྐབས་དྲུག་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྐབས་བཞེ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། སྐབས་དྲུག་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ ར་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག། 
ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དེ། སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མྭ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པར། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
དོན་རྣམས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཀླགས་ནས་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་མཐར་ 
གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་འབྲིང་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་བར་གྱི་ 
མཁྱེན་པ་རྣམས་སྐབས་དྲུག་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།། 

† སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྲ། སྦྱོར་བ་དང་། 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། (168) 


མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཆོས་ཅན། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་རིམ་གྱིས་ 
སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག། 
སྦྱིན་སོགས་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་ཉེད། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པ་དེ་མཐར་ 
གྱིས་སྦྱོར་བའི་སྒོམ་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
ཕ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པ་དེ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ 
སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་རབ་དེ་ཡི་གོ་རིམ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་རྩྭ་འགྲེལ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་དོན་དུ་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཀླགས་ནས་ 
སྣོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉེད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་བར་འཇོག་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཀླགས་ནས་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་སོང་། འདོད་ན། དེ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། 
འདོད་ན་དངོས། འདོད་ན། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ནས་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་ 
གྱིས་སྣོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 


(164) མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
རིམ་གྱིས་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞིག །མཚོན་བྱ་དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཏིག །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་ 
སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད། མཚོན་བྱ་དེ་གང་ཞིག །མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར། རྡེས་དྲན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར། དངོས་ 
མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་སྤྱིའི་ས་མཚམས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་བར་དུ་ཡོད། སྐབས་དྲུག་པའི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུ ར་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 


འབྲིང་ནས་ཡོད་དོ། སྐབས་དྲུག་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཐལ་བའི་ཕྲེང་བ་འགའ་སོང་ངོ་།། 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། (168) 





༄༅། །རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དོན་རིགས་ལམ་བཞིན་གསལ་བར་ 
འཆད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་ 


བདུན་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བཞུགས་སོ།། 


། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ས། མཐར་གྱིས་སྐྱོར་བའི་ 
རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་ལས་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལས་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་འབྱུང་སྟེ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྩ་གསུམ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དངོས་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་ 
གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་བཞི་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ 


(166) སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 





བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཅིག་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་སྣོ་ 
ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཚེ་ཆོས་ 
དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་ 
ཉིད་། །ཅེས་སོགས་ལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ 
སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཤེས་སྒྲེ བ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ ་གྐྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མཐར་གྱིས་སྦྱོར་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 
ཐུག་དེ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཐར་གྱི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། (67) 


མྲ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཁྱོད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ལྷག་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ཁྱོད་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྦྱོད་པ། །མཉམ་ 
པ་ཉིད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་བཤད་ལས། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་དགོས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྒོམ་པར་ནུས་པའི་སློབ་ལམ། སྐད་ཅིག་ 
སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་ན་སློབ་ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་སྐད་ 


(168) སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། །རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ 
དང་བཞི། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ། ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྙིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ཟག་མེད་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་ 
གཅིག་ལ་ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ནུས་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག །སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ 
བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་དེ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐབས་ 
བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱིས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཟེར་བའང་ཁེགས་ཏེ། སློབ་ལམ་ན་བློ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 


མཐའ་དབོད་སྨད་ཆ། སྐདཅིགམའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། (169) 





རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
སེེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། དེ་ཡོད་ན། དེ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བཞི་པོ་ 
གཉིས་དང་། ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར། 
དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་བདུན་པའི་མཐའ་ལེགས་པར་ 
དཔྱད་ཟིན་ཏོ།། །། 





(170) འབྲས་ཐུ་ཆོས་སྐུ་སྤྱི་བཤད། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





༄༅། །རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དོན་རིགས་ལམ་བཞིན་གསལ་བར་འཆད་པའི་ 
ཡུམ་དོན་ཡ ང་གསལ་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ 
མཐའ་དཔྱོད་བཞུགས་སོ། ། 


སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་ 
སོགས་པའི་དྱབེ་བསྣ་མ་པ་བཞི་ཡིན་པས། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཆད་པའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུ་བཤད་བྱར་ལུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ 
སྐུ་དེ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐུ་ 
ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྦྲལ་སྐུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ་ཁ་ཅིག །སྦྱོར་བཞི་སྣོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག །ཆོས་སྲུའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྦྱོར་བཞི་སྒོམ་པའི་སྔ་རོལ་ཀྱི་དུས་སུ་ཆོས་སྒུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། 
རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བཞི་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་ཐུ་མཐར་ཐུག། 
འབྲས་བུ་ཆོས་སུའི་མཚན་ཉིད། དྲེ་གུབ་པའི་དུས་མཚམས་ལ་ཁ་ཅིག །རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་མ་ཐག་པའི་ཚེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གྲུབ། དེའི་རྗེས་སུ་ལོངས་སྐུ་དང་དེ་དང་ 
དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ 


མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། འབྲས་ཐུ་ཆོས་སྐུ་སྤྱི་བཤད། (171) 


ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་སྐུ་དེ། 
རང་འབྲས་ལོངས་སྒུའི་མཚན་དཔེའི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚེ། དེའི་མཚན་དཔེས་སྤྲས་ 
པའི་སྐུ་ལོངས་སྒུའི་མཚན་དཔེས་སྤྨྲས་པའི་སྐར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ལོངས་སྐུ་མེད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་ 
པའི་གཟུགས་སྐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་ལོངས་སྐུ་མེད་པ་གང་ཞིག །སྤྲལ་སྐུ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ལོངས་ 
ུཡད་ཀྱང་། དེ་ལ་གནས་པའི་སྤུལ་སྒུ་མེད་དེ། སྦྲལ་སྐུ་ཡིན་ན་རང་སྤྲུལ་པ་ཕོ་ལོངས་སྐུས་སྤུལ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ན་རང་སྤྲལ་པ་ཕོ་ལོངས་སྐུས་སྤྲལ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། རྣམ་བཤད་ལས། ལོངས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེའི་ཚེ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ 
ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ལོངས་སྒུ་ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་ཚེ་དེ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་ 
སྤྲལ་སྐུ་གྲུབ་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་ལོངས་སྐུ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ 


(179) འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུ་སྤྱི་བཤད། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


གནས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁུབ། ཁ་ཅིག །འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ། 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ཅིང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སྤྲལ་སྒུ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དང་། སྤྲལ་སྐུའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་རང་གི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། 
འདིར་མ་ཁྱབ། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་ཕོ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ། འོག་ 
མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ཅན་གང་ཞིག །གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོངས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། འདོད་ན། འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་ཁས། ལན་མེད་དོ།། 
གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྣད་ཆ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྤྱི་བཤད། (178) 


རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅི ག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡི ན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེས་རང་གི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་གདུལ་བྱ་རིགས་ 
ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་གདུ ལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ཡོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ན་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེས་ལོངས་སྒུ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེས་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་ 
མཐའ་བས་སྒུ་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་ལོངས་སྐུ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ལོངས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ལོངས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱས་ 
ན་ལོངས་སྒུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྒུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་དེས་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་སྒྲ་བ་མི་འཐད་དེ། ལོངས་སྐུས་ལོངས་ 
སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལོངས་སྐུ་འཚང་རྒྱ་བར་ཐལ་ལོ། །འདིས་མཚོན་ནས་བྱང་ 
སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེས་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཟེར་བའང་མི་འཐད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་ལུགས་ནི། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཆར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དེ་མ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ 


(174) འབྲས་བུཆོས་སྐུ་སྤྱི་བཤད། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





ལས། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་བཞིན་པ་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་དེའི་ཚེ་མཉམ་གཞག་དེའི་གཟིགས་ངོ་ན་ཤེས་ 
བྱ་ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཆར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དི་མ་ཟད་ 
པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་སྐུ་རུ་ར་ 
བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པར་འཇོག་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། 
ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་སོང་བ་དེའི་གཟིགས་པའི་ངོར། ཤེས་བྱ་ 
ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་སྐུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དེའི་ཚེ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གསུང་འདི་རྣམས་ལ་དཔག་ནས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་གཟིགས་པ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་ཇི་སྟེད་པ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟ་བ་ 
མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཇི་སྟེད་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་མ་སོང་། ཇི་སྟེད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་སོགས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་གཟིགས་ 
པའི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་སོགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་སོགས་མ་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། འབྲས་ཐུ་ཆོས་སྐུ་སྤྱི་བཤད། (175) 


གྲུབ་པ་ཐུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་གཟིགས་པར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་སྟེད་པ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇཛི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་གཉིས་ཀ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་ལྟ་བ་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་གཉེས་ཀ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་དེ་གཉིས་ཀ་གཟིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་ 
འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་གཉིས་ཀ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁ་ཅིག་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་གཟིགས་ཀྱང་། དེས་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངང་ 
ནས་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་མ་གཟིགས་ཏེ། དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་མ་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཇི་ 
སྟེད་པ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་དུ་དངོས་སྲ་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་དེ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན། དེས་ཇི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་བཞེན་པའི་ངང་ནས་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དེ་ལ་སྦྱིར་དབྱེ་ 
ན། རང་དོན་ཚོས་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྒུ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། གཙོ་བོར་རང་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
རང་དོན་དེ། རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། གཙོ་བོར་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེ། གཞན་ 
དོན་གཟུགས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 


(176) ང་བ་ཉིད་སྐུ་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





† ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ལྡན་པའི་ཁྱད་པར། སྤངས་ 
པའི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ 
ཉེར་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ནི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
ཆོས་དབྱིངས་མཐར་ཐུག །ངོ་བོ་ཉིད་སྙུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་ 
གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ན། ཆོས་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ 
དབྱིངས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་བ དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ལས། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག ༈དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག །ངོ་བོ་ཉིད་སྒུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་ལེན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ངོབོ་ཉིད་སྐུ་བཤད་པ། (177) 
སྤངས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྒུ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ནའང་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འདིེ་ཤེས་ན། ཁ་ཅིག །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བའི་ལོག་རྟོག་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། གློ་ཐུར་ 
རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྤང་བྱ་གློ་ཐུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྒུ་དེ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྙུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་སྐུ་སྤྱི་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒ ངོབོཉིད་སྐི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོབོ་ཉིད་སྐུ་ 
དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཉིས་ཡོད། ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་ 
ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཡིན་པས་ 
ལཾ 





'ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་ 
གྱིས་མ་བཅོས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོས་ 


(178) ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུདང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྒུ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པ་གང་ཞིག། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལའང་དེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་སྣང་ལས། རྐྱེན་ཕྱིས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཞེས་ 
སོགས་ལ། གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྒུ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྒུ་སྤྲལ་སྐུ་ 
བཞིར་གྲངས་ངེས་ཞེས་བསྟན་པ་ལས་འཕྲོས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཕྲོས་ན། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་ 
གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་དུ་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒུ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ 
ཡོད་དེ། གདུལ་བྱའི་མོས་པའི་དབང་གིས་ཁྱོད་རྣམས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་ 
གསུམ་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ 
ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། ལོངས་སྒུའི་གཟུགས་ཕུང་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུའི་གཟུགས་ཕུང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྲུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་པ། (179) 
~------------ླྲཾླཾླྲླཾྣླཾགཀྨྣོི4ན་ཾཾཾྣྨྗཾླུ ཾ་ཾ^ྣྨ༣ླྨླཾ44|{|{ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་པར་སྟོན་པའི་ལུང་ཡོད་དེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུང་ལས། སྟོང་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་ཤེས་པ་ལས། །གཞན་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། གང་ཕྱིར་དབེན་པ་དབེན་གྱུར་ལས། ། 
ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ནང་ 
ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་ 
ཀི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡི་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ 
རྟག་པ་ལ་མངོན་སུམ་གང་ཞིག །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་ 
རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཙ་བའི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
སུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ན། 
དེའི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
ན། དེའི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྒུ་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ྐུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་རིགས་འགྲེ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག །སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ 
ཆསཉདཀྱིངོབོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐདེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 


ˆ~. 


(180) ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལོངས་སྒུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གཉིས་ལའང་རིགས་འགྲེ། ཁོ་ན་རེ། ལོངས་སྒའི་ཆོས་ཉིད་ 
ལོངས་སྒུའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལོངས་སྐུའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞེག །སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཅོལ་ཆུང་གི་གཏམ་མོ།། 

སྣ བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། 
ཞེས་པའི་བར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་མཚན་ཉེར་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ན། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་གཉིས་ཡོད། ཡང་དེས་བསྡུས་པའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔ་ཡོད། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་དང་རང་རིག་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་སྨྲ་བ་དོར་བར་བྱའོ། །སྐབས་འདེར་གཞུང་ 
དོན་ལ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། འཕགས་པས་འཆད་ཚུལ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་འཆད་ཚུལ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་འཕགས་པ་ལ་དགག་བཞག་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མདོར་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་ 
མེད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ལོངས་སྐ་མདོར་བསྟན། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལོངས་སྐུ་རྒྱས་པར་ 
བཤད། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུ་མདོར་བསྟན། འགྲོ་རྣམས་ཞི་ 
བའི་ལས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། སྐབས་འདིའི་གཞུང་དོན་ལ་འཕགས་སེང་གི་རྩོད་ལན། (181) 


ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་མི་རིགས་པར། ཆོས་ཉིད་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་རིགས་ 
པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྡོད་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མེད་པར་ཐལ། བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་སུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་མ་བསྟན། དེ་མ་བསྟན་ན། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་མ་བསྟན་དགོས། 
དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྲ་མ་བསྟན་ན། སྐབས་བརྒྱད་པར་ངོ་བོ་ ཉེད་སྐུ་མ་བསྟན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་པར་པ། དེར་ཐལ། གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་སྐུ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་བསགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ 
འདུས་བྱས་སུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་པ་ནི། འགྲེལ་པར། གཞན་དག་ནི། ཞེས་པ་ནས། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
བེདདོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་སྒོབ་དཔོན་གྱི་འཆད་ཚུལ་ནི། ཐུབ་ལའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ 
ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཇོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་འཆད་ལ། ལོངས་སྙ་ 


(188) སྐབས་འདིའི་གཞུང་དོན་ལ་འཕགས་སེང་གི་རྩོད་ལན། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 





འཆད་ཚུལ་འཕགས་པ་དང་འདྲ་བར་བཞེད་ཅིང་། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ 
ཀ་གཅིག་གིས་སྤྲལ་སྒུ་དང་། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ 
འཕྲིན་ལས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཕགས་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་ཚུལ་ནི། གཞན་ 
དག་ན་རེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་གུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
གནས་ཡོངས་སྲ་གྱུར་པས་གྱུར་པ། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པ་གཉིས་སྲ་མེད་ 
པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྡུ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་རང་གི་བཞེད་པ་གསུངས། དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་ 
སྒུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྐུའི་རྣམ་གཞག་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུའི་རྣམ་གཞག་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཐལ་འགྱུར་འདི་ལ་ 
འཕགས་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་འདོད་ལན་འདེབས་ཀྱང་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་པས་གནོད་ 
བྱེད་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲ་ལས་ལོགས་སུ་བསྟན་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར་། འཁོར་གསུམ། དེ་ལ་འཕགས་པ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ 
གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་དང་རྒྱུད་བླ་སོགས་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡང་སྐུའི་དབྱེ་བ་བཞན་དུ་གཞག་རིགས་པར་ཐལ། 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། སྐབས་འདིའི་གཞུང་དོན་ལ་འཕགས་སེང་གི་རྩོད་ལན། (183) 





ཚད་མར་གྱུར་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཁ་ཅིག་ལས་སྒ་བཞིར་ཡང་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མཚུངས་སོ། །ཡང་འཕགས་པ་ན་རེ། སྐབས་བརྒྱད་པར་བསྟན་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ་གསུམ་ 
ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། འགྲེལ་པར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་།། 
དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །ཆོས་སྒུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད།། 
ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུ་བྱས་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒའི་མཛུག་ཐོགས་ས་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་བས། སྐུ་ནི་གསུམ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་། འཕགས་པས་བརྡོད་ 
པའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ཆོས་སྣུ་མཛད་པ་ 
དང་བཅས་པ། ཞེས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སུའ་འཕྲིན་ལས་སུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ཞེས་ 
སྨྲོས་རིགས་ཀྱི། ཆོས་སྒུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ཞེས་སྒོས་མི་རིགས་སོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ 
སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ཞེས་སྨོས་པ་རྒྱན་གྱི་ཚིག་བཅད་སྦྱོར་སླའེ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྨོས་པས་སྐབས་བརྒྱད་པ་དང་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའི་ཚིག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་པ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ། ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ཞེས་སྨོས་ན་དེ་ 
ལྟར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ཞེས་པའི་ཆོས་སྐུའི་ 
ྨྲས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་མ་ཟད། སྐུ་བཞིའི་དབྱེ་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་ 


(184) སྐབས་འདིའི་གཞུང་དོན་ལ་འཕགས་སེང་གི་རྩོད་ལན། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





དང་བཅས་པ། །ཞེས་སྨོས་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་བསྟན་པར་སོང་བ་གང་ཞིག །དེ་སོང་ན་སྐབས་ 
བརྒྱད་པ་དང་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའེ་ཚིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་མི་འགྱུར་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྒུ་ལ་སྐུ་གསུམ་དང་བཞི་སོགས་སུ་དབྱེར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། འགྲེལ་པར། 
གཞན་དག་ན་རེ། དགོས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚིག་ལེའུ་བྱས་པ་སྦྱར་བའི་ངོར་ཡེ་ཤེས་ 
ཁོ་ན་དང་མཛད་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྐུ་ 
བཞིར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ 
གསུངས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནས་བགྲངས་པའི་ 
སྒུ་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཆོས་སྒུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཆོས་སྒུའི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྒུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
གིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་སྐུ་བཞི་པར་གསུངས་ལ། རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཀྱང་སྐུ་བཞི་པར་མཛད་པ་ནི། དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་མ་ 
འདུས་པར་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུས་རྣམ་གཞག་ཉུ་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ནི་དགོས་པའི་དབང་གིས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་ལྟན་ཅིག་ ར་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ 
ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནས་བགྲངས་པའི་སྐུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་ 
སྒུ་དང་པོ་བསྟན་ནས་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
སུ་ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྒུ་བཞིར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་གསུངས་པས། སྔགས་བླ་མེད་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། སྐབས་འདིའི་གཞུང་དོན་ལ་འཕགས་སེང་གི་རྩོད་ལན། (185) 


ནས་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་སྐབས་འདིར་ཁས་བླང་བར་འོས་པ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བགྲོད་པའི་བྱང་ 
སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྣོན་པ་འདེབས་དགོས་པ་སྐབས་འདིར་ 
ཁས་མི་བླང་པར་ཕྱོགས་གཞན་སྔགས་ལུགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་བསྐལ་ཕ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བགྲོད་ནས། 
དེའི་རྗེས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འཕགས་སེང་གཉིས་སྐུའི་གྲངས་ངེས་དང་། བསྟན་ཚུལ་ 
གཉིས་གང་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པ་གང་ཞིག། 
བསྟན་ཚུལ་ལ་རྩོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འཕགས་པས་ཆོས་སྒུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་ 
སྐུ་སྤྲུལ་སྐུགསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
བསྣན་ནས་བཞེར་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འཕགས་པ་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ 
ཐ་སྣད་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་གསལ་བར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྟོན་ཅིག །གཞན་ཡང་། 
དེའི་ལུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་མི་བཞེད་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་ཕུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
ྱིབསྟན་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་མངོན་ 
རྟགས་རྒྱན་གྱི་བསྟན་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་རྒྱན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ 


(186) སྐབས་འདིའི་གཞུང་དོན་ལ་འཕགས་སེང་གི་རྩོད་ལན། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


གྱི་གཞུང་གི་བསྟན་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་གཞུང་དེ་ 
རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པས་ཆོས་སྐུ་ལ་གསུམ་ 
ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པའི་གྲངས་ངེས་མི་བཞེད་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་སྒུ་ལ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དང་ 
གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་གྲངས་ངེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ 
གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བཞེད་པ་དང་། གསུམ་གྱིས་གྲངས་ངེས་བཞེད་པ་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ལུགས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དུ་འདུ་བར་བཞེད་དེ། 
འགྲེལ་ཆེན་གྱི་མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ན། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ནི་གསུམ་པོ་ངེས་ 
པར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་འཕགས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྒུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྦྲལ་སྐུ་གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པ་མི་བཞེད་ཀྱང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཐམས་ཅད་སྣུ་གསུམ་པོ་དེར་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེང་ 
གེ་བཟང་པོས་ཀྱང་སྐུ་བཞི་པར་མཛད་པ་ནི་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྒུ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པར་བཞེད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་སྒུ་གསུམ་པོ་དེར་འདུ་བར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་དེར་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྣུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 
གསུམ་པོ་དེར་འདུས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་ 
དེ ཚད་མ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་འདུས་ན། 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། སྐབས་འདིའི་གཞུང་དོན་ལ་འཕགས་སེང་གི་རྩོད་ལན། (187) 





ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་སྒྲ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྒུ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
དེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ལོངས་སྒུའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །གཞན་གསུམ་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཕུང་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ལོགས་སུ་བཞག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྐུ་གསུམ་པོ་དེས་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ལོགས་སུ་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་ལྷག་པོ་ 
ཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དགོས་པ་ལྷག་དང་བཅས་པ་ 
གཟིགས་ནས་སྒུ ་ལོགས་པར་རྣམ་གཞག་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུ ངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
འཕགས་སེང་གཉིས་སྐུའི་གྲངས་ངེས་ལ་མི་རྩོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ འཕགས་ 
པས་དེ་གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ཁོ་ནར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་སོགས་བཞིར་ཡང་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པའི་ 
ལུགས་ལ་སྒུ་གསུམ་པོ་དེ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པ་མི་བཞེད་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་སྒུ་གསུམ་པོ་དེ་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་ 


(188) སྐབས་འདིའི་གཞུང་དོན་ལ་འཕགས་སེང་གི་རྩོད་ལན། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ལོངས་སྒུའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་དེ་ 
གཉིས་ཆོས་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། 
འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་འདྲེས་པའི་རིགས་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ན་ཆོས་སྒུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་བཞེད་པར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་འཕགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ 
འཕགས་པས་བཞེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། མྱུ་གུ་དེ་སེམས་ཙམ་པས་ 
བདེན་སྟོང་དུ་འདོད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་བདེན་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་གཞན་དབང་གང་ཞིག་། དེ་སེམས་ཙམ་ 
པས་འདོད་པའི་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་བདེན་ 
གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་གཉིས་པ། འཕགས་སེང་གཉིས་སྒའི་བསྟན་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་མ་གྲུབ་ན། ་དེ་རྩོད་པར་ཐལ། 
འཕགས་པའིེ་ལུགས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
བསྟན། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་གཞུང་འདིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
འཕགས་པའི་ལུགས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། གཞུང་འདིའི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ ར་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
འབུད་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཆོས་ཅན། 


༡༨༧ ༤༨༩༧ ༦༽ འ 


འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། སྐབས་འདིའི་གཞུང་དོན་ལ་འཕགས་སེང་གི་རྩོད་ལན། (189) 


དང་། ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཞིག །གཞུང་འདིའི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། གཞན་དབང་ཆོས་ 
ཅན། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཐལ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ཤཾས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ། གཞུང་འདིའི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དེར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཚད་མེད་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་ 
གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ལུགས་ལ་གཞུང་ 
འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ལུགས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་རྐང་པ་ཕྱི་མ་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་པོ་ 
འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 


(190) སྐབས་འདིའི་གཞུང་དོན་ལ་འཕགས་སེང་གི་རྩོད་ལན། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་དེས་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་།། 
ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ 
| ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་ལུགས་ 
ལ་གཞུང་དེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒུའི་ཆོས་ཅན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ 
ཚན་ཉེར་གཅིག་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཕགས་པའི་ལུགས་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་གཞུང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེའི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
གཞུང་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་ལུགས་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ཆོས་ 
སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་སྣང་ལས། རྐྱེན་ཕྱིས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་སྒུ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་སྐབས་ནས་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། སྐབས་འདིའི་གཞུང་དོན་ལ་འཕགས་སེང་གི་རྩོད་ལན། (191) 


པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ན། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ། དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །ཞེས་པ་དང་། གང་གིས་ 
སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །ཞེས་སོགས་ལུས་རྣམ་གཞག་དང་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱོར་རིགས་པ་དེ་ 
བཞེན་དུ། ཆོས་སྒུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པའི་གཞུང་གཉིས། ལུས་རྣམ་གཞག་དང་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ན། སྤུལ་སྒུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཆོས་སྒུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་གི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ། གཞུང་ 
འདིའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མྭ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་སྐབས་བརྒྱད་པ་ནས་དངོས་སུ་བཤད་པའི་སྐུ་ 
བཞིའི་དབྱེ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་སྒུ་མཛད་པ་དང་ 
བཅས་པ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་སྐབས་བརྒྱད་པ་དང་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །སྐབས་དང་པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོས་ཡེ་ 
ཤིས་ཆོས་སྒུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ 
གྱི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 


(198) སྐབས་འདིའི་གཞུང་དོན་ལ་འཕགས་སེང་གི་རྩོད་ལན། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་བྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྤྱིར་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སྐབས་བརྒྱད་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སྐབས་བརྒྱད་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་བརྒྱད་པས་དེ་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྩ་རྟགས་ལ་འགྲེ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་དང་པོས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉི་སྣང་ལས་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཏགས་པ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའེ་ཟག་མེ ད་ཡེ ་ཤེས་སྡེ ་ཚན་ཉེ ར་གཅི ག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ ར་སྟོན་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
གཞུང་ཚིག་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདོད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བར་འཚལ་ཞིང་ཤེས་པར་འཚལ་བས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་མཉན་པར་བྱ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་འཕགས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་པས་མདོ་དེས་སྣུ་གསུམ་ལས་ལོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཆོས་སྣུ་བསྟན་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད། (198) 


པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་ཆོས་སྐུ་སྤྱི་ལ་དགོངས་པའམ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དེ་ཡེ་ཤེས་བསགས་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་འགྲེལ་ཚིག་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཚིག་དེའི་ 
བསགས་པའམ་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་སློབ་ལམ་གྱི་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། ཉི་སྣང་དང་རྣམ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་སྐུ་ཞེས་བརྡོད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ལ་བྱས་ནས། སྒུ་འམ་བསགས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཐོབ་བྱེད་སློབ་ལམ་གྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ཞེས་པ་ 
ཀྱི་བཀའ་སྣལ་རྣམ་བཤད་འདི། །ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་ཡིན་བསམ་ན། །དགོངས་པ་འཆད་མཚེ་ཁོ་བོ་ཙམ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ངོས་ཅག་ལ། །རྒྱུ 
དུ་ཐགས་རྡེའི་སྨྱན་གྱི་གཟིགས། །ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །དེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་ཁུར་ 
ཐབས་སུ། །ཏྱོད་ཀྱི་ལུགས་བཟང་ནོར་བུ་མཆོག །རྣམ་དཔྱོད་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ནས། །བློ་གསལ་ཀུན་གྱི་འདོད་དགུར་བྱ། །དེ 
ལྟམདཀྱི་སྙགས་དུས་འདིར། །འཁོར་ངན་ལོག་སྒྲབ་འབྱུང་ལ་ཉེ། །ལོག་སྒྲབ་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཞིག །ཅིས་ཀྱང་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཞུ 
།ཡང་ན་འགྲོ་ཀུན་ངོས་ཅག་གི། །ཕ་མ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་ན། །སྣང་ཙམ་ལོག་སྒྲབ་བཟོད་པར་སླ། །དམ་པའི་དོན་དུ་ལོག་སྒྲབ་མེད། 
།ཨི་མ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། །བདག་གི་མགོན་དང་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་འདི་དག་ཀྱང། །བསྟན་ལ་ཕན་པར་ 
བསམས་ནས་བཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་དགའོ།། 

༈ རྩ་བར། ཟད་པར་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་དང་། །འགྲེལ་པར། ས་ 
དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་ 


(194) ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོ་སེར་སོགས་ཕུལ་བཅུ་ 
པོ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། ཟད་ 
པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་ཡུལ་བཅུ་པོ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་སྦྲལ་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ་ ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སོགས་ལའང་སེམས་བྱུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཀེང་རུས་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ཀེང་རུས་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་ཀེང་རུས་ 
དཀར་པོས་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་ནུས་པའི་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མྲ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཀེང་རུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ།། 
རུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དག་ཏུ། །སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པས་ལས་དང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དཀར་པོས་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད། (195) 


པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཡིན་ན་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟད་པར་བྱང་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པས་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་ས་ཁམས་ཆུར་བསྒྱུར་བ་དེའི་ཚེ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཁམས་ཆུར་སོང་ 
བར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་དེ། སྤྱིར་ས་ཁམས་ཆུ་ཁམས་སུ་མི་འགྱུར་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྟོབས་ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆུ་ཀླང་བདུད་རྩི་རྣག་ཁྲག་ 
སོགས་སུ་མི་འགྱུར་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལྟ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ཅིག་ཅར་བལྟས་པའི་ཚེ། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་ངན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརླན་ཞིང་གཤེར་པ་ཕོར་པ་གང་གི་སྟེང་ན་གསར་དུ་གྲུབ་ 
པའི་རྣག་ཁྲག་དང་། ལྷའི་ལས་བཟང་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་སྟེང་ན་གསར་དུ་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །མི་འཐད་དེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་པར་སྔོན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ 
ན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཏོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་ 
པར་སྔོན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ 


༨༧༩ ༢༩༤ ༽ ༨༧༤ 


སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་ 


(196) ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


བཅོམ་གྱི་རྟོག་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་འཕགས་དེ་མི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རང་ལུགས། རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོ་སེར་སོགས་ཡུལ་བཅུ་པོ་ 
གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་དམིགས་པ་དེ། སྤྱིར་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཁམས་ 
གོང་མའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་ཡུལ་བཅུ་པོ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་ནུས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་དམིགས་པ་དེ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། སྤྱིར་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབྱེ་ན། ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞི། སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་བཞི། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་དམིགས་པའི་ཟད་པར་ཏེ་བཅུ་ཡོད། 
ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
ཡིན་ན་སྐབས་བརྒྱད་པ་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
ཟད་པར་དེ་སྐྱེ་མཆེད་གང་དང་གང་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ སྔོན་པོ་སོགས་བཞི་ལ་ཟད་པར་འཇོག་པ་གང་ཞིག །སྔོན་པོ་སོགས་ཁ་དོག་བཞི་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ 
སོགས་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་འཇོག་པ་གང་ཞིག །དེ་བཞི་གང་རུང་ཡིན་ན། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་པ་གང་ཞིག །འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་། བུ་ག་ནམ་མཁའ་གང་རུང་ཡིན་ནའང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟེ་མཆེད། (197) 


ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འཇོག་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ལ་འཇོག་པ་གང་ཞིག །རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཟད་པར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒའི་ཟད་པར་ 
ཡོད་ན་སྒྲའི་རིགས་འདྲ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བ་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞེག །སྒྲ་ལ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དྲི་རོ་གཉིས་ལ་ཟད་པར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དྲིའེ་ཟད་པར་དང་རོའི་ 
ཟད་པར་ཡོད་ན། གཟུགས་ཁམས་པའི་གཟུགས་ལའང་དྲེ་རོ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་འདྲས་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ 
བའི་ཟད་པར་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་ཁམས་པའི་གཟུགས་ལ་དྲི་རོའི་རིགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར དང་པོ་དེར་ཐལ། ཟད་པར་བཞག་པའི་དགོས་པ་ཁམས་གོང་འོག་གིས་བསྡུས་པའི་རང་རང་ 
གི་རིགས་འདྲ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྤོ་ཞིང་བསྡུད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
མཛོད་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞིའོ། །དྲི་དང་རོ་དང་སྣ་དང་ནི། །ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་ 
མ་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ལ་ཟད་པར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བཞི་ཟད་པར་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞེག །དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཟད་པར་བཞག་པའི་དགོས་པ་ཁམས་གོང་འོག་གི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་བསྡུད་པའི་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི་རིགས་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ རྩ་བར། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། ནང་ 
གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་གིས། ཞེས་སོགས་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
ཛི་སྟེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་ 


(198) ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


གླུ ར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དམི གས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་དམིགས་པ་དེ། ཟིལ་གནོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་བཞི་དང་། ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་བཞི་ཡོད་ 
དེ། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད། དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད། 
ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ཇུ་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད། དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་བཞེ་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད། སྲེར་ཕོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཞིར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གོ་སླ་བར་བརྗོད་ན། དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་ལ་བཞེ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཆུང་བ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་ཟིལ་གནོན་གཉིས། གཟུགས་ཆེ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཟིལ་གནོན་གཉིས་ཏེ་བཞིར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ 
ཉིད་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་གང་རུང་ 
བྱས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་དམིགས་ནས་ཇེ་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་དབང་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དུ་དམིགས་པ་དེ། གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དམིགས་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་དབང་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་དམེགས་པ་དེ། གཟུགས་ 
ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལའང་གཉིས་སུ་ཡོད། 
རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད། (199) 





བར་ལྟ་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་དབང་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་དམིགས་པ་དེ། སྔོན་པོ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ། འོ་ན། 
མདོ་ལས། དཔེར་ན་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གམ། ཡུལ་ཝ་རང་སའི་རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔོན་པོ་ཁ་ 
དོགསྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ 
ལ་བལྟ་ཞིང་། གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སེར་པོ་ལ་དོད་ 
ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། དམར་པོ་ལ་སྷན་དྷཱ་ཛཾ་བ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང། དཀར་པོ་ལ་སྐར་མ་པ་བ་སངས་སྦྱར་ 
ནས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་ཞེས་པ་སྤྱིར་བཤད་པའམ། མདོར་ 
ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ནི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་སྦྱར་བྱུང་གི་སྔོན་པོ་དང་འོད་སྡོན་པོ་འབྱུང་བ་ནི་དེ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་འོད་གསལ་པོ་ཡོད་པ་བསྟན་ཞིང་།. ཚོན་གྱིས་ཁ་མ་བསྒུར་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྔོན་པོ་དཔེར་ན་ 
ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང་། ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྙུར་བའི་སྦྱར་བྱུང་གི་སྔོན་པོ་ནི། དཔེར་ན་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་ 
སའི་རས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེར་པོ་སོགས་ལའང་དེས་ 
རིགས་འགྲེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་ཟིལ་གནོན་ལ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པས་སྟོབས་ཆུང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། སྔར་སྣང་བ་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
ལྟ་བུ་དབང་བྱེད་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་གསུམ་པ་སྔར་སྣང་བ་མི་སྣང་ 


(200) ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 





བར་བྱས་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ལྔ་པ་དབང་བྱེད་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་ཀ་ལ་སྦྱར་ཆོག་གམ་བརྟག །ཚད་མེད་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་ 
དང་པོ་ལྔ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་གསུམ་ནི། ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །ཞེས་སོགས་ 
ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་རང་ 
གི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཉོན་མོངས་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉན་རང་ལ་ལྟ་བའི་མིའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་མིའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་རྩ་ 
བ་ནས་རྒྱུན་གཅོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །འོ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེ་བ་ཞེག་མེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་ 
དེའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་དམིགས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཁོང་ 
ཁྲོ་སྐྱེས་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་ 
སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་ནས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདུལ་བྱ་གཞན་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ 
འགོག་པར་བཞེད་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེ་བ་ཞིག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ལོངས་སྣ་བཤད་པ། (201) 





གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། ། 
ཞེས་སོགས་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ 
ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། 
དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར།། 

༈ མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཞེས་སོགས་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ལོངས་སྐུ་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འོག་མིན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་འཁོར་བའི་གནས་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གནས་དེར་ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་སྟེ་བ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ལུང་ལས། གཙང་མའི་གནས་དག་སྤངས་ནས་ནི། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། ། 
ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་ཕོ་གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ལོངས་སྐ་བཞུགས་པའི་འོག་མིན་དེ་གནས་གཙང་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འོག་ 
མིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རོང་ཊིཀ་པས། ལུང་འདི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དུ་བྱེད་པ་མི་ 
འཐད་དེ་། ལང་གཤེགས་ན་འདེ་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལོངས་སྐུ་ 


(802) ལོངས་སྐུ་བཤད་པ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 





བཞུགས་པའི་གནས་ཡིན་ན་འོག་མིན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་ 
བ་ཡིན་ན་འོག་མིན་གྱི་ལྟའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་འོག་མིན་སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པའི་ལྟའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་རྒྱུ་གཅིག་ཏུ 
གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ངག་དབང་གྲགས་པས། དཔལ་ལྡན་སྙུག་པོ་བཀོད་པར་དོན་དམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་ཅིང་། འཛམ་ 
གླིང་སྐྱེ་བོའི་དོན་མཛད་ངོར་ནི་དམ་པ་ཏོག་དཀར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་གནས་གཙང་ 
གི་འོག་མིན་ལས་འདས་པའི་འོག་མིན་གཉིས་པ་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་གྲགས་པའི་གཟུགས་ཁམས་ 
གནས་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་པ་དེ་ལོངས་སྐུ་བཞུགས་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། འདོད་ 
པ་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་ 
མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་མངོན་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྡེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན་གྱིས་ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པར་ཐལ། དེས་འོག་མིན་དུ་ཆོས་སྒུ་བརྙེས་པའི་རྡེས་སུ་སྟོན་པས་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྟའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་འོག་མིན་དུ་ཆོས་སྐུ་ 
བརྟེས་པའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་འོད་བསྲུངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚམ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ 
ཁྱབ། འོ་ན། བྱམས་མགོན་འོག་མིན་དུ་ཆོས་སྐུ་བརྟེས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཚད་ལྡན་གྱི་ལུང་གསལ་བར་ཡོད་པར་ཐལ། ལྟའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ 
ཚད་ལྡན་ཀྱི་ཡུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན། སྟོན་ཅིག །རང་ཡུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ། ཁ་ཅིག། 
གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐུར་ཐལ། དེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ངེས་པ་ལྔ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྡན་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ངེས་པ་ལྔ་ཡོན་ 
ཏན་དུ་ལྡན་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ངེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ 


མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། ལོངས་སྣ་བཤད་པ། (2083) 





ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཆོས་ཅན་རྫས་སྤྱི་མ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡོན་ཏན་དུ་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡོན་ཏན་དུ་ལྡན་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་བཞེན་ཁས་བླངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ལམ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྟེད་དང་ 
ལྡན་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྟེད་དང་ལྡན་པ་ 
གང་ཞིག །ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་དེ་ 
ཏྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཁས་སོ། །ཡང་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ལོངས་སྒུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྒུར་ཐལ། ལོངས་སྒུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ངེས་པ་ 
ལོངས་སྐུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོངས་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུ་མེད་པར་ 


(804) ལོངས་སྐུ་བཤད་པ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 





ཐལ། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ལོངས་སྒུའི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། མྭ་གུབ་ན། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཁོ་ 
ནའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ལོངས་སྐུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་པའི་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །ལོངས་ 
སྒུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མེད་པར་ཐལ། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོན་ན། ངེས་པ་ལྔ་ཚང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོངས་སྒུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་ 
ངེས་པ་ལྔ་ཚང་བའཾ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྟེང་དུ་ངེས་པ་ལྔ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོངས་ 
སྒུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་རྟེན་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་ཕུང་དེ་གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་ 
བཞུགས་པ་དང་། སྐུ་ངེས་པ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་དང་། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ 
བཞུགས་པ། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་དེའི་རྟེན་ལོངས་སྐུའི་གསུང་གིས་ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཁོ་ན་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྒུའི་ཕུང་ཕོ་ 
ལྔ་ཚང་བའི་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་སོང་། ཁྱབ་སྟེ། ངེས་པ་ལྔ་ཚང་བའི་ལོངས་སྒུ་ཡིན་ 
ན། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལོངས་སྐུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ། 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ལོངས་སྣ་བཤད་པ། (205) 


ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པར། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐའེ་གཟུགས་ཕུང་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལོངས་སྐུ་གང་ཟག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྒུའི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལོངས་སྐུ་གང་ཞིག །དེ་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལོངས་སླུའི་རང་ 
ལྡོག་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་གཞི་ལྡོག་ཏུ་རྫས་ཡོད་འོང་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག། 
ལོངས་ འི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོངས་སྐུ་མ་ཡིན་ཅིང་། ལོངས་སྐུའེ་བདག་གམ་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན། ཁྱོད་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་དགོས་པ་ 
པར་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
ཏྱོད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་ལོངས་སྐུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ 
གང་ཞིག །སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་ཐ་སྣད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་པའི་ཚེ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ལོངས་སྒུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱིར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ 
ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ཐུལ་བས་ནེ། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། སེམས་དུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་དུལ་བས་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་ 


(806) ལོངས་སྐུ་བཤད་པ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


འབར་བ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སྲ་འདོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཡིན་ནོ། ཞེས་ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་དག་ 
ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ 
དེ་ལྟར་བཞེད་ཀྱང་འཕགས་སེང་གི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དོ། ཞེ་ན། འོ་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུ གས་ལ་ལོངས་སྒུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ ་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་དེའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། ཁུབ་སྟེ། འཕགས་སེང་གི་ལུགས་ལ་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྒུ་ལ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་ལྡོག་དང་གཞི་ 
ལྡོག་གི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་པ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ། གང་ཟག་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གང་ཟག་དེས་དེ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེན་འདོད་དེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་ 


བར་ཆད་མེ ད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། སྤུལ་སྐུ་བཤད་པ། (307) 


ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔར་འདོད་བཞེན་དུ་སེམས་དཔའ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བ་ནི་ཐལ་འགྱུར་སྔ་མ་དེའེ་ལན་གདབ་པར་དཀའ། ཡང་ཁ་ཅིག །ལོངས་སྐུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའི་རྒྱུད་ལ་ལོངས་སྐུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོངས་སྒུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ། རང་གི་དངོས་ 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཉན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ལོངས་སྐུའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ལོངས་སྒུ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན། ལོངས་སྐུ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ 
པའི་ཚེ། དཔྱད་ནས་དེའི་མཚན་གཞི་འཛིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཌོ་ན་དེའི་མཚན་གཞི་གང་ཞིག །དཔྱད་ནས་དེའི་མཚན་གཞི་ངོས་ 
བཟུང་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། ལོངས་སཱུ་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་མི་རྟེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། ཞེས་པར། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ 
ཉན། སྦྲུལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དབྱེ་ན། བཟོ་བ་སུལ 
ྐུ།སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། རིམ་ 
པ་བཞིན་སྟོན་པས་བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀརྨར་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། སྟོན་པས་རི་དྭགས་རུ་རུར་སྤྲུལ་པ་ 
ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་འཛམ་ 
ཐུ་གླིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཡང་ཡོད་དེ། དང་པོ་ 
དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་དང་། གཉིས་པ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། གསུམ་པ་ཡུམ་ལས་ 


(208) ས་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


བལྟམས་པ་དང་། བཞི་པ་བཟོའི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། ལྔ་པ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་པ་ 
དང་། དྲུག་པ་ཁྱིམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། བདུན་པ་དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་ཏུ་སྨྱད་པ་དང་། བརྒྱད་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། དགུ་པ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་འཛོམས་པ་དང་། བཅུ་པ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

༈ དེ་བཞིན་འཁོར་པ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ཞེས་སོགས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྙུ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྤྲལ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞུང་གིས་བར་དུ་ཆོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ་མ་ 
འབྲེལ་ལོ། །ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གང་ཞིག་གང་དང་འབྲེལ་པ་དེ། །རིང་ན་འདུག་ཀྱང་དེ་དང་ 
དེར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ 
ཡོན་ཏན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཉེར་བདུན། ས་མཚམས་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད། འཕགས་པ་ལྟར་ན་སྤུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
སྟོངས་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུ་སྤྲལ་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ 
ཡོན་ཏན། སྤྲལ་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་དང་ས་མཚམས་སྔར་བཞིན་དུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའོ། ། 

འདིར་སྨྲ་པ། རྣམ་དཔྱོད་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བ་ཡི། །སྒལ་བཟང་རྣམས་ལ་མདོ་རྒྱན་ལེགས་སྦྱར་བའི། །ྱ་དོན་གསལ་བའི 
སྒྲོན་མེ་སྔར་ན་ཡང་། །བློ་གྲོས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལྕིག་པར་དཀའ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཝུང་རིགས་བུད་ཤིང་ལས། །བརྒལ་ལན་ 


མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། ཡེཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ། (309) 


ཡང་གསལ་མེ་ཆེན་འདི་སྦར་གྱིས། །བློ་གསལ་ཆགས་ལྡན་མཐའ་དག་འདིར་ཤོག་ལ། །ཡུམ་དོན་མཛེས་མའི་ཡུས་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཀྱི།། 
༈ འཆད་པ་ལེགས་བཤད་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་ཚེ་ཚིག་དོན་གློག་འཕྲེང་ཡིད་འོང་ 
གཡོ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་རྗེས་སུ་འཇུག །རྩོད་པ་རིགས་པའི་ང་རོ་བསྒྲགས་ཚེ་ 
ཕས་རྒོལ་གཉིས་འཐུང་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་བརྒྱུད་པ་ 
འཛིན། །རྩོམ་པ་སྙན་ངག་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ཚེ་ཚིག་དོན་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་མཁས་པ་ཀླུ་དབང་དཔའ་ 
བོ་ཙྟའི་སྲས་པོ་ལྟར། །དེང་སང་འདི་ན་ལེགས་པར་བརྟགས་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
སྨྲ་ལ་རྩེ་ཐང་པར་ཆེན་ཁོ་བོ་ཉིད་ཅེས་མཐོན་པོར་སྒྲོགས། །མདོ་རྒྱན་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ 
ཡིས། །རྣམ་དཀར་ལེགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །འདི་ལས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ནི།། 
ཁུད་པར་དགེ་ལྡན་བཀའ་རྒྱུད་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དོན་རིགས་ལམ་ 
བཞིན་དུ་འཆད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྟིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལ་རཾང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་ཤིང་། ཡོངས་འཛིན་ 
དམ་པ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གུས་པས་བསྟེན་ནས་རིགས་ 
ལམ་ལ་སྦྱངས་པ་དང་། བྱམས་མགོན་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་དང་། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྦྱར་བའི་ 
ཡི་ ་པ་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་དབང་ཕྱུག་བཟང་པོའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྒོ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། 
༈ སྭ་སྟི། བདེ་འབྱུང་བདེ་སོགས་བདག་པོ་གདོང་བཞི་སོགས། །སྲིད་ན་སྲིད་གསུམ་གནོན་ 
པར་སྙེམས་པའི་ལྟ། །གང་དག་གང་གི་ཞབས་རྡུལ་ཉེར་མཆོད་པ། །ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ 


(2810) ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


བསྔགས། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་གཟིགས་པའི་བློས། །མ་རྣམས་མ་ལུས་སྒྲོལ་བའི་སྟོབས་ 
བཅུའི་རྩལ། །མི་ཕམ་མི་ཤེས་མུན་སེལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ལམ་བཟང་རྒྱན་གྱིས་ 
ཕྱེས །མཁྱེན་བརྩེ་ཐོགས་མེད་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས། །ཁུ་མཆོག་སྟོང་གི་ཤིང་རྟས་བྱེ་བའི་སྲོལ།། 
བདེ་གཤེགས་ལམ་པོ་ཆེ་དེར་བགྲང་ཡས་ཀྱི། །དོན་མཐུན་བགྲོད་པའི་ངོ་མཚར་ཅི་ཡང་འཛིན། །དུས་ 
ཀྱི་མཐའ་འདིར་སེང་བཟང་སེངྒེའི་སྒྲ། །སྤར་ཡང་སྒྲོག་འདི་སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་ཞེས། ། 
གྲགས་པ་ཡིད་འོང་ལྷ་ཡི་སིལ་སྙན་འབུམ། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་འཁྲོལ། ། 
མཐའ་བྲལ་རྣམ་དཔྱོད་འོད་སྟོང་འབར་བའི་གཟིས། །རྒྱལ་ཡུམ་སྦས་དོན་རྒྱ་ཆེན་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན།། 
ཡང་དག་ཀུན་གསལ་ནམ་མཁའི་སྒོན་མེ་ཡི། །སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་མུན་པ་རིང་དུ་བྲོས། །ལེགས་ 
བཤད་ལེགས་བཤད་བྱེ་བ་ཟིལ་གནོན་པ། །གང་ལ་གང་འདོད་འདོད་རྒུར་འཇོ་བའི་ཁར། །ས་ 
འདིར་ས་གསུམ་དགེ་མཚན་འདུ་བའི་ཕྱིར། །སྐལ་བཟང་སྐལ་བས་བསྒྲན་པའི་ལེགས་བྱས་མཐུས།། 
ཐུབ་གསུང་ལང་ཚོའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བློ་བཟང་རིང་ལུགས་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་དཔལ།། 
འཛུམ་འོད་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་དགའ་ཆར་གྱིས། །ཁམས་གསུམ་དགེ་བའི་ཀུ་མུད་བཞད་གྱུར་ཅིག། 
ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་མཛོད་འཛིན་ཀླུ་དབང་རྣམས། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོར་རྩེན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། 
གདེངས་ཀ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་གཡོ་བཞིན་དུ། །ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་རྟག་ཏུ་འབེབས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ 
སྤྱོད་བཅུ་ཡི་གཡུ་རལ་འབུམ་གསིག་ཉིང་། །རིག་དང་གྲོལ་བའི་རྩལ་རྫོགས་གདོང་ལྔའི་ཁུ། 
འཇིགས་བྲལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ང་རོ་ཡིས། །ཐེག་གསུམ་གངས་ཀྱི་རི་བོ་བརྫིད་གྱུར་ཅིང་། 
རྒྱུ་སྐྱོར་འབྲེལ་ཐོགས་ཚེ་བསོད་བློ་གྲོས་དང་། །ཆོས་འབྱོར་ཡལ་ག་རབ་རྒྱས་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན།། 
མི་འགྱུར་བླ་མེད་དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་འབྲས། །དཔག་ཡས་ཀུན་དགའི་ཉེར་འཚོར་དུད་གྱུར་ཅིག 
ལྷག་པར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཕྱོགས་ཡོངས་དག་སྣང་བའི་ 





མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུའི་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ། (811) 


གཏེར། །ཉི་མ་བྱེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོཿ ངས་རྫོགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྟིང་གི་སྟིང་པོར་མྱུར་འཆར་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདི་ཡ ང་ གངས་ཅན་མཁས་ གྲུབ ཀུན ་གྱི་གཙུག་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ རབ་ བྱམས་ པ་ ་པང་ཆེན་བསོད་ནམས་ གྲགས་ ་པའི་དཔལ་ 
རྣམ་དཔྱོད ་མཆོག་གི་སྡེས་མ ཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ ་དོན་ཡ ང་གསལ་སྒྲོན་མེ་འདི་ཉིད་ ཀྱི་པར་ཤིང་རྙིང་པ་བ གྲེས་ཟད་ 
སྟབས། སླར་ཡང་རབ་བྱུང་བཅུ་ བྲུག་པའི་ས་གླང་ལོར་དད་གཏོང་ལྟག་བསམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག ་པ་ཏྲེ་ཧོར་ས་འདུ་ཚང་ནས་ཆྱུ་ སྦུར་པར་དུ་ 
བསྐྲན་པའི་དགེ་བ སྔོའི་སྒོ: ན་ཚིག་འདི་ལྟ ་བུ་ཞེག་དགོཿ ས་ཞེས་ཡོ: ན་བདག་སྐུ་ངོ་རྣམས་ནས་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན། སྐུ 
བཅར་མཚན་ཞབས་དར་ཧན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་བྱང་སྤྲལ་མིང་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོས་སྨོན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་ 
བཅས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ། 





(212) འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


༄༅། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་སྟིང་པོ། བརྒལ་ལན་གྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ཨུཏྟ་ལའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །དང་ངེས་མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ལུགས་བཟང་ལེགས་བཤད་ 
འོད་ཟེར་སྟོང་སྤྲོས་པས། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ཀུན་གསལ་ཏོ་ཞེས། །གྲགས་པ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་གསུང་རབ་འོ་མའི་མཚོ། །རྣམ་དཔྱོད་སྐྱ་བས་ལེགས་བསླབས་ཏེ། ། 
ངེས་དོན་ནོར་བུ་འབྱིན་མཛད་པ། །ངོ་མཚར་སྲས་མཆོག་རྣམ་གཉིས་རྒྱལ། །དེང་དུས་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་ཡི། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་མང་ན་ཡང་། བརྒལ་ཞིང་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པས། །བློ་གྲོས་ 
གཞོན་ནུས་རྟོགསདཀར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པའི་མདུན་ས་ཆེར། །མཁས་པ་དགྱེས་པར་འདོད་ 
རྣམས་ལ། །མཁས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བརྒལ་ལན་གྱི། །ཨུཏཱལ་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པར་བྱ། །དེ་ལ་ 
འདིར་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་དམ་པ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞིང་འདིར་གསུང་རབ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
བཀའ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་ལེགས་པ ར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དྲང་ངེས་འབྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་སོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་ཡུགས་བཤད་པའོ།། 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་རྒུ་མཚན། (813) 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒ་ཚེའི་སྟོད་ལ་གནས་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་ག སུངས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ། སྒུ་ཚེའི་བར་ལ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་གསུངས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་འཁོ་ ར་ལོ་པར་པ། 
སྐུ་ཚོའི་སྨ ད་ལ་ཡ ངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མ་ངེས་པ་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུ་ཐེབས་དང་པོ་ལ་གསུངས་པའི་ 
མདོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། འདུ་ཐེ བས་གཉིས་པ་ལ་གསུ ངས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་ལོ་བར་པ། འདུ་ཐེབས་གསུམ་པ་ལ་གསུངས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་ ་གསུམ་པར་ 
འཇོག་ཅེས་གསུངས། དེ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་སུ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འཁོར་ལོ་རིམ་ 
པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་དང་སྟོན་པའི་སྐུ་ཆེའེ་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་འཇོག་པ་ 
མ་ཡི ན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི ་འཐད་པར་གསུ ངས་ཤི ང་། དེ་ཡང་དུ ས་འཁོར་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་སྟོ ན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ལོ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ 
གསུངས་པ་དང་དུས་མཉམ་པར་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་བཀོད་པ་ 
ཡང་བསྟན་པར་གསུ ངས་པ་ལྟ་བུ དུ ས་མ་ངེས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
ཐམས་ཅད་དགོ། ངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་བཞག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ལྔ་སྡེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླམ་པོར་བགོ་བར་གསུངས་པ་དང་། འདུལ་བ་རུང་མཐུན་དུ་ 
གྲགས་པ་སོགས་དེ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་རྣམས་འདིར་དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི་ 
གཞིར་འོང་དོན་མེད་པའི ཕྱིར་ཏེ ། དེ ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེ དྲ་ཕ་རགས་གང་རུ ང་གཏན་ལ་མ་ 
འབེབས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མདོ་དེ་རྣམས་གསུང་རབ་གང་གི་ཡ ང་དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི་གཞིར་མི་རུང་ 
ངམ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་དང་། ཉིང་ཇེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ 


(814) འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


སྐབས་སུ་དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི་གཞིར་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་གཉིས་ལས་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་ 
གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། དེ་ཡིན་ཀྱང་ལུགས་འདི་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་ནི་ཁས་མི་བླང་སྟེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་དངོས་བསྟན་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤམ་ཐབས་ཟླམ་པོར་ངེས་ 
པར་བགོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་ལས། དེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་སྟེ། དང་པོར་ལྟ་ར་ན་སིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསུངས་ཤིང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ལ་ཉུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མང་དུ་ 
གསུངས་པའི་སྐོར་གཅིག་གོ །དེ་ནས་རྣམ་དབྱེ་མ་མཛད་པར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་སྐོར་གཅིག་གོ །དེ་ནས་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་། གཞན་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་པའི་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་སྐོར་གཅིག་འབྱུང་ 
བས་དེའེ་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། སྟོན་ཚུལ་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་འདིའི་དྲང་ངེས་ 
དཔྱོད་པའི་གཞེར་འོང་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པའི་སྐོར་གཅིག་དང་། བར་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བདེན་མེད་དུ་ 
གསུངས་པའི་སྐོར་གཅིག་དང་། གསུམ་པར་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་དབང་ 
དང་༈ ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསལ་པར་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་སྐོར་གཅིག་སྟེ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཞུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཐུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་རམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། (815) 





འཆད་པ་མི་ལེགས་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཕུང་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཁམས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཁམས་དྲུག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། ཞོག་ནས་འབྱུང་པའི་མདོ་དང་སྦྱར་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཁམས་ 
དྲུག་ལ་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག །འཁོར་ལོ་དང་ཕོར་ཀུན་བཏགས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པར་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་མི་འདོད་པས་དེ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་མི་ལེགས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཕོར་ 
བརྡོད་བྱ་གང་བསྟན་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་བདེན་བཞེ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་པས་འགོག་ 
བདེན་ཀུན་བཏགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཉུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ 
ཅིང་། ཞེས་པའི་གསུང་ཟིན་ལ་དཔགས་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཞུང་ 
ཤས་ཤིག་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཕལ་ཆེ་བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་པ་ 
ལ་ཁྱེད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་དེ་ཚིག་དོན་གང་ལ་ཡང་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བསྟན་ཚུལ་དེ་སེམས་ 
ཙམ་པའི་སྐབས་འདིར་ཁས་བླངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདི་ལ་འཁོར་ལོ་དང་ཕོར་ 
ཆོས་གང་ཡང་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་ན་ཀུན་བཏགས་བདེནཔར་མེད་ 


(216) འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་རྱུ་མཚན། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 





ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་ 
འཁོར་དུ་ཁས་བླངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཤོར་བ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ལེགས་པར་མངོན་ཏེ། ལུགས་དེ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཞུང་ཤས་ཤིག་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
བསྟན་བཅོས་སུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བཞེད་པ་འཆད་པ་ན། འོ་ན། ལུགས་འདེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། ཞེས་དྲི་བ་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་དུ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ངེས་དོན་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕར་ 
ཕྱིན་རྣམ་བཤད་དུའང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འཆད་པ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཡང་མི་རྟག་ 
སོགས་བསྟན་པ་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་ 
པ་རྣམས་ངེས་པའི་དོན་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉུང་ཤས་ཤིག་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག །གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་འདྲ། །འདུ་ཤེས་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ 
བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞེན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒུ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་འདི་ཡིན་པར་འཆད་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ།། 
ཞེས་སོགས་བདེན་བཞི་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པའི་མདོ་འདི་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། ལུགས་དེ་ལ་མདོ་ཚིག་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདེན་བཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། བསྟན་པ་ལྟར་ལྔ་སྡེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དུས་དེར་སྐྱེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་འཆད་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཤོར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། སྐབས་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་བཤད་པ། (817) 


འདིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་གཞུང་བཙུགས་ནས་འཆད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕར་ 
ཕྱིན་རྣམ་བཤད་དུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཤོར་བ་དང་། རྒྱུད་བླའི་ཊི་ཀྐར་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ 
ཤོར་བ་སོགས་དཔེ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་དེར་ཐལ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
ཚུལ་འོག་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་བཤད་པ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་གཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བདེན་བཞི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་ལྟ་བྲ། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དཔེར་ན་ལང་གཤེགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དང་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། བཀའ་ཐ་མ་ 
ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉེད། དཔེར་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ 
མི་འཐད་དེ། བདེན་བཞེ་གཙོ་བོར་དངོས་སུུ་སྟོན་པའི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུལ་ 
བ་གནས་མལ་གྱི་གཞེ་མ་གཏོགས། ལུང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར དང་པོ་དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི་རྣམ་པ་ཞེས་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་ 
མདོར་གྱུར་པའི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བར་པའི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་ 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་ 


(818) འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་དང་། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒ་འཇུག་ 
པའི་འཛུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་མའི་འཇོག་ 
ཚུལ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྟོན་པའི་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་མ་གཏོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དགུས་ཞུས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་ 
རྣམས་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་དུ་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུ་ལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ལས་ཤས་ཆེར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དངོས་སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་པ་གང་རུང་འཁོར་ལོ་དང་ 
བོའི་མཚན་ཉིད། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་ 
པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བཀྲལ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྟོན་པའི་མདོ་དངོས་སམ་དེའི་སྡེར་ 
གཏོགས་པ་གང་རུང་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་ཉིད། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བཀྲལ་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་རྣམས་ལ་གཙོ་ 
བོར་དགོངས་ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དངོས་ 
སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་པ་གང་རུང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་མི་འཐད་ 
དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཤས་ཆེར་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་སྡེར་གཏོགས་ཡིན་ན་དེ་གསུམ་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ ར་བ སྙན་པ ར་བསྒྲབ སྲ་ཟི ན་པ་ ལྟར་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་བཤད་པ། (219) 


ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྡེར་གཏོགས་ཡིན་ན་དེ་ལས་ 
གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ཐ་མ་གཉིས་ལའང་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དེ་དེ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྡེར་གཏོགས་ 
ཡིན་པ་གང་ཞེག །དེ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྡེར་གཏོགས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
དྲེ་གུབ་དོན་གྱི་མདོ་དང་པོའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྔ་སྡེ་ལ་ 
ཐོག་མར་གསུངས་པའི་བདེ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལྟ་བུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ 
སྡེར་གཏོགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། དེ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་སྡེར་གཏོགས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
དེར་ཐལ། དྲེ་གུབ་དོན་གྱི་མདོ་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་གསུངས་པའི་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བཤད་བྱའི་མདོ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་མ་གཏོགས་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་དགུ་པོ་དེ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་སྡེར་གཏོགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
དེ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལས་གསུངས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་སྡེར་གཏོགས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དྲེ་གུབ་དོན་གྱི་མདོ་ 
གསུམ་པ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལས་གསུངས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་ཉེ་ཚིག་ 


(880) འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་བཤད་པ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


སྨོས་པའི་མདོའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལས། ཐེག་ 
བསྡུས་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་དང་སྒུ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དབང་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་བཞིས་ཡོངས་གྲུབ་བསྟན་ 
པར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡུམ་གྱི་མདོར་སྣང་བས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་དང་དེ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་བཞེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལྟ་བུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ཞེས་པ་གཙོ་བོ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་བྱ་དགོས་པས་དེ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཞེས་འབྱུང་བ་མདོ་སྡུད་པ་སོགས་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཡུམ་གྱི་མདོར་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲས་ 
ཟིན་ལ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་སོགས་སུ་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་ཤེས་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་གཞག་ 
པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །རང་གི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བདེན་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ། དེ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། འདི་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་འགོག་ 
པ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། 
ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ 
ཤེས་པར་བྱར་མེད། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ་སྟེ་སྤང་བར་བྱར་མེད། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་སྟེ་མངོན་ 
དུ་བྱར་མེད། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱར་མེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་བཤད་པ། (881) 





གཞག །ལས་བརྒྱ་པ། རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ། འདུལ་བ་ཡུང་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་དེའི་སྡེར་གཏོགས་ 
ཡིན གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ 
རྣོན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དེ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་ཐུ་དངོས་དང་། ལང་གཤེགས། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ། ས་བཅུ་པའི་མདོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ། འཕགས་པ་དཔལ་ 
འཕྲེང་གི་མདོ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་སོགས་དེའི་སྡེར་གཏོགས་ཡིན། གསུམ་པོ་གར་རུང་གང་ཞིག །རང་གི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་བཏགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་ 
པར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ། དེ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད། 
/ དཔེར་ན་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ མཚན་ཉིད་ང་བ་ཉད་མེད་པ་དང།སྐྱེབང་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང། དོན་དམ་པ་ངོ་བོཉིད་མེད་པ་ 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་མ་གཏོགས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་དགུ་པོདེའི་སྡེར་གཏོགས་ཡིན་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་ཚེག་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་ཚིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འཁོར་ལོ་བར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་མི་ 


(888 འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


རྟག་པར་སྟོན་པའི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཚིག་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ 
ཙམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ཚིག་དེ་དེ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། འདེ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། བདེན་བཞི་བརྡོད་བྱར་བྱེད་ 
པར་ཐལ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན་། བསལ་བ་དེར་ཐལ། བདེན་བཞི་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། བདེན་བཞི་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མདོ་ཚིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གནོད་བྱེད་བརྗོད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉེས་པ་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྟོན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མདོ་ཚིག་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མདོ་ཚིག་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ལེགས་ 
ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཁོར་གསུམ་སྔར་བཞེན་བྱེད། འདིས་ 
འཚོན་ནས་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཉི་ཁྲིའེ་མདོ་ཚིག་ 
ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ལ་ཤློ་ཀ་འབུམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཞོག་ 
མ་གཉིས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གིདྲི་བ་བཤད་པ། (228) 





༈ གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ལ་བཞི། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་ 
ཏྲི་བ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་གྲི་གུབ་པའི་ 
དོན་ཞུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དྲི་བ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་གཞག་པའོ།། 
དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་མཚན་ཉིད་གསུམ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། བར་པར་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོར་མཚན་ཉིད་གསུམ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། བར་པར་མཚན་ཉིད་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲས་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། 
བར་པར་ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲས་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས། 
ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲས་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་སོ་སོ་ལ་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་རུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །ལུགས་འདི་ལ་དངོས་བསྟན་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་དུ་རུང་བའི་མདོ། ངེས་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱིས་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེས་ཕུང་པོ་ 


(884) མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གིདྲི་བ་བཤད་པ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 





རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་བསྟན་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
དངོས་སྭ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་དོན་དང་པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་དང་པོར་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོན་ 
ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱིས། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྒས་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། 
དེས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བདེན་མེད་དུ་སྒྲས་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གླུབ་ན་སོང་། 
དེར་ཐལ། དེས་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་བདེན་མེད་དུ་སྒྲས་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མྭ་གུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་བསྟན་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་བདེན་མེད་དུ་སྒྲས་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ཏེ། གྲུབ་དོན་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གྲུབ་དོན་གཉིས་པའི་མདོར་དེ་ཡང་བླ་ 
ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན་ཞེས་སོགས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དངོས་སུ་བསྟན་ན། དེ་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་བཟུང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ན། དེ་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པའི་མདོ་དེས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་གཟུགས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གིདྲི་བ་བཤད་པ། (225) 


དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཙམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཛི་བཞེན་དུ་བཟུང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཟུགས་ཙམ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་ཚིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། འོ་ན། གཟུགས་ཙམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་ཚིག་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཙམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
དངོས་སུ་སྟོན་པའི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཙམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྟོན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་དང་། མདོ་ཚིག་ལ་སྦྱར་ནས་རྩོད་སྤོང་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་ 
བར་པས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་ཞེས་ 
ཟེར་པ་མི་འཐད་དེ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱིས་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་ 
གྲུབ་བདེན་མེད་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེའི་བསྟན་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའེ་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བཀའ་བར་ 
པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱིས་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་མེད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲས་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཡུམ་གྱི་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་དགོངས་པར་འཛིན་པ་འདི་འདྲ་སེམས་ཙམ་གྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀུན་དང་ 
འགལ་བའི་ལུགས་ངན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 


མེད་ཀྱང་དེར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་ཚིག་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 


(896) འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའིལན་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


ཡིན་ན་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག་བཀའ་དང་པོ་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མདོ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་འབུད། གཉིས་ 
པ་དེར་ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པ་ཡང་དེ་མ་ 
ཡིན འབྲས་བུ་ལ་བཟླས་པ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། འགོག་བདེན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱང་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་ 
དེ། འབྲས་ཐུ་ལ་བཟླས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ 
འདིར། ཤས་ཆེར་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཤེས་པར་བྱར་མེད། ཅེས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པས་བསྡུ་པ་དངོས་སུ ་བསྟན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
ཅིང་འོག་མ་གསུམ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ ས་པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤས་ཆེར་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཞེས་ 
པའི་གསུང་དེ་འདྲ་ནི་བསྟན་བཅོས་སུ་མི་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། གང་ལྟར་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ཅིག། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཐུང་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། བར་པར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་བ་བྱུང་ཚུལ་ནི། སྔར་བཞིན་བསྟན་པ་སྒྲ་སོར་བཞག་ན་ 
གསུང་བ་པོ་ལ་འགལ་འདུ་འབྱུང་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འགལ་འདུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པས་ 
འཁོར་ལོ་བར་པར་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོངས་གཞི་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་འཁོར་ལོ་ 
བར་པའི་དགོངས་གཞེ་དངོས་སུ་དྲིས་ཤིང་། ཤུགས་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་གཞི་ཡང་དྲིས་སོ།། 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའིལན་བཤད་པ། (87) 


སྣ གཉིས་པ་འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ལན་གྱི་མདོ་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། མདོ་དེས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་མི་འདྲ་ 
བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ངས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་སོགས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་འབྱུང་བའི་མདོ་རྣམས་ཏེ། གྲུབ་ 
དོན་གསུམ་པའི་མདོར། འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་ཉེ་ཚིག་གིས་བསྟད་པའི་མདོ་དང་དོན་གཅིག་ 
ཀོ །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞེས་སོགས་མདོར་བསྟན་གྱི་ 
མདོ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ཙམ་བསྟན་གྱི། དེའི་རྒྱུ་མཚན་མ་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
གསུམ་པོ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མདོ་གསུམ་གྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མདོར་བསྟན་གྱི་ 
མདོ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོར་ 
བསྟན་དུ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་བསྟན་ 
བཅོས་ཕལ་ཆེ་བའི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ལ་བསམ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུགས་དེ་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
འགྲེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་བ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞེ་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་རང་སྟོང་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགོངས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་མ་གཏོགས་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེསགསུངས་པ་མིརིགས་ཏེ། ཤེརཕྱན་གྱིམདར་སྟངཉིདབཅུ་དྲགདོན་དམ་དུམ་གྲུབ་པར་སྨྲས 
ཟིན་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲས་ 


ཟིན་ལ་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ 


(828) འགལ་བ་དེ་སྡོང་བའི་ལན་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། གཞན་དཔང་སྟྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ། འདུལ་བའི 
དབང་གིས་དེ་དང་དེར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ 
ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་གཞེ་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་དང་། བསྟན་དོན་ 
ཡིན་གྱི་སྒྲས་ཟིན་ལ་གསུངས་པའི་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་མེད་པ་འཁོར་ལོ་བར་ 
པའི་དགོངས་པ་སོགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་ 
གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་སོགས་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་དགོངས་པ་སོགས་གསུམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། བཀའ་བར་ 
པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་དགོངས་པ་ 
སོགས་གསུམ་ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཙམ་པ་དབང་རྣོན་གྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྒས་ཟིན་ལ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱིས་བཀྲལ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་བྱེད་དགོས་སོ་སྟམ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་པར་གཞན་ 
དབང་བདེན་མེད་དུ་སྒྲས་ཟིན་ལ་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་ 


མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་བཤད་པ། (889) 


ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ལས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ 
དོན་དུ་འཛིན་པ་ནི ཡུམ་གྱི་མདོ་གང་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱར་མི་འདོད་པས། དེའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི་མདོ་དེའི་དོན་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་བ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བཞེད་པས་ 
འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
པོ་སོགས་སེམས་ཙམ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་སེམས་ཙམ་དུ་མ་བཀྲལ་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པར་མི་འཚམ་པའི་གཏམ་མོ། །ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོ་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དགོངས་པ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མདོས་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་པ་ 
དང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་མ་བསྟན་པས་དྲང་ 
དོན་དང་། ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་འཛིན་པ་བཀག་ནས། སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་མདོའི་དོན་ཡོད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་བས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་མོས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་ནས་མདོ་དེའི་དོན་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་བཀག་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་མདོའི་དོན་ 
ཡོད་པ་དེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་གསལ་བར་འཆད་པས་དེ་ལ་ངེས་དོན་དང་ཡུམ་གྱི་མདོས་དོན་དེ་ 
གསལ་བར་མ་ཕྱེ་ཞིང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟང་དུ་མི་རུང་བས་དྲང་དོན་ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁོ་ན་ 
ཅིང་། ལུགས་འདིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འགྲེལ་བས་དེ་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་བའི་མདོ་ཡིན་གྱི་སེམས་ 


(830) འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་བཤད་པ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


ཙམ་པའི་མདོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཀྱང་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་གི་དམིགས་པ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གླུབ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡུམ་གྱི་མདོ་སེམས་ 
ཙམ་པའི་མདོ་ཡིནཔར་ཐལ། སེམས་ཙམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་དེ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་དང་རྒྱན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཀྲལ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་དེ་ 
ལྟར་བཀྲལ། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། རང་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དུ།། །མེད་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །མི་གནས་ཕྱིར་དང་འཛིན་བཞིན་ཏེ། །མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་ 
མདོར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པའམ་བསྟན་དོན་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་ཞིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤོ་ཀ་སྔ་མ་དེས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གང་ཞིག །ཕྱི་མས་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཞུང་དེས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་དེ་ཉིད་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཡུམ་གྱི་མདོར་སྔར་ལྟར་གསུངས་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གཞུང་དེས་འདུས་བྱས་མ་འོངས་པ་རྣམས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འབྱུང་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། འདས་པ་རྣམས་འདས་ནས་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ད་ 
ལྟར་བ་རྣམས་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྔར་ལྟར་ 
གསུངས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་ 
བཀྲལ་བར་ཐལ། བསྡུ་བ་དང་སུམ་ཅུ་པའི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་མང་དུ་འབྱུང་བའི་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་བཤད་པ། (831) 


ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ནི། །མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །བཏགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགོག་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བ་གང་ཞིག །རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཞུང་དེས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུ བ་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་སྔར་ལྟར་གསུངས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ 
ཉིད་ལས། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། །གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 
གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་ 
ནི། །དེ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །དེ་ནི་བསླད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་དག་ཐ་དད་ཀྱང་བསྐད་འགྱུར།། 
གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལས། །མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར། །རང་བཞེན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི། ཁུད་པར་ཅན་དེའང་དེ་ཉིད་མིན། །དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་ 
བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྡོམས་པ་དེར་ཐལ། ཤློ་ཀ་ 
དང་པོས་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་གཞན་དབང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པ་ 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་དང་། ཤློ་ཀ་བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པ་ཉིད་འཁོར་ལོ་བར་ 
པའི་དགོངས་གཞེར་བསྟན་པ་དང་། ཤློ ་ཀ་ཕྱི་མས་མཚན་མཚོན་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་དོན་དམ་པར་ 
མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་གསུངས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་པོས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་འཆད་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་དང་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། འདི་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


(838) འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་བཤད་པ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་འདི་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་ 
བྲལ ཞེས་ཀྱང་སྒྲ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མཚན་མཚོན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་བདེན་ 
པས་སྟོང་པ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། དེ་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མདོའི་དགོངས་པར་མདོ་སྡེ་པས་མི་འདོད་དེ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་བཀར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ལས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་ཀྱང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ལས། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མདོ་བཀར་འདོད་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པའང་འདེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར རང་ཡུགས་ནི། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་སྔར་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་གཞིར་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་འཆད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས་སྔར་བཞིན་ 
གསུངས་པར་སེམས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་ཀྱང་གདམས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སྟོང་བདེན་གྲུབ་པ། །ཡུམ་གསུམ་དགོངས་པར་འཆད་བཞེན་དུ། །ཡུམ་གསུམ་སེམས་ཙམ་ 
མདོ་མིན་ཞེས། །སྨྲ་བ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཡིན།རྣམ་རིག་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །དབུ་མའི་ 
ཚུལ་དུ་འགྲེལ་བཞིན་དུ། །ཡུམ་གསུམ་སེམ་ཙམ་མདོ་མིན་ཞེས། །སྨྲ་བ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ 
ཡིན། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བ་དག །ཆད་ལྟ་འཛིན་པར་འདོད་བཞིན་དུ། །ཡུམ་གསུམ་དེ་ཡི་མདོ་ཡིན་ 
ཞེས །སྨྲ་བ་ཁས་བླངས་འགལ་ཡིན། །འཁོར་ལོ་བར་དང་ཐ་མ་དག །དགོངས་པ་གཅིག་པར་ 
འདོད་བཞིན་དུ། །ཡུམ་གསུམ་སེམས་ཙམ་མདོ་མིན་ཞེས། །སྨྲ་བ་ཁས་བླངས་ནས་འགལ་ཡིན།། 
ཞེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
དེ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བཞེད་པའི་ལྟ་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་བཤད་པ། (833) 


ལྟ་བ་དེ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་བཞེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི་མི་ལེགས་ 
ཏེ ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལྟ་བ་ཕྱི་མ་བཞེད་པ་གང་ཞིག །ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་སྔ་མ་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། མྱི་རོལ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་པ་ནི། ཐེག་བསྡུས་སུ། རྨི་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་པ་དང་། ཉི་ཤུ་པར། རྡུལ་ཆ་མེད་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། ཞེས་སོགས་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་ 
ལུང་སྔར་དྲངས་པས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་བསྟན་པ་ 
གང་ཞིག །དགོངབ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའང་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བོར་ན་འདུས་མ་བས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་བཞག་པར་དཀའ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་འཛིན་ 
པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་ནམ་མཁའ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཁེགས་ 
ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དེ་འཛིན་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དང་རྫས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ 
ཤེས་སུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནུས་ན་དབང་ཤེས་དེ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ 
རྟོགས་ནུས། དེ་ནུས་ན་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 


(834) འགལ་བ་དེ་སྤོཿ ང་བའི་ལན་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་བསྡུས་སོགས་སུ་ཚོལ་བ་བཞི་དང་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཛུག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མིང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ། དོན་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ 
བ། ཁྱད་པར་དུ་“དོགས་པ་ཡོངས་སྲ་ཚོལ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན། མིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། 
དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་བཅོས་འདིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཁོར་ལོ་བར་པར་ 
ཝུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་ལྟོས་ 
མི་དགོས་པར་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་སྒྲས་ཟིན་དགོངས་པར་ 
མི་འཛིན་པར་སྒྲས་ཟིན་ལས་གཞན་པའི་དགོངས་པའི་དོན་གཅིག་ཡོད་པར་གོ་ནུ ས་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་ལོ་བར་པར་ཐུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་་མེད་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ 
རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྡེས་འབྲངས་མཁས་ 
པ་དག་གི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་ལོ་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་བཤད་པ། (835) 


དང་པོར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། གཞན་ 
དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྒས་ཟིན་ལ་གསུངས་པ་ 
ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
གསུམ་ཀ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་ཕོར་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ 
ལོ་དང་པོར་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟགས་སྡ་མ་དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒས་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོས། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
འཁོར་ལོ་བར་པར་ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་བརྡོད་པའི་སྒས་ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་བརྡོད་བྱར་བྱེད་པ་དང་། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ། ཀུན་ 
བཏགས་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ 


(236) འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


ཕྱིར་། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་འཁོར་ལོ་ དང་པོར་སྔར་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་བསྟན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཞན་དབང་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེ་འདོད་ལ་མ་སྟོགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ 
རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལྡན་དུ་ཐལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གི་ 
གསུང་ན་རེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཐུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
དངོས་སུུ་སྟོན་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་ཀྱང་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་མཚུངས་པས་དེ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། ཀུན་ 
བཏགས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ 
དང་། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་པ་ཡོད་པར་བཞག་ 
པར་སྟེ། མདོ་ལས། དེ་ཡང་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ནི་དབུ་མ་དང་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དངོས་པོ་སྨྲ་བ་རྣམས་དོན་དམ་ 
པ་དང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྔར་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་པོ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་མ་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ལ་ཐ་སྟད་ 
དུ་མེད་པས་བྱང་ས་དང་བསྡུ་བ་ལས་སྔར་ལྟར་གསུངས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་ 
རྟགས་དེར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པ་གང་ཞིག །ལུགས་འདི་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 


༤༧2 ༠༽ 


གྲུབ་པ་དང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་བཤད་པ། (837) 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་སྒྲོ་འདོགས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་མ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་ སྒུར་འདེབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་གཞན་གྱི་དབང་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་སྒུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་ནི། 
གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ 
ནའེ་དོན་གྱི་ཚུལ་ཁོག་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀའ་ 
སྩལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ལྟས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི།། 
རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་འདོད། །བློ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་དུ་ 
གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའམ། དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པར་བརྡོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའམ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ དེའི་དོན་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དང་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ 
གཞིར་གྱུར་པ་དང་། ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་མཚན་མའི་གཞིར་གྱུར་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད་ 
ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 





(838) འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་ཐལ། དབུས་མཐའ་ལས། དོན་དང་ཐོབ་དང་སྒྲབ་པ་ནི། །དོན་ 
དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་དམ་གསུམ་པོ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དོན་དོན་དམ་པར་ཡང་མྭ་གུབ། ཐོབ་པ་དོན་དམ་པར་ཡང་མྭ་གུབ། སྒྲུབ་པ་དོན་ 
དམ་པར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་དང་། མྱང་འདས་ 
དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇོག་པ་གང་ཞིག །གཞན་དབང་དེ་གསུམ་གང་དུ་ 
.ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་གསུམ་པོ་དེ་ 
ལྟར་མ་གླུ བ་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གི ས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་དེ ར་གྲུ བ་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དང་པོ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུས་མཐའ་ལས། རྣམ་དག་སྤྱོད་ 
ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་བརྡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་ཇོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྡོད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དེའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་བའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་གིས་དེ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
ན་དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་དགོས། དེ་སོང་ན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཡེ་ཤེས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། འགལ་བ་དེ་སྟོང་བའི་ལན་བཤད་པ། (889) 





ན། མི་མཚུངས་ཏེ། རང་རིག་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་མྱོང་བ་ 
གསལ་རིག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། ལུགས་འདིས་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཏུ་བཞེད་ 
ཡུལ་དེ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུང་འདིའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག། 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་ཐུལ་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་དང་། ཁ་ཅིག །ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་འཆད་ 
པའི་སྔ་མ་ལ་དོགས་གཞི་ཅུང་ཟད་སྣང་ཡང་ཕྱི་མ་མཉན་པར་མི་འོས་པའི་གཏམ་མོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། དབུས་མཐའ་ལས། བཏགས་པ་དང་ནི་ཤེས་པ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་བརྗོད་པ་རགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་གླུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནས་བཤད་པའི་ཀུན་རྫོབ་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ 
ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ལ་འཇོག་པ་གང་ཞིག །དེ་གསུམ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡང་རྩ་བའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཀུན་རྫོབ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་དུ་ཡོད་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་བ་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
ལུགས་འདིས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་རྫས་ཡོད་དོན་གཅིག །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་བཏགས་ཡོད་ 
དོན་གཉིག་པར་བྱེད་དམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ། 
དོན་དམ་དུ་ཡོད་ན་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ 
དང་གང་ཟག་ལྟ་བུ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་བཟུང་བ་ཆོས་གཞན་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་གང་ཟག་ 
བཟུང་དུ་མེད། ཀུན་གཞི་ལ་མ་བརྟེན་པར་དེའི་བག་ཆགས་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 


(240) འགལ་བ་དེ་སྡོང་བའི་ལན་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་གཞི་སྔ་མ་དེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་ 
ཡོད་ཡིན་ན་རང་ཉིད་བཟུང་བ་ཆོས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་འདིས་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དོན་གཅིག་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པ་དོན་གཅིག་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མི་མཛད་དེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་ 
གཞན་དབང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་དང་། དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཁྱབ་ཕ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་པ་དང་གྲུབ་པ་མ་ཕྱེད་པའི་བརྒལ་ལན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིས་མཚོན་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་དོན་དམ་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་དོན་ 
དམ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
མེད་དཔྱོད་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། 
ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དེ་དེའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་དེ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག །འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན་རང་གི་དགོངས་ 
གཞི་བརྡོད་བྱར་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་དེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དེ། 
འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བསྟན་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་དེ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མ་ཁྱབ་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགོངས་གཞི་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་བཤད་པ། (841) 


དགོངས་པ་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བཞི་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེར་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཙམ་དེ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་དགོངས་པ་འགལ་བར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། དེའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་ཀྱང་དགོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་བསྟན་ 
དོན་དང་བརྗོད་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་དང་པོར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་གསུང་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་དང་པོར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞེན་དུ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དགོངས་གཞི། དགོངས་པ། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་རིག་གིས་བསླད་བདག་ཉིད་ལ། །ཇི་ལྟའི་རང་ 
རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས། །རྣམ་རིག་དེ་བཞིན་མིན་རྣམ་པ། །སྐྱེ་འགྱུར་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་ 
དང་། ཉི་ཤུ་པར། རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་སུ། །རྣམ་རིག་སྣང་བ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐྱ 
མཆེད་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་བཤད་དུ་ 
ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
བསྟན་དོན་ནམ་བརྡོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་དང་པོར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 


(848) འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་དེ་ཉིད་དོན་བཏང་སྟོམས་ཅན། །གླང་ཆེན་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ 
ནས། །འཇིག་རྟེན་ཐུགས་ནི་འབའ་ཞིག་གིས། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། 
ཉི་ཤུ་པ་ལས། གཟུགས་སོགས་སྐེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནི། །དེས་འདུལ་བ་ཡིན་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགོངས་པའི་ 
དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །རྫུས་ཏེ་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེལ་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕྱི་དོན་གསུངས་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ཕྱི་དོན་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་མདོའི་དགོངས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེའི་བསྟན་དོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེའི་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱར འདོདམི་ནུས་ཏ།ཕྱི་རོལདནཀི་ནསདེ་འ་བརྡོདབཡནཔའི་ྱིརཏ།དེཕི་དོནཞས་ 
བརྡོད་པའི་སྒྲའི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རང་དགའ་བའི་བརྡོད་ 
ཚུལ་དང་མདོའི་བརྡོད་བྱ་གཏན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕྱི་དོན་གསུངས་ 
པའི་མདོ་དེ་རང་རྒྱུ་མི་ཤེས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་བརྡོད་བྱ་ 
མེད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་བྱ་སྟོང་པ་བརྗོད་རྣམས་ཀྱི།། 
འདི་དེ་མི་ཤེས་ཀྱིས་བསླངས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
དེ་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པས་བཏགས་པའི་དམ་བཅའ་རྣམས། རང་རྒྱུ་མི་ཤེས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕྱི་དོན་ 
གསུངས་པའི་མདོ་དེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱི་དོན་གྱི་དོན་སྤྱི་བསྟན་པར་ཐལ། 
ཕྱི་དོན་གྱི་དོན་སྤྱི་མདོ་དེའི་དགོངས་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དེ་ཕྱི་ 


མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། འགལ་བ་དེ་སྔོང་བའི་ལན་བཤད་པ། (843) 


དན་གྱི་དོན་སྤྱི་བསྟན་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཕྱི་དོན་གྱི་ 
དོན་སྤྱི་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོ་བ་ 
མེད་པར་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕྱི་དོན་གསུངས་པའི་མདོའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་མདོ་དེའི་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་རང་ཉིད་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། དེས་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡོད་བྱའི་དོན་ཡང་ཡིན་ 
ལ། གསུང་བ་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་གསུང་བ་པོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། གསང་རབ་ 
ཀྱི་དོན་དུ་བཞག་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་དང་ 
པོར་ཕྱི་དོན་གསུངས་པའི་མདོའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ངོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འཛིནཔའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ངོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རིགས་པ་འདི་དག་གང་ 
ཟག་གི་བདག་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན། ལུགས་འདིས་ཕྱི་དོན་སྟོན་ 
པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ལམ་ 
ཞེ་ན། འདི་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་ཡུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་བཞེད། སྡེ་བདུན་ 
རིགས་པའིརྡེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེར་མི་བཞེད་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀའི་ 
གསུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་དང་ཕོར་ཀུན་བཏགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། ཕྱི་དོན་ 
གསུངས་པའི་བརྗོད་བྱའམ་བསྟན་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཅིག་དཀའ་ཡང་སྦྱིར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 


(244) འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་བཤད་པ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


འཁོར་གྱི་བསྟན་དོན་ནམ་དགོངས་པ་དགག་པར་མི་ནུས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། སྔར་དྲངས་པ་ 
ལྟར་། དེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
བསྟན་ཚུལ་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱར་མེད། ཀུན་འབྱུང་སྤང་པར་བྱ་ཏེ་སྤང་ 
པར་བྱར་མེད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་ཕོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་སོགས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ 
མཚན་གསལ་བར་འོག་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཇ གཉིས་པ། འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྒྲས་ཟིན་ལ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་མི་ 
འདྲ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་དང་དགོངས་པ་འགལ་བར་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ ་འགྲེ ལ། འཁོར་ལོ་ བར་པར་དེ ་ལྟར་གསུ ངས་པའི་དགོ: ངས་གཞི ་དང་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། འདི་ 
དྲང་དོན་དུ་འཆད་ཚུལ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་ཕོ་ལས་གཟུང་འཛིན་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲོ་ལུགས་ 
དང་ཆེས་ ་ཤིན་ཏུ་མི་ འདྲ་སྟེ། འདི་ལྟ ར་མིག ་གི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ ཆག ས་ཞེས་ བྱ་བ་ རང་གི་ས་ 
བོན་སྨིན་པ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ས་བོན་དང་སྣང་བ་ལ་དགོངས་ནས་མིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པའི་དོན་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དུ་མི་རུང 
ལ། གང་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་ནི་ཡུམ་གྱི་ 
མདོའི་དོན་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་དོན་ 


༡༨༠༠ ༡༤ ༦༽ 


དུ་འཆད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་མ་ཕྱེ་བར་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཡེ་མེད་དུ་འདོད་པ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་བཤད་པ། (245) 


ཡིན་པར་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་བཏགས་ 
མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེ ད་པར་འཇོག །གཞན་དབང་རང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ འི་རྒྱུ ་རྟེན་ལས་འབྱུ ང་ཞི ང་རང་དང་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཇོག །ཡོཿ ངསྲ་གུབ་ཆོས་བདག་རྣམ་ 
པར་བཀག་ཙམ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། །དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ 
བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉི ད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
ད་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཀུན་བཏགས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ན ས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། མདོ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་པོ་འདིའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་ངོ་བོ་དང་ 
ཁུད་པར་ལ་ཀུན་བཏག ས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡི ན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ལས། 
གང་གིས་སྟོཿ ང་པའི་ཀུན་བཏགས་ནི་མདོ་འདིའི་ཀུན་བཏགས་ངོས་བཟུང་པའི་སྐབས་གཉིས་ཀར་ངོ་ 
བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡི ན་པའི་ཀུན་བཏགས་གཞན་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་གང་ 
གིས་སྟོང་པ་ཡོཿ ངས་གྲུབ ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་འདིར་ཀུན་བ ཏགས་གཞན་རྣམས་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། སྤྱིར་ཀུན་བ རྟག ས་ལ་སྤྱི་མཚན་ཐམས་ 


(846) ྒ འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་བཤད་པ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


ཅད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་མ་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་ 
བཏགས་གང་གིས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་མི་འཁོ་བས་སོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མདོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་འདིའི་སྐབས་ནས་དངོས་སྲུ་བསྟན་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ་། གཟུགས་གཟུགས་འཇིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་མདོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་འདིའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུནབཏགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་དེ་ངོ་བོ་ 
ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ 
ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན ཉེད་ཡོ། ངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་དེར་ཐལ། 
བསྟན་བཅོས་ལས། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་མིང་དང་བརྡས་བཞག་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་པས་དགག་མི་ནུས་ལ། དེ་ཉིད་དངོས་པོ་དེ་དག་གི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མིང་ཙམ་གྱི་བཞག་པའི་ཀུན་བཏགས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ 
པས། མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག །ཀུན་བཏགས་ཡི ན་ན་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དང་ཕུང་པོ་བདག་མེད་ལྟ་ཐུ་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དག་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་ཞེས་པ་དང་། ཕུང་པོ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་བཤད་པ། (847) 


ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་ཞེས་པ་དང་། ཕུང་པོ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་གྲགས་པའི་ 
ཚིག་དང་། དེ་དག་འདོད་པའི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པའི་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་སྒྲ་བྱུང་ 
གྲགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྒྲ་རྟག་སྟོང་ 
དང་ཕུང་པོ་བདག་མེད་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་དག་མིང་བརྡས་བཞག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་ལས། དེ་དག་གི་མང་པོ་ཞིག་མིང་དང་བརྡས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མིང་དང་བརྡས་བཞག་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ 
ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། . གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་མིང་དང་བརྡས་ 
བཞག་པའི་ཀུན་བཏགས་སུ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་བུང་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སྒ། ཁ་ཅིག །མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་ངོ་བོའམ་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ 
བརྡོད་རུང་དེ་མིང་བརྡས་བཞག་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བརྡའམ་འདོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གྲགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་རི་ 
བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྡོད་རུང་དུ་བསྒྲབ་པའི་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


(848) འགལ་བ་དེ་སྤོང་པའི་ལན་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དེ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
རུང་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་པར་ཐལ། དེ་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །སྦྲ་རྟག་སྟོང་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ 
གྱིས་འཇོག་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། འོན། བསལ་བ་དེར་ཐལ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒས་བརྗོད་རུང་དེ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་གྲགས་པའམ་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ན་རི་ 
བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ 
ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཀྱིས་འཇོག་ནུས་པར་ 
ཐལ། དེ་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་གང་ཞིག །སྟོང་ཐུན་ལས་སྔར་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དུ་སྒྲབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཤེས་ 
བྱར་སྒྲབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩ་བའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་སེམས་ཏེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་ངོ་ 
བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་བཤད་པ། (849) 


པ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དུ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་བྱེད་ 
འོག་ཏུ་འཆད་། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བརྡའམ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་ 
གྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། དེ་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མིང་དང་ 
བརྡས་བཞག་པར་གསུངས་པའི་མིང་བརྡ་དང་། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྡོད་རུང་མིང་ 
བརྡས་བཞག་པར་གསུངས་པའི་མིང་བརྡ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་བ་ 
དང་ཕུང་པོ་བདག་མེད་ལྟ་བུ་མིང་བརྡས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་ 
བརྡ་དང་། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྡོད་རུང་མིང་བརྡས་བཞག་པར་གསུངས་པའི་མིང་ 
བརྡ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་མིང་བརྡས་མ་བཞག་པའི་སྦྲབ་བྱེད་དུ་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་གོ་བས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དང་ཕུང་པོ་བདག་མེད་ལྟ་ཐུ་ 
མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གང་ 
ཞིག །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་མིང་བརྡས་མ་བཞག་པའི་ཆོས་དོན་གཅིག །རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཆོས་དང་མིང་བརྡས་བཞག་པའི་ཆོས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
པོ་འདི་དེར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ལས། འདེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་བསྟན་ཚོད་ནི་མིང་ 
དང་བརྡ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་མ་བཞག་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ཁྱད་གཞི་གཟུགས་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་སྔ་མ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་དང་། ཁྱད་གཞིངོ་བོ་དང་ 


(280) འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་བཤད་པ། མཐའ་དབྱོད་སྐད་ཆ། 


ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་ 
སྤྱིར་དེ་གཉིས་སོ་སོར་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་ 
སྟོང་དང་ཕུང་པོ་བདག་མེད་ལྟ་ཐུ་མིང་བརྡས་བཞག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་གང་ཞིག །ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་མིང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་དང་རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་གནད་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་ཁས་བླང་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བ་ 
དང་ལུགས་འདེས་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཕར་མིང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པའི་འཇོག་རྒྱུའི་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འདོད། འདི་པས་མིང་བརྡས་ 
བཞག་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་འཇོག་རྒྱུའི་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཅིག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུགས་ 
གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྡོམས་པ་དེར་ཐལ། 
བསྟན་བཅོས་ལས། འཇོག་ལུགས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བས་ཡོད་པ་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་དང་ཆེས་མི་མཐུན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་མི་མཐུན་པའི་དོན་ལ་ཊིཀ་བྱེད་ཁ་ཅིག ། 
ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པ་ཅིག་བྱུང་ན་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འདོད། ལུགས་འདིས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རང་གི་སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅིག་བྱུང་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། ཕྱི 
མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཡོད་ན་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཐལ་འགྱུར་བས་རང་འཛིན་རྟོག་པ་རང་ 
ལ་ཚད་མར་སོང་བས་མ་ཚིམ་པར་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཅིག་བྱུང་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ 
འདོད། ལུགས་འདི་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་དོན་དུ་མི་འཇོག་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་བཤད་པ ། (851) 





ཏེ། ཕལ་ཆེར་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ལུགས་འདེས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་མཚན་གྱིས་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་དགོས་པ་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་ལ། གཞི་འགའ་ཞིག་ལུགས་འདེས་འདོད་པ་ 
ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་པར་མི་འཛིན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་ 
གི་མཚན་ཉེ ད་ཀྱིས་གྲུ བ་པར་འཛིན་པའི་བདག་འཛེན་ཀུ། ན་བཏགས་མེ ད་པའི་སྒོ་ ་ནས་ཡིན་ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་ལས། འོན་ཀྱང་འདིའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའང་ཡོད་ལ་གཞི་འགའ་ཞིག་སྔ་མ་ལྟར་མི་འཛིན་ཀྱང་ཕྱི་མ་ 
ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གཞན་དབང་རང་དང་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བ་དེ་དེ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་དོན་ཡིན་པ་དེར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡིན་པ་ལས་ན་གཞན་དབང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སམ་ 
རང་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བར་ཡང་བྱ་དགོས་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་རང་དབང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཇོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་གསུངས་ཀྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན 
པའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་རང་དབང་གིས་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་ 


༢ ༤... 


རང་ངོས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་ 


(852) འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ཡང་རང་དབང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་ཞེས་ 
ཞིབ་ཆ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། གཞན་དབང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་འདྲ་བའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུ ངས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུ བ་པ་མེ ད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་ཀུང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ལ་གཞན་གྱི་དབང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཆད་རིགས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འདྲ་སྟེ། གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་ 
པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པ་ན། གཞན་དབང་ལ་ཡང་དམིགས་དགོས་པས་དེ་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་ལ། ཀུན་བཏགས་ལ་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོགས་པ་ 
དེའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་བཟློག་ཀྱང་སྒྲ་ལ་དམིགས་པས་དེ་མི་ 
བཟློག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་བདག་རྣམ་པར་བཀག་ཙམ་ཡིན་ 
པ་དེ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པ་དེར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་ཡང་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བདག་མེད་པ་གང་ཡིན 


72~ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། (858) 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་འདེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་གླུབ་ཡིན་ 
པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ན་ཆོས་བདག་བཀག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་བདག་ 
མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས།། 

༈ གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཞི་ལ་སྦྱར་ནས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་ 
དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
གང་ཞིག །ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་གཞན་དབང་གི་ 
མཚན་ཉིད། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། ཡོངས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། བདག་གཉིས་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
ཐ་སྟད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པས་གོ་ཆོད་པ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་མཐའ་དག་གི་སྤྱི་སྐད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཏུཡོད་མེད་དབྱོད་པའི་གུན་རྫོབ་དེ། བློ་དོན་མཐུན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་བྱེད་ན། ལོག་ཤེས་ཤིག་ 
ལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་འཐད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན་དེ་དང་དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཀུན་རྡོབ་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་དུ་ཡོད་ 
མད་དཔྱོད་པའི་དོན་དམ་དང་དོན་དམ་བདེན་པར་ཞེས་པའི་དོན་དམ་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཞན་དབང་རྣམ་དག་གི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ 


(254) ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཧ་ཅང་ 
སྦོམས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་ 
པྲས་ ས་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཏོམ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་གཉིས། དང་པོ་སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་། གཉིས་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
རང་གི་རྒྱུའི་དབང་གིས་སྐྱེས་པ་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དག་པའི་གཞན་དབང་། 
མ་དག་པའི་གཞན་དབང་གཉིས། དང་པོ་ནི་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་དང་། གཉིས་པ་ནི་མ་དག་པའི་ 
སྣོད་བཅུད་དོ། །རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འགྱུར་མེད་ཡོངས་ 
གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས། དང་པོ་དང་ཡོངས་གླུབ་དང་ཆོས་ཉིད་དང་དོན་ 
གྲུབ་བཏགས་པ་བ་དང་། གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། ཁ་ཅིག །སྟོང་ཐུན་གྱི་གསུང་ཟིན་ཙམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་བདེན་ཡོངས་གླུབ་དང་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུགས་འདི་ལ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དེ་དེ་བཞིན་ 
སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་སྒིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ས་བྱཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་ 
རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་དེ་ཡིན་པ་གང་ 


མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། (255) 





ཞིག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་གཞི་ལ་སྦྱར་ནས་ངོས་བཟུང་པ་ལ་གཉིས། འདུས་བྱས་ལ་སྦྱར་ནས་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་སྦྱར་ནས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་ 
དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ 
གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མི་རྟག་པ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ 
གཟུགས་ཀྱི་མི་རྟག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་གླུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སྒ། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་ 
གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ནི་ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པའོ།། 
ཁ་ཅིག །གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་ཟེར། མི་འཐད་དེ། དེ་གཟུགས་དང་ 
རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཟུགས་འཛེན་ཚད་ 
མའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེག །གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ལ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ལ་རྟོག་པ་དཔྱད་ 
ཤེས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་རྩོང་འགྱུར་བའི། །ཡུལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ། །རྣམ་གང་གིས་ནི་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྔོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་ 
ཟེར་བའང་ཁེགས་ཏེ། དེ་ཡང་གཟུགས་དང་རྫས་གཞན་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཟུགས་ 


(856) ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། མཐའ་དངྱོད་སྨད་ཆ། 


གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་དེ། དེ་དེའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བརྡོད་བྱར་དེར་མ་གྲུབ་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས། དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ 
ཞིག མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན། དེས་དེ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེས་བརྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྗོད་བྱ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར དེར་ཐལ། དེས་དོན་དམ་པར་རྡོད་བྱེད་སྒྲའི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བརྡོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། །དབང་སོགས་འབྲས་བཅས་ཉིད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་རང་གཞུང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ 
ཡིན་ན། གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་ 
དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མའི་སྟོང་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མའི་སྟོང་ཉིད། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ཕྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་ 
རིག་གི་སྟོང་ཉིད། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ 
ཡིན། ༈ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསྟན་བཅོས་ལས། དེ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྡོག་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཟད་ན་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་མི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་མ་ལོག་ཀྱང་འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་གསུངས་ 


མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། (657) 


པ་མི་འཐད་དེ། འཁོར་བ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ལུང་གི་དོན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་གྱི། དེ་འདྲའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་སྤང་ན་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་ལས་ཕྲ་བའི་ 
སྤང་བྱ་སྤང་བ་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན་དེ་ཐེག་པ་འབྲིང་པོའི་དགྲ་བཅོམ་དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཟབ་མོ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པའི་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་ཆོས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་ 
གཉེན་བྱེད་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ཐེག་པ་འབྲིང་པོའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ལས་དབང་པོ་རྣོ་བས་སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་ 
དཔོན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་ལྟ་བ་མཚུངས་ 


(858) ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་ 
ཙམ་པ་རང་སྐད་ལ་ཉན་རང་གཉིས་སློབ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་འདྲ་ཞིང་། དྲག་བཅོམ་པའི་ཚེ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ཙམ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་རང་ 
རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཐག་པ་ནས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
རང་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས་བསྟན། དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་མདོས་བསྟན། བསྡུམས་བྱེད་ཀ་ 
ཏའི་ཐུ་ལས་བརྩམས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་ཀ་དེར་ཐལ། མདོ་དང་པོ་ 
ལས། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཆོས་རྣམས་གང་དང་གང་བརྡོད་པ། །དེ་ལ་དེ་ནི་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་གང་ཅི་ཡོད། །དེ་ཀུན་ཐུབ་པའི་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཏེ། །གཟིགས་དང་གསན་ལ་བཞེད་པ་མི་ 
མཛད་པས། །དེ་ནི་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་གང་གིས་འཛིན། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ལས། འདི་ན་དགེ་ 
སློང་བསྡུམས་བྱེད་ནི། །ས་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསམ་གཏན་མེ་བྱེད་དོ། །ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་ 
མཁའ་དང་། །རྣམ་ཤེས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །འདུ་ཤེས་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། །འཛིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དང་། །ཉི་མ་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་བྱེ་བྲག་ 
ཕྱེད་པ་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་རྙེད་པ་བཙལ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཏགས་དང་རྗེས་སུ་ 
བཅད། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ལུང་དེ་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིའམ། གཟུགས་ 


མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། ངོབོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། (859) 


ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོའི་བསྟན་ཚུལ་སླ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མདོ་བར་པས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པས་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་ཐུབ་པའི་ཞལ་གྱིས་ 
མི་བཞེས་པ་བསྟན། མདོ་ཐ་མས། ས་ལ་སོགས་པ་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དངོས་པོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་ 
འདོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མདོ་ཚན་གསུམ་པོ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ །མདོ་གསུམ་པོ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་ 
སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་ཚན་གསུམ་ 
པོ་དེ་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་བར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི ་ཉན་ཐོས་རི གས་ངེས་མེད་ཀྱང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཐེ ག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོ ད་དེ། 
དེ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བས་འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལུགས་འདི་ལའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་དཔྱད་གཞི་ཆེ་ཙམ་ཡིན་ཡང་ཁྱེད་རང་ལ་ནང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ཚན་གསུམ་པོ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ཡོད་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་རིགས་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
གསུམ་པོ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། 


འན. ༤ 


མདོ་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་གཉིས་སུ་ངེས་ 


(260) ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


པ་གང་ཞིག །དེ་རྣམས་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་གསུམ་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་ 
མདོ དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་མདོ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་གསུམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གོང་གི་མདོ་ཚན་གསུམ་པོ་དེས་གཟུགས་སོགས་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཆ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པས། དེ་ 
དག་ལྭ་གུབ་པའི་མདོར་གསུངས་ཀྱི། ཐེག་དམན་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་དག་ལ་གྲུབ་པར་ 
འཆད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པ་ལ་དེའི་ནང་ཚན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མདོ་ཚིག་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། མདོ་གསུམ་པོ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེེ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་པ་ལྔ་གུབ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ན། 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་མེད་ཅེས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ཁ་ཅིག། 
གོང་དུ་དྲངས་པའི་མདོ་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་ཅན་གཉིས་ཀ་བཞག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མ་གཉིས་ 
ནི་ཐེག་པ་སོ་སོ་བ ཞེས་སོགས་ལ་འབྲུ་བསྣན་པ་དང་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནད་ 
འདི་རྣམས་འཇོག་ཚུལ་དཀའ་བའི་རིགས་སྲུ་སྣང་བས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ 
ཅིག ཡང་ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་པས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་དེར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། (861) 


འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁས་ལེན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། 
དེའི་ཕྱིར་འདིའི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་མིང་གིས་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟགས་སྔ་མ་དེར་ཐལ། བྱང་སར་འདི་ལུང་གིས་ 
འགོག་པ་ན། རང་གི་སྟོན་པའི་ལུང་གིས་བཀག་པས་སངས་རྒྱས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ། ལུང་ 
ཡང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་མ་དྲངས་པར། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གྲུབ་པའི་སྔར་དྲངས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བཀག་པ་ལས་ན། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་འགོག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། འདི་ལྟར་འདི་འགོག་པ་ན། བྱང་ས་ལས་ལུང་གིས་བཀག་ 
ཅིང་། གཞན་སྡེ་ལ་རང་གི་སྟོན་པའི་ཡུང་གིས་འགོག་ཏུ་མི་རུང་བས་དགག་པའི་ཡུལ་ལ་རང་སྡེ་ཡང་ 
ཡོད་ལ། ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་མ་དྲངས་པར་དེ་དག་ལ་གྲུབ་པའི་ལུང་གསུམ་ 
གྱིས་བཀག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་པས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་གཟུགས་གཟུགས་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ 
སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞེག །དེས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་མིང་དང་ 


(362) ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ང་བ་ངོས་བཟུང་བ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བར་ཁས་ལེན་པ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་དབང་མངོན་ལ་གཟུ གས་དོན་དམ་པར་གྲུ བ་པར་སྣང་བར་ཁས་ལེ ན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་མངོན་གུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པས། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། 
དེས་དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་སྤྱི་མཚན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ 
གང་ཞིག །དེས་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཤིར་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་དེ་སྤྱི་མཚན་དུ་ཁས་ 
ལེན་པ་གང་ཞིག །དེས་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་དང་། རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ཡོད་པ་དེ་སྤྱི་མཚན་དུ་འདོད་ 
པ་གང་ཞིག །ཡོད་ན་རང་ངོས་ནས་ཡོད་དགོས་པ་མདོ་སེམས་དང་རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་ལ་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འོག་ཏུ་འཆད། ཁ་ཅིག །ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
གསུང་ཟིན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། ལུགས་འདི་ལའང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་མཆན་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། །རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་རིག་པ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་མངོན་པར་ 
བརྡོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཡུལ་སྣང་བའི་སྣང་བ་དང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་ 
གཟུགས་སུ་སྣང་བ་རིགས་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཡུལ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པར་སྟོང་ཐུན་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། (863) 


སོགས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་གཟུགས་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མ་ཡིན་ན་རྟོག་པའི་ 
དབང་གིས་བཞག་ཙམ་གང་ཡིན། རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་དགོས་ཀྱང་། སྒུ་མ་རྟ་གླང་ཡིན་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་བྲལ་ལ་མི་སྣང་ངོ་ 
སྟམ་ན། སྒུ་མ་རྟ་གླང་ཡིན་པ་ཡང་རྟོག་བྲལ་ལ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། །འགྲེལ་པ་འཐད་ལྡན་ལས། རགས་པར་སྣང་བ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་སྤྲལ་པར་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་སྔོན་པོ་རགས་པར་སྣང་བ་ཙམ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ 
བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ན། རྟོག་པས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སེམས་ཙམ་པ་མཐའ་དག་གིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
འཁྲུལ་ཤེས་སུ་བཞེད་དམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག མི་བཞེད་དེ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པས་དེ་མ་འཁྲུལ་པའི་ 
ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་སྔོན་པོ་རགས་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་ 
དྲུ་གུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བདེན་པས་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་སྔོན་པོ་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་སྣང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། རྣམ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོ་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ལ་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཞུགས་པར་ 
འདོད་ཅིང་སྔོན་པོ་རགས་པར་སྣང་བའི་ཆ་ལ་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
ཞུགས་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་། 


(264) ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་སོགས་རྣམ་བདེན་རྫུན་གང་དུ་བཞག་ཅེ་ན། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ 
ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་སྐུ་མཆེད་གཉིས་རྣམ་རྫུན་པ་དང་། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ 
རྣམ་བདེན་པར་གསུངས། སློབ་དཔོན་ལྟ་ཤྭཀ་གཉིས་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱང་རྣམ་རྫུན་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རང་ལུགས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། གཟུགས་ 
གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའམ། དེར་སྒྲོ་འདོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ། གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ། ཡང་གཟུགས་གཞན་ 
དབང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་ཡིན་པའམ། དེར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཀུན་ 
བཏགས། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁས་ལེན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ 
མེད་ཕྱིར། །མང་བའི་ཕྱིར་དང་མ་ངེས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང་། །བདག་འདྲེས་ 
འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་མེད་ཕྱིར། བདག་ཉེད་ 
འགལ་བས་འགྲུབ་བར་འགྱུར་ཅེས་པའི་རིགས་པ་གཅིག །མང་བའི་ཕྱིར། བདག་མང་འགལ་བས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་གཅིག །མ་ངེས་ཕྱིར། བདག་འདྲེས་འགལ་པས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་གཅིག་རྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། ལྟོ་ལྟིར་བ་ལ་ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། དྲེ་གུབ་ན་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་ནས། ལྟོ་ལྡིར་པ་མཐོང་བ་ན་ 
བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་དགོས་པ་ལ་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་པོ་དང་། ལྟ་དབང་དེ་བརྒྱ་བྱིན་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། (865) 


དང་། གྲོང་འཇོམས་དང་། རི་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་མ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞེར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་གཅིག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དུ་མར་འགྱུར་དགོས་པ་ལ་དེ་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཉིས་པ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ཉེར་སྦས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཉེར་སྦས་གཉིས་ 
ཉེར་སྤས་ཞེས་པའི་མིང་གཅིག་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དྲེ་གུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་ཀས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་ 
པ་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཀུན་བཏུས་ལས། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལྟར་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལྟར་ཡོད། དེ་དེ་ལྟར་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་དུ་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 


ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། 


(9866) ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟྔང་བ། མཐའ་དཔྱོད་སྐད་ཆ། 


དེ་དེ་ལྟར་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལྟར་ཡོད། དེ་དེ་ལྟར་ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དེ་ལྟར་ཡོངས་གྲུབ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བར་པ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལེན་ 
བྱེད། ཁ་ཅིག་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ལན་བྱེད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། བསྟན་བཅོས་ལས། དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཡིན་གྱི །ཐུང་སོགས་ངོ་བོ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ 
སྒྲོ་འདོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
མི་རྟག་པ་དང་གཞན་དབང་ཡིན་ཀྱང་། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལེན་འདེབས་པ་ནི་ 
བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཞེན་གཞི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་ཡོད་པའི་གཟུགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ཡོད་ 
པའི་གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ཞེན་གཞིར་གཟུགས་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། རང་ཉིད་ 
གཟུགས་ཡིན་ན། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ཉིད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གཟུགས་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 


མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། (267) 


ཚད་མས་གཞལ་བའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར །འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
གཟུགས་འཛེན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ཚད་མས་གཞལ་བའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཞེན་གཞིར་ཡོད་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཟུགས་འཛིད་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། 
གཟུགས་འཇིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། ཞེན་གཞི་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །ཐལ་ 
སྐོར་འདིའི་སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ལན་བྱེད་དོ། །འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ན་རང་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ཉིད་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞེར་གཟུགས་ 
ཡོད་པ་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་དེ་འདྲའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོམས་ཤིག །རང་ལུགས་ནི། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན། 
ཁ་ཅིག །གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞེར་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཡིན་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི་ཚིག་གི་རི་མོ་ཅམ་མོ། །ཡང་ཁ་ཅིག། 
གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གཟུགས་ཡོད་པ་མི་བཟོད་པར། དེའི་ཞེན་གཞིར་རྟག་དངོས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དང་། ཞེན་གཞི་དེར་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ 


(268) ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


མཐུན་ཁས་ལེན་པ་ནི། བློ་གྲོས་རྩིངས་པ་གོ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་གཟུགས་འཛིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ། གཟུགས་འཛིན་ཚད་ 
མའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་གྱི་གཟུགས་དང་དེ་ 
མཁྱེན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གློ་ཐུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པའི་འང་སྒྲ་གསུངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལུགས་འདི་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བཞག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁུངས་གཞན་གསལ་བར་མི་འབྱུང་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཆ་འདྲ་ཙམ་བྱུང་ནའང་དེས་རིགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་གཞུང་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྒུ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱའི་སྟོང 
ཉིད་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྟོང་ཉིད་མི་འགལ་ 
བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྣམ་མཁྱེན་དང་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དང་། གཟུགས་འཛིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཟུགས་དང་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
གཟུགས་འཛིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཞིབ་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ངོབོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། (869) 


ཆ་བློས་སྦྱར་བ་སྟེ། འོ་ན། །གཟུགས་གཟུགས་འཛེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་འཛིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཟུགས་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཟུགས་དང་རྫ་ས་གཞན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་རྩོད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ཚས་གཞན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ 
གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་དང་གཟུགས་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། 
དེ་ཡིན་ན་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཟུགས་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ལའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་འདུས་མ་བྱས་ལ་སྦྱར་ནས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་ཀུན་བཏགས་དེ་དེར་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཡོངས་གླུབ་ 
ཡིན་ཟེར། འོ་ན། ནམ་མཁའ་དེ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་ 
དབང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། 
མཁའ་ལས་གཞན་དེའི་མཚན་གཞི་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་དེ་དེ་ཡིན་ 


(870) ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་རང་ 
དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་ཞིང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས དེ་ནི་རྐྱེན་ 
གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་འཆད་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག །གཞན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལ་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་ 
པ་དང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་སོགས་མི་སྦྱོར་རོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའང་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
གསུམ་གསུམ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། དེ་ལྟར་གཟུགས་ཕུང་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ 
བ་བཞིན་དུ། ཡུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
ཟས་བཞི་དང་། ཁམས་དྲུག་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་ 
བར་གསུངས་སོ་ཞེས་དང་། དེ་དག་ནི་སྔར་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ཕུང་ནས་ལམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་རེ་རེ་ལའང་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་བྱས་ནས། དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་སྟོན་པས་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པར་བདག་གིས་གོའོ། །ཞེས་དོན་དམ་ཡང་ 
དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མ་གུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དེའི་གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་ན་ཆོས་དེས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་མེད་དགོས་པ་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། (271) 





¬ 


སེམས་ཙམ་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའི་གཤིས་བབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྟན 
བཅོས་ལས། ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་ཡིན་ལ། མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མ་ཡིན་ 
པས། དེའི་ངོ་ན་ཆོས་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་མེད་པ་མི་འགལ་མོད། ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་དཔྱོད་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ནི། ཆོས་ཅན་མེད་ན་ཆོས་ཉིད་ 
ཡན་གར་བ་ལ་གནས་པའི་མཐུ་མེད་པས། གཞན་དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་ན། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུགས་སྔ་མས་ཀྱང་སྨྲ་ལ། 
ལུགས་འདིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ།། 
ཉེས་གསུངས་ལ། མདོ་ལས། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ལུགས་གཉིས་ཀས་ལན་དུ་མར་གསུངས་ 
སོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཊིཀ་བྱེད་ཁ་ཅིག །དེ་ལྟར་གཟུགས་ཕུང་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་ 
བཞིན་ཞེས་སོགས་སྔར་དྭངས་པའི་ལུང་གི་གཏིང་མ་དཔོག་པར་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་གཞན་ 
དབང་མཚན་ཉིད་པར་འཛོག་མི་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཞེས་སོགས་དྲངས་མ་ཐག་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་བོར་མ་བདེ་ནས། ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
ྨྲ་བར་བྱེད། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་མདོས་སྟོང་ཉིད་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ 
དང་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་མཛད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མྭ་གུབ་ན་སོང་། འོ་ན། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན་སོང་། ནམ་མཁའི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོངས་ 


(878) ངོབོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





གྲུབ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞན་དབང་འདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་ 
གྲུབ་བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ 
ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན་ 
སོང་། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན་སོང། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་དེའི་གཞན་དབང་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ན། ཆོས་དེའི་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་མེད་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ 
བདེན་པར་མྭ་གུབ་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཞན་དབང་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། གཞན་ཡང་། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ། 
ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཀུན་བཏགས་ 
སུ་མཚུངས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོ་ན། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་མེད་ཅེས་ 
ཁོ་ན་ལྭ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེ ད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་དང་རང་ཉི ད་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ལེན་གྱི་སྟེང་དུ་སོང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། (273) 


ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་འགོག་པ་ཐེག་བསྡུས་ལས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ལ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཀུན་བཏགས་འགོག་ཚུལ་འདི་མི་ཤེས་ན། །གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་བཤད་པས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དག་གི་ལུགས་ལའང་ 
ཆེས་མི་རིགས་པ་དུ་མ་ཞིག་སྨྲ་དགོས་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི ར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུ བ་པ་ནམ་མཁའི་ཡོ ངས་གྲུ བ་ཡིན་ཟེར་ན། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ནམ་མཁའ་དོན་ 
དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ནམ་མཁའ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ནམ་མཁའ་སྤྱི་མཚན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ཀུན་བཏགས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར མ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་ཀུན་བཏགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་ 
དབང་། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་གཞིར་རང་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའམ། དེར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནམ་མཁའི་ཀུན་བཏགས། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། 
ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་མཁའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའི་ 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


(374) ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


མྲ་གུབ་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུགས་འདི་ལ་ 
འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མི་འགལ་བ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འགལ་བར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། ཞེས་པའི་ 
གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་སྒ་འཛུག་ 
པའི་འཇུག་གཞིའམ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ། ཡོངས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་པར་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ནམ་མཁའ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་ནམ་མཁའ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པས་ 
ནམ་མཁའ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱང་། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ནམ་མཁའ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འདོད་ངའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁའ་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ 
ལས། དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་སུ་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན། དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ཏེ། ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་རང་ 


མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། (975) 


མཚན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་སོགས་ཁོངས་ནས། ནམ་མཁའ་སོགས་སྤྱི་མཚན་རྣམས་ཀྱང་ 
འདོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཇི་སྐད་དྲངས་པའི་ཡུང་གིས་མི་གནོད་དེ། དོན་སྨྲ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ཁེགས་ན། 
དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་དོན་དུ་སྟོང་ཐུན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་གསུ ང་དེའི་དགོངས་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ནམ་ 
མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་ཁེགས་པ་གང་ 
ཞིག །ནམ་མཁའ་འཇོག་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་འཇོག་མི་ཤེས་པས་དོན་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཞེས་པའི་གསུང་གི་ནུས་པ་མི་ཐོན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས་འཇོག་མི་ཤེས་པ་དེར་ཐལ། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་འདི་ལ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ངོས་ནས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཡོད་ན་རང་ 
ངོས་ནས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དོན་སྨྲ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡོད་པ་ཁེགས་ན། དེ་དག་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་བས་ཀྱང་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་ཁེགས་པ་གང་ཞིག །ནམ་མཁའ་འཇོག་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མདོ་སྡེ་པས་ནམ་།ཁའ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་དེར་སྤྱི་མཚན་དུ་འདོད་པ་གང་ཞིག །དེས་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན་ 


(876) དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་བ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཕ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེས་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། ། 
དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་གུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད། །ཅེས་པའི་གཞུང་རང་གཞུང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཊིཀྐ་རྣམས་སུ། །དོན་སྨྲ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ནམ་མཁའ་ཁོ་རང་གི་གནས་ཚུལ་གྱི་ 
ངོས་ནས་གུབ་པ་ཁེགས་ན། ནམ་མཁའ་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་དོན་དུ་འཆད། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ 
འདི་ལ་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ནམ་མཁའ་ཁོ་རང་གི་གནས་ཚུལ་ 
གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུགས་འདི་ལ་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོས་ཕྱོགས་འདི་ 
ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གསུང་སྒྲས་ཟིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ནས། རིགས་པ་ཡང་དག་གི་སྒྲབ་ 
བྱེད་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ན། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཞུང་ཟད་བརྒལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མེད་པར་སེམས་སོ།། 

༈ བཞི་པ་དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་ཞུས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དང་པོར་ཡུལ་ལྔ་ར་ཌཱ་སིར། ཞེས་པ་ནས། མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཞེས་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་བསྐོར་ཞེས་པའི་ནུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདིར་ 
བསྟན་ཆོས་འཁོར་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་བར་བཞག་དགོས་ཏེ། མདོ་འདི་འདྲེན་པའི་མཚམས་ 
སྦྱར་དུ། བསྟན་བཅོས་ལས། ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་དྲང་ངེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། 


མཐའ་དབྱོད་སྤད་ཆ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། (877) 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གོང་དུ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚིགས་དང་དུས་ཀྱིས་མི་ ་ 
འཇོག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། སྒུ་ཚེའི་ཚིགས་དང་དུས་ཀྱིས་འཇོག་ན་སྐུ་ 
ཚེའི་སྟོད་ལ་གསུངས་པ་དང་། དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་སོགས་ཁས་བླངས་དགོས་ལ། དེ་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་པས་ 
འདིར་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་བ་ལ་གནོད་བྱེད་དེ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་ 
དང་། ཞེས་བརྡོད་བྱ་འདྲ་བར་བཤད་པས། བར་པ་ལས་ལོགས་སུ་གསུམ་པ་བསྐོར་བ་མི་འཐད་དོ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་བརྡོད་བྱ་འདྲ་ཡང་། བརྗོད་བྱ་བསྟན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ 
ལོ་བར་པར་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་མངོན་པའམ་སྒྲས་མ་ཟིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྟན། ཐ་མར་མཚན་ཉེད་གསུམ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་བར་པའི་ 
བསྟན་ཚུལ་དེར་ཐལ། དེར་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་མི་ 
མངོན་བའི་རྣམ་པས་བསྟན་པ་གང་ཞིག །བསྟན་ཚུལ་དེ་གཉིས་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། བསྟན་བཅོས་ལས། རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་མི་མངོན་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། 
ེའ་དོན་ཡོད་པ་མཁུད་པ་ལ་བཤད་དོ། །འགྱུར་ནི་དེ་ལེགས་ལ། དོན་ནི། འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
བརྡོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལས་བརྩམས་ནས་སྟོན་པར་འདྲ་པ་ལ། སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བར་ 
པས་ངོ་བོ་ཉི ད་ཡོད་མེ ད་སྔར་ལྟར་མ་ཕྱེ་བར་མི ་མངོན་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་གསུ ངས་ལ་ཐ་མས་ཕྱེ་ 
བས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 


(878) འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


བར་པའི་དེ་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཐ་མའི་དེ་ལ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ 
ཡོད་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དེར་གྱུར་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཕུང་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་བའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་བར་པར་ 
གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་སྒྲས་ཟིན་ལ་གསུངས་པ་སྣྲ་ཇི་བཞིན་པ་མི་འཛིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཁོར་ལོ་བར་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་བསྒྲབས་ཟིན། 
གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ 
མདོའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་བླངས་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན། 
དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ 
པ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལུགས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་རུང་གི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སུ་བསྟན་རུང་གི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་རིགས་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲབས་ཟིན། ཁོ་ན་རེ། 
ཛི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། (879) 


མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་པའི་གཞུང་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་ 
བྲག་གིས། །ཞེས་སོགས་དང་། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་མ་གཏོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་བའི་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཡོད་པ་ལ་བསམ་འདུག་པས། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འབའ་ཞིག་ 
དེར་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་མདོ་ལས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། གདུལ་བྱ་ནི་ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་འདིའི་ཐེག་ 
པ་བརྡོད་བྱ་དོན་གྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་བདེན་ཡང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་རྫོད་བྱེད་ 
སྒྲའི་ཐེག་པ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དང་། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ལ་ 
དོགས་པ་ཞུགས་པ་ལ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡིན་པ་ལས་ན། འཁོར་ལོ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་གཉིས་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་སོ་སོ་ལ་དོགས་པ་ཞུགས། གསུམ་པའི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀའི་བརྡོད་བྱ་ལ་དོགས་པ་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀའི་བརྗོད་བྱ་ལ་དོགས་པ་མ་ཞུགས་པ་བདེན་ཡང་། བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀའི་བརྗོད་བྱ་ལ་དོགས་པ་མ་ཞུགས་པ་མི་འཐད་དེ། གདུལ་བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ 


(880) འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


དང་པོའི་བརྗོད་དྱ་གང་བསྟན་ཀྱང་རྟོགས། བར་པས་གང་བསྟན་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་དོགས་པ་ཞུགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་དོགས་པ་ཞུགས་པའི་དོན་སྔར་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་བྱུང་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་བསྟན། བར་པར་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པ་གཉིས། སྒྲ་སོར་བཞག་ན་ 
འགལ་འདུག་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཞུགས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་གདུལ་བྱ་ནི་ཐེག་པཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་ནི། 
ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དབང་དང་། དེ་ལ་ཆོསཀྱི་བདག་ 
ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། དེ་དེས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཕུང་པོ་ 
གཞན་དབང་། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གྲུབ་བ་ཀུན་བཏགས། དེ་དེར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་གོ་ནུས་ལ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་དང་ཕོར་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱ་ 
ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྣོད་དུ་ 
རུང་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྣོད་དུ་ 
མི་རུང་བ་ལ་གསུངས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཤུགས་ལ་འགྲེལ་བས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ 
ཆོས་འཁོར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི་དེའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པར་མཛད་ནས། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 


མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། (881) 





ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོའི་དོན་དུ་གོ་བ་ཙམ་ 
དང་། བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཁོར་ལོ་བར་བའི་མདོའི་དོན་དུ་གོ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཁོར་ལོ་ 
བར་པའི་དོན་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུག ས་ལ་གང་ཟག་གི་བ དག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གསམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དོན་དུ་གོ་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། འཁོར་ལོ་བ ར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ འི་གདུལ་བྱས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དོན་དུ་གོ་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་གསུམ་བར་པའི་དོན་དུ་གོ་བ་ཙམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཙམ་སྒྲ་ 
སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ། 
བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་མ་གོ་བའི་གོ་བ་ལྷག་པོ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག ༈ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དོན་དུ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་དངོས། འདོད་ན། ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་ བྱ་དེ་བ ར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ བྱ་ལས་དབང་པོ་རྣོ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཅིག་ཤོས་ལ ས་དབ ང་པོ་རྣོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་བ ར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་གང་ཟག་གི་ 
གོ་ནུས་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ ་བར་པར་གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་སྒས་ཟིན་ལ་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་ 


(888) འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


བཞིན་པ་མི་འཛིན་པའི་སེམས་ཙམ་པས་དེ་དེར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པས་དེ་དེར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་དེར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་དེ་དེར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཞུགས་ཀྱི་དོན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་བསྐོར་ཁ་མའི་དུས་དེར། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བཞག་ཏུ་མེད་པ་ 
གང་ཞིག །སྤྱིར་དེ་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མ་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
མདོ་དོན་གོ་ནུས་པ་ཁོ་ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཞུགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ 
གསུངས་བ་ལ་ཉེ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ཚུལ་ 
དེ་ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་མ་སོང་བར་ཐལ། གསུང་དེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཆོས་འཁོར་ཐ་མ་བསྐོར་ཏེ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་སྟོན་པའི་གསུང་ཡིན་པ་མ་ 
གཏོགས། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་གསུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་དེའོ། ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པའི་དོན་དེའོ། །ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ 
ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ལ་དོགས་པ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་དབང་རུལ་ལ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོའི་དོན་དུ་དངོས་སུ་འགྲེལ་བའི་ཤུགས་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཁོར་ལོ་དང་ 


མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། (283) 


པོའི་དོན་དུ་འགྲེལ་ཞིང་། མདོ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་བདག་མེད་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་སྟོན་པའི་སྣོ་ ད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་གསུངས་པ་ལ་འགྲེལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
རང་གི་ལུགས་ནི ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་དེ། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ 
བཤད་ཟིན་པ་ལྟ ར་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོ། ད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
་རངརྱལགྱིསྡེྐོད་དུའངའགྱར་རོཞ་ན། འདོད་ལན་འདེབས་དགོས་པ་འདྲསྟ།རང་རྒྱལགྱི་སྟེ་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡོ༔ ད་དེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཁོར་ལོ་བར་ 
བའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ ར་རྟོག ས་ནུས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དབང་རྣོན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་མའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་དེ། རྗོད་བྱེད་སྒྲའེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ ར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གཉིས་སྒྲ་སོར་བཞག་ན་འགལ་འདུག་ 
ཀྱང་། འགལ་བ་མེད་དགོས་པས་ཅི་ལ་དགོ། ངས་ནས་བར་པར་དེ་ལྟར་གསུངས་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ 
ཡང་དག་པར་ཞུག ས་ཤི ང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བར་པའི་དགོངས་ 
པ་རྡོགས་པ ར་རྟོགས་མི ་ནུས་པ འི་སེམས་ཙ མ་པ་དབང་རྟུ ལ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་ 
ྟརམདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོངགིདིབ་དང་། འགལ་བདེ་སྔང་གི་ལན་དང། དེདག་གིགྲུབ་དན་ཞུས་པ་ 
རྣམས་ལས་གསལ་ཞེང་། །བསྟན་བཅོས་འདིར་འབྱུང་བའི་ག དུལ་བྱ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ ང་ 
དག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཡ ང་ལེགས་པར་དྲངས་ 
པ་ཡིན་པས། ལེགས་པར་བཤད་དམ་སྟམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན། མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྲེལ་གྱི། སློབ་དཔོན་ཤརྙི་པས་ཤེར་ 


(884) རང་རྒྱུད་པའི་ལུག ས་ལ་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


ཕྱིན་མན་ངག་ཏུ། ཉི་ཁྲིའི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པས་སོ། ། སྤྲས་པ། 
མདོ་སེམས་གྲུབ་མཐའི་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་ཡི། །རྣམ་དབྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཞིག །བསྟན་བཅོས་དགོངས་པའི་ 
པད་ཚལ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་རིགས་པའི་སྣང་བ་འདི་ལྟར་འཕྲོ།བློ་གྲོས་ལང་ཚོ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། དོན་གཉེར་མིག་གི་དཀྱུས་ 
རིང་བའི། །ལེགས་བཤད་རྐང་བྲུག་ལྡན་པ་རྣམས། །དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ད་རོལ་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུབཅད་ 
པའོ། 

༈ གཉིས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་གསུམ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ཇི་ལྟར་འཆད་པ་དང་། ཞར་ལ་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་ 
སྤོང་གི་དྲི་བ་དང་། འགལ་བ་དེ་སྡོང་གི་ལན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་གི་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག །འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་བསྟན་པ་གཉིས་སྒྲ་སོར་བཞག་ན་འགལ་ཞེས་དྲིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འཁོར་ལོ་པར་པར་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་པས་ཕུང་སོགས་མེད་ 
པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ལུགས་འདི་ལ་ཡོད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག །འཁོར་ལོ་དང་པོ་སྔར་བཞིན། བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པ་ལ་དྲིས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་སྐད་ལ་སྦོམས་པའི་སྐྱོན་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་བཤད་པ། (885) 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་དེ་ལྟར་བསྟན་ཡང་། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་འོག་ཏུ་འཆད། རང་ལུགས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་སྔར་བཞིན། 
བར་པ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པ་གཉིས་སྒྲ་སོར་བཞག་ན་འགལ་ཡང་། འགལ་བ་མེད་དགོས་བས། ཅི་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་དེ་ལྟར་གསུངས་ཞེས་དྲིས་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ། འགལ་བ་ 
དེ་སྤྲོང་པའི་ལན་ནི། སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། མདོ་འདིའི་དོན་བཤད་དུ་ 
ཡོད་དེ། དངོས་སུ་ཤེར་སྟིང་གི་མདོ་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་མི་འགལ་བའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ་དང་ཤུགས་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར ། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། ཤེར་སྙིང་གི་སྒྲས་ཟིན་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་དགོངས་པ་དགོས་པ་ 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བཞི་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏགས་ 
དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་ཤེར་ 
སྙིང་ལྟ་བུར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་དང་དགོངས་པ་གཉིས་ཀར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པ་ཞར་བྱུང་གི་གདུལ་བྱ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བ་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
སྤྲབ་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ ར་སྙིང་ལྟ་བུར་སྒྲས་ཟིན་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཕུང་སོགས་དོན་དམ་པར་མེད་ 


(9880) འགལ་བ་དེ་ སྤོང་བའི་ལན་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





པའི་དབང་དུ་མཛད་པར་གྲུབ། དྲེ་གུབ་པས་མདོ་ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་གྲུབ། དེ་ལས་མདོ་ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་དོན་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ 
གཞུང་བཙུགས་ནས་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་དུ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་ 
འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟན་པ་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པས། དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་། ངེས་པའི་དོན་ཁོ་ན་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབུ་མ་སྣང་བར་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་ 
པའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ 
ནས་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་ 
དུ་སྒྲབ་པ་ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ནི་ཕུམ་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་གཞུང་འཛུགས་པའི་ 
མདོར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ 
ཤུགས་ལ། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་དགག་བྱ་ལ་དོན་ 
དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། མདོར་བསྡུ་ན་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དང་མ་སྦྱར་བ་གཉིས་བྱུང་བའི་ཕྱི་མའི་ 
རདོ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་བཟུང་བར་སྔ་མ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྐྱེ་འགག་ལ་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་བཤད་པ། (887) 


སོོགས་པ་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ 
འགྲེལ་པས་དགོངས་འགྲེལ་ནི་ཡུམ་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་གཞུང་འཛུགས་པའི་མདོར་ 
བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཡུམ་འབུམ་པར་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་ལ། ཤིས་ 
རབ་སྟིང་པོས་དེ་ལྟར་མ་སྦྱར་བའི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པའི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་དུ་མེད་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་པ་རྟོགས་དཀའ་ལ། ཤེས་རབ་སྙེང་པོའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པ། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་དུ་མེད་པའི་དཔང་དུ་མཛད་པ་གོ་སྒྲ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། དེའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་དབུ་མ་སྣང་བའི་ 
ལུང་སྔར་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ 
གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་དུ་མེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཤེས་ཕྱིན་འབུམ་ 
པའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་དུ་མེད་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་ 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཇཾ་སྐད་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མས་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཁོར་ལོ་ཐ་མས་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་བསྟན་ 
ཙམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། དབུ་མ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤུགས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། ཆ་ཕྱེ་ནས་མདོའི་དོན་དུ་འཇོག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་གཅིག་གི་བརྡོད་བྱ་ལ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ཆ་ཕྱེ་ནས་ 


(288) འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


འཇོག་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ལང་གཤེགས་རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
མདོ་ཚིག་དང་། དབུ་མ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ཐ་མའི་མདོ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཆ་ཕྱེ་ནས་མདོའི་དོན་དུ་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་ལས། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཡུགས་མདོ་འདིའི་དོན་མ་ 
ཡིན་ན། གང་གི་ཡང་དོན་མིན་པར་བཞེད་དམ་སྟམ་ན། དབུ་མ་སྣང་པ་ལས། དགོངས་འགྲེལ་དང་། 
ལང་གཤེགས་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ལས། ཕྱི་རོལ་དགག་ནས་སེམས་ཙམ་ཀྱི་ལུགས་ 
སུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་སེམས་ལ་རང་བཞིན་མ་བཀག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མདོ་དེ་དག་ལས་ཅིག་ཅར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་བཤད་པ་དང་། སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས། ཆ་ཕྱེ་ 
ནས་མདོའི་དོན་དུ་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་ལས། 
གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་མདོ་འདིའི་དོན་མ་ཡིན་ན། ཞེས་ 
དོགས་བསླང་འདི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུངས་པའི་ 
དོན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ། མདོའི་དོན་མིན་པར་དབུ་མའི་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
བའི་ལམ་སྲོལ་འདི་ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཞིབ་ཏུ་ནི་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་དེ། ཚུལ་ 
གཉིས་ཀྱི་མདོ་འགྲེལ་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། 
གསུང་རབ་འགྲེལ་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་ 
འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་འདིའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་བཤད་པ། (889) 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདིའི་བསྟན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འོ་ན་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡོད་དེ། སེམས་ཙམ་གྱི་ 
ལྟ་བ་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་སྟོན་ 
པའི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཆེག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ནེ་ཟབ་པ་མ་ཡིན། ཕྲ་བ་མ་ཡིན། 
ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་མ་གྲུབ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ 
ཁྱེད་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཐལ་འགྱུར་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཤོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཚན་ཉེད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུ ང་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུའི་མདོ་ཚིག་ཡོད་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །དོན་དམ་ཡ ང་དག་ 
འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ངའི་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
མི ་ཤེ ས་པས་ཆོས་དེ ་ལ་མོས་ཀྱང་ཆོས་འདི ་དག་ཐམས་ཅད་ནི ་ངོ་བོ་ཉི ད་མེ ད་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་ནོ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་དགོ་ ངས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པ་ལ་དགོ: ངས་ནས་རྣམ་བཤད་ 
ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། མདོ་ཚིག་དེ་སེམས་ཙམ་པས་ལེགས་ཕྱེའི་ 
ཆོས་འཁོར་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་སེམས་ཙམ་པས་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྒོས་ 
པའི་མཚན་གཞིར་མེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེར་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་སེམས་ 
དཔའ་བཅུས་སྟོན་པ་ལ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་མཛད་པའི་དྲེས་ལན་གཞན་རྣམས་འདིའི་མཚན་གཞིར་ 


(290) འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་བཤད་པ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མདོ་ 
ཚིག་དེ་སེམས་ཙམ་པས་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེམས་ཙམ་པས་འདི་ 
ནི་བླ་ན་མ་མཆེས་པ་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མཚན་གཞིར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེམས་ཙམ་པས་ 
མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བའི་དངོས་ལན་གྱི་མདོར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཀྱང་། འཕགས་སེང་གི་ལུགས་ལ་ 
དང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། 
འཕགས་སེང་གཉིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེ ལ་གྱི་དགོངས་པ་འཆད་ཚུ ལ་ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མི་མཐུན་ན་བསྟན་བཅོས་འདིར། འཛགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་གཅིག་ལོགས་སུ་གསུངས་རིགས་པ་ལས་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། 
གཞན་དབང་བདེན་གུབ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོར་ཁྱེད་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་རྣམས་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་། འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྒོས་ 
པའི་མཚན་གཞིའི་མདོ་དང་། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བའི་དངོས་ལན་གྱི་མདོ་གསུམ་དོན་ 
གཅིག་པར་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་འདིར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ 
ཐ་མས་ཤུགས་ལ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒྲབ་པར་བཤད་པ་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས། སྐབས་མཆིས། ཞེས་འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་སྒྲབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཁོར་ལོ་ 
ཐ་མས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་སྒྲབ་རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། དེས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འགྲེལ་རྒྱུའི་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་བཤད་པ། (891) 





འཁོར་ལོ་བར་པ་གཉིས་མདོ་གཅིག་ཡིན་ན་འགལ་ཡང་། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཙམ་དུ་གཅིག་པ་ཡིན་ 
ཀྱི་མདོ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལྟ་བུར་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་དགག་བྱ་ 
ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་སྒྲབ། ཤེར་སྟིང་ལྟ་ཐུར་གསུངས་པའི་ 
འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
སོགས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་དྲང་དོན་དུ་མདོ་འདིས་བཤད་པ་འགལ་ཏེ། དེ་དག་མདོ་ 
འདིས་ངེས་དོན་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་འགལ་སྤོང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་མ་མཛད་ 
མོད་ཀྱང་། དགོངས་པ་ནི། དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་སྒྲབ་པ་ 
གཉིས་མདོ་གཅིག་ཡིན་ན་འགལ་མོད་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཙམ་དུ་གཅིག་པ་ཡིན་གྱི་མདོ་གཅིག་ 
པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་རྣམས་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་དུ་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་ 
གཉིས་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་ནང་ཚན་གྱི་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་དགག་བྱ་ལ་ 
དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པའི་ནང་མཚན་གྱི་གཟུགས་ 
མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་དོན་བཤད་ 
མེད། ཡུམ་འབུམ་པའི་ནང་དུ་རེ་རེ་ནས་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་མ་བྱུང་ཡང་། དེ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཚིག་ 
ཟིན་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་འདི་སྐབས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་འོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ 


(892) འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


ལས། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་ལྟ་བུ་ལ། མདོ་དེའི་ནང་དུ་དོན་དམ་པ་དང་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་ 
གསལ་པར་མ་སྦྱར་བར་གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་དུ་མི་རུང་བས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པས་དྲང་དོན་ནོ། ཞེས་དང་། དགག་བྱ་ 
ལ་ཁྱད་པར་སྐབས་དེར་མ་སྦྱར་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཇེ་བཞིན་པ་མིན་པས་ངེས་དོན་ 
མིནནོ་སྟམ་དུ་མི་བཟུང་སྟེ། དཔེར་ན་འབུམ་ལས་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་ 
པར་མིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐབས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་སྐབས་གཞན་ 
དུའང་སྦྱར་ཟིན་པས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་དེ་དགག་བྱ་ 
ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་མིན་ཏེ། དེའི་ཁྱད་པར་ 
དོན་གྱིས་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་དྲངས་མ་ཐག་པར། དོན་གྱིས་སྦྱར་ཟིན་ 
པས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྒ་ཞི་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
ཁ་ཅིག་དེའི་ཁྱད་པར་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་སྦྱར་ཡང་། དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་ཏེ། འབུམ་དུ་དོན་དམ་ 
པར་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་མདོ་ཚིག་གིས་དགག་བྱ་ལ་དོན་ 
དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སྲ་དོན་གྱིས་སྦྱར་དགོས་པར་གྲུབ་ཅིང་། བསྟན་བཅོས་ལས་དངོས་སུ་མ་ 
སྨོས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་མ་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། སྔ་མ་ 
ལེགས་སོ། །ཡང་རོང་ཊིཀ་པ་སོགས་བོད་ཀྱི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ན་རེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ 
ནང་ཚན་དུ ་ཀྱུ ར་པའི་མདོ་ཚིག་དེ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མདོར་བསྟན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་ལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཕུང་སོགས་བདེན་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་བཤད་པ། (898) 





པར་གྲུབ་དགོ། ས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ ་སྟེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན། ཀུན་བཏགས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་ 
རྟོག་པ་དེར་མ་གྲུ བ་པ་ལ་བྱེད་ན། དེ་ཉིད་གཞན་དབང་ཡི ན་པས་སྐུ ར་འདེབས་སུ་འགྱུ ར་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཆ་དེར་མ་གྲུབ་པ་ 
ལ་བྱེད་ན་དེ་ཡང་མི་འཐ ད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
འདིར་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་དོ། །ཞེ་ན་ནི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་ཚིག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ 
ལས་ཅི་སྟེ་གང་ཡ ང་རུང་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ 
ལ་སྦྲལ་གྱི་བློ་བཞིན་ནོ། ད ཞེ་ན་ནི་ཀུན་བཏག ས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེལྷ་ནམ་པ་འདྲ་བས་བློ་གྲོས་ 
འཁྲུལ་པས་ཀུན་བཏགས་པའི་དོན་མེད་ཀྱང་།. ཐ་སྙད་དུ་སྡུལ་འཁྱིལ་བ་ལ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་བ ཏགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ ར་ 
འགོག་པ་ན་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་འགོག་དགོས་པ་དབུ་མ་པའི་རིགས་པར་འདོད་པར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ལྟོ་ལྟིར་བ་དེ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་ཐུམ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་མི ང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ 
ཡུལ་དེར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེར་དོན་ 
དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟོ་ལྟིར་བ་དང་བུམ་པའི་མིང་བརྡ་མ་ཤེས་ཤིང་ 
དོན་ཤེ ས་པའི་ལྐུག ས་པ་དང་། འོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དེར་དོན་དམ་པར་བགྲུབ་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 


(294) འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་བཤད་པ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 





དང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལྷུགས་པ་ 
དང་འོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟོ་ལྡིར་བ་དང་ཐུམ་པའི་བརྡ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟོ་ལྟིར་བ་དེ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་ 
ཐུམ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་མིང་བརྡའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞན་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ཤུགས་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྟན་ 
བཅོས་ལས། འདི་དག་གི་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དོན་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི། དགོངས་པ། དགོས་པ། དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་བཞི་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ 
ཡོད་དེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཙམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དང་བསྟན་དོན་དང་བརྗོད་བྱ་རྣམས། 
ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕྱི་དོན་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
ལེགས་ལྡན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་བཞེད་ཅིང་། འཕགས་སེང་སྒ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བཞེད་ 
ཀྱང་། གཉིས་ཀས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འགྲེལ་བ་ནི་འདྲ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཕགས་སེང་གིས་དེ་ལྟར་འགྲེལ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དགོངས་གཞི། དགོངས་པ། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བཞི་བསྟན་པའི་སྣོ་ནས་ 
དེ་ལྟར་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་རིག་པའི་སྐབས་བཞེན་ནོ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་གང་ 


མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། (895) 


ཡང་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་གཞིར་བདེན་བཞི་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པའི་མདོ་ 
ཉིད་མཛད་པ་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ལེགས་ལྡན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པ་དང་། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བཞེད་ 
པས། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད། ཞི་འཚོ་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ 
འཇུག་ཡུལ་སྔོན་པོལ་མ་འཁྲུལ་ཡང་། སྤྱིར་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་སྣང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུགས་འདིས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྔོན་པོ་ 
རགས་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་ཐ་སྟད་དུ་སེམས་ 
ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞེག །རྣམ་བདེན་པས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་སྔོ་ ན་པོ་རགས་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུ བ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལས། ལུགས་འདིས་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དངོས་པོར་འདོད་ 
དེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཞེད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་བས་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ 
དབུ་མ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་ 
དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་དོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། གཞན་ལུགས་ 
དགག་པ་དང་། རང་ཡུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ 
གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དང་། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ཟེར། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན། ནམ་ 


ˆ ༨ ༨ 3 


མཁའི་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 


(896) ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


འཛིན་པའི་ཚད་མའི་སྟོང་ཉིད་གཟུགས་འཛིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན། ནམ་མཁའི་སྟོང་ 
ཡིན་ན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ནམ་ 
མཁའི་གཞན་དབང་མེད་པས། ནམ་མཁའ་གཞན་དབང་གི་དོད་ཐུབ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་བཞག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན་། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གང་ཞིག །དེ་དེའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་ཀུན་བཏགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་སྟོང་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་ན་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་མེ་ཡིན་ན་མེའི་ 
རྒྱུའི་དུས་སུ་རྟག་དངོས་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་མེའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མེའི་རྒྱུའི་དུས་སུ་ 
རྟག་དངོས་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་མེའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་རྟག་དངོས་ཀྱི་སྟོང་པ་གང་ཞིག །མེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེས་མཚོན་ནས་ཕ་རོལ་པོའི་ 
ཐལ་བ་སྔ་མ་ལའང་འདོད་ལན་བཏབ་ནས་རྩོད་པ་སྤོང་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་དཔྱད་པ་ 
ཞིབ་ཏུ་མཛོད་ཅིག །ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་གསུམ་ལས། ཀུན་བཏགས་གང་ཡིན་རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་དུ་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་འགལ་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐལ་རང་གཉིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་རྣམས་མིང་བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། དེ་དག་གྱི་གུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ། (897) 





གསུངས་པའི་ཙམ་སྒས་གང་གཅོད་མི་མཐུན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ 
ནི་ཐལ་རང་གཉིས་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་འདྲ་བའི་དོན་མིན་གྱི། མདོ་ 
ལས་ཙམ་སྒྲ་བསྟོན་མེད་དུ་གསུངས་པ་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཅོད་པ་ 
དང་། རང་རྒྱུད་པས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཙམ་གཅོད་པར་བཞེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། འདུས་བྱས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་། གཟུགས་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའམ། དེར་སྒྲོ་འདོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས། གཟུགས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག །གཉིས་པ་ནེ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དཔང་། ནམ་མཁའ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའམ། དེར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ནམ་མཁའི་ཀུན་བཏགས། ནམ་མཁའ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནམ་ 
མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག །འོ་ན་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་འཆད་ 
དགོས་པས། དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་རིག་པའི་སྐབས་བཞེན་སྦྱར་མི་བདེ་བས། རྩད་བཅད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཕྲ་བར་སྣང་ངོ་། །བཞི་པ་དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ་ནི། སྔར་མདོ་དྲངས་པ་ལྟར་ཏེ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བཤད་ཟིན་ལ། བར་ 
པའི་ངོས་འཛིན་ལ་ཁ་ཅིག །འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤིར་ 
ཕྱིན་འབུམ་པའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་རྣམས་དེ་ཡང་བླ་ན་ 
མཆིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
སྒབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་ན་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། འོ་ན་མདོ་ཚིག་དེ་རྣམས། དེ་ཡང་བླ་ན་མཆེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཁོར་ 


(898) དེ་དག་གྲི་གུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





ལོ་བར་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ཤུགས་ལ་འགྲེལ་བའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། དང་པོ་མི་ 
འཐད་དེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། ཤེར་སྟིང་དུ་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པར་མི་འཛིན་པར་ཐལ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མས་ཤེར་སྟིང་གི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤེར་སྙིང་གི་དགོངས་པ་རྫོགས་ 
པར་རྟོགས་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ 
ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་གི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་བསྟན་བའི་སྣོད་རུང་གི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་པ་གང་ཞིག །ཡུང་སོགས་བདེན་པར་མེད་པ་འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་། ཐེག་ 
དམན་གྱི་མདོ་གཉིས་ཀར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྭ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བསྟན་དུ་རུང་བའི་ཐེག་དམན་ཀྱི་རིགས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་པ། (899) 


རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་རིགས་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་ 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་གཞེ ་ཤེ ར་སྟི ང་ལྟ་བུ འི་དགོངས་པ་བཀྲལ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། དེའི་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དབང་རྣོན་དེ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་གཞི་ཤེར་སྟིང་ལྟ་བུའི་དགོངས་ 
པ་བཀྲལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར། དེའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་མི་ནུས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་ 
དེའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་དབང་རྟུལ་དེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་འཇོག་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་ 
སྐབས་དང་ཁོག་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ 
པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བྱེད་བའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་ཚིག་ངེས་ 
དོན་དང་། ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་སྟོན་པ་རྣམས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྟེ། དགོངས་ 
གཞི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པ་ཙམ་དང་། དགོས་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་དབུ་མ་པའི་གཞུང་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པར་མཛད་ཅིང་། 
འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། ཐ་མ་དགོངས་གཞེ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་དང་། ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ལ་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པའི་ 
ཏུད་པར་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་དང་། དགོས་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྟན་ན་ཆད་ལྟ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་སེམས་ཙམ་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་ 
དུ་འགྲེལ་པར་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་མདོ་གང་ཡིན་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ངེས་ 
ོནགྱི་མདར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་སོ།། 


(300) གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་གསུམ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


༈ གསུམ་པ་ཞར་ལ་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། གཞན་ཡུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ 
གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དོན་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པོ་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
གསུངས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་གང་ཞིག །དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གདུལ་བྱའི་གཙོ་པོ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ནོར་ཐུ་གཅིག་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་གསུམ་གྱིས་རིམ་ཅན་དུ་སྦྱོང་བ་ལྟར་གདུལ་བྱ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད 
ཀྱི་དྲི་མ་ཕྲ་རགས་གསུམ་སྦྱོང་བྱེད་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་ཅན་དུ་སྦྱོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་མདོ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ 
མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་གང་ཞེག །དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོའི་མདོ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་འབུད། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་མདོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གཅིག་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


སྟིང་པོའི་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུ ངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་ 





བཅའ་གང་ཞིག །དེ་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་གསུམ། (301) 





དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལས་གསུངས་པའི་མདོ་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྔར་ 
ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་བཞག་ནས། །སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འདི་རུ། །ཉེས་པ་ལྔ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར། །བམས་ 
ཡོད་ཉིད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དེར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་ལས། འདིའི་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོའི་མདོ་ཡང་ 
རིམ་པ་གསུམ་པ་འདིའི་མཚན་གཞིར་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
སྐབས་དང་པོའི་མཇུག་དགོས་པ་བསྟན་པའི་གཞུང་གི་དོན་དུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་མདོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ལས། འདི་ནི་གང་ 
ཟག་གཅིག་དང་པོར་ཐེག་དམན་དུ་ཁྲིད་དེ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་ལ་བཙུད་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། དེས་ན་རིམ་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀ་ཐེག་ 
དམན་དུ་འཁྲིད་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པ་གཉིས་ཀའི་ལམ་བསྟན་པ་ལས། གཙོ་ 
བོར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་ལས། འདེས་ཅི་བསྟན་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པ་གཉིས་ཀའི་ལམ་བགྲོད་ 
པའི་རིམ་པ་བསྟན པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། ཟིམ་པ་འདི་ཡང་གཙོ་བོའི་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ཡང་དག་ 


(308) གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་གསུམ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





འཕགས། ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དེ་འདིར་གསུངས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་གང་ཞིག །དེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གྲུབ་དོན་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་ 
དགོངས་པ་བསྟན་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྒ། གཉིས་པ་རང་གི་ 
ལུགས་བཞག་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་ 
མདོ་ལས་བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐེག་པ་དམན་བ་དང་། 
ཆེན་པོའི་མདོ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། བར་པ་དང་རིམ་པ་གཉིས་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཤིར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་དང་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཡང་འགལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མ་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་མདོ་ཡིན་ན་དབུ་ 
མ་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རང་ 
རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དབུ་མ་པའི་མདོར་བྱེད་ 
པས། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཐལ་རང་གཉིས་གང་གི་ལུགས་ལའང་། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། རྒྱུད་བླ་ཊིཀ་ཆེན་དང་། སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་སོགས་སྤྱིར་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་གསུངས་པས་དཔྱོད་ཅིག །དེས་ 
ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་དང་། སོ་ཐར་དང་། ཐུན་མོང་བའི་ཉམས་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྐད་ཆ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། (308) 





ལེན་གསུངས་པ་རྣམས་རིམ་པ་དང་པོར་འཇོག་ཅིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 
དོན་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་དམན་པར་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ན། རིམ་པ་ 
དང་པོས་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། གཉིས་པས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། གསུམ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་དུ་བཀྲི་བར་བྱེད། གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན། རིམ་པ་དང་པོས་རགས་པའི་ 
བདག་མེད་བསྟན་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད། གཉིས་པས་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གསུམ་པས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ཐལ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་འདོད་དེ། བསྟན་བཅོས་སུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་ནས་ 
བཤད་ཅིང་། ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་དུ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རིམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམས་འདི་ལྟར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིམ་པ་གསུམ་པོ་སྡར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ 
གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་པ་གསུམ་པ་འདེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་གང་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཀྱི་གསལ་ཁ་བསྟན་བཅོས་དང་སྟོང་ཐུན་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་ལས་བློ་མུན་བསལ་ཏོ།། 

༈ གཉིས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་ 
གཉིས། བཤད་བྱའི་མདོ་འགོད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་དེ་ལས་ 
ཛི་སྐད་དུ། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་པ་སྒྲབ་པ་ 
བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། 


(804) དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུག ས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





སྟོང་པ་བདེ་བར་ཕ།ཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལས་ 
སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སོ།། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ 
མདོ ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོའེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ངའི་གཟུགས་མེད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞིག་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པའི་མདོ་གང་ཞིག །ཤུགས་བསྟན་དུ་བྱེད་བ་མི་འོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
སོགས་བདེན་པར་མེད་པ་མདོ་ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
བསྒྲབས་ཟིན། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མདོ་ཚིག་དེ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་སྟེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ངེས་པའི་དོན་ཀྱང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་། 
དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཞན་གྱིས་ 
གང་དུ་ཡང་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་ཞེས་སྒོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་གིས་ 
གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་དུ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་འདྲ་བའི་མདོ་ཚིག་གིས་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྲེང་བ་བསྒྲིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 


མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། _ དབྲུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། (305) 


ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྟོན་པའི་མདོའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་དོན་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའིཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
མདོའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའམ། སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བ་གང་རུང་དུ་གྱུར་བའི་མདོ་ལ་འཇོག་པའོ། །གཉིས་པ་ཐལ་གྱུར་བའི་ 
ལུགས་ལ་གཉིས། དྭང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་ངོ་བོ་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་རྣམས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་པ་ནི་མདོར་བསྟན་དུ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སྲ་ལྟའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་གྲུབ། དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་མ་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱ་ 
འོས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཐ་སྟད་དངོས་ 
སུ་མ་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་ 
སྦྱར་མ་སྦྱར་ཡང་། རེ་རེ་བཞིན་ནས་ཚིག་ཟིན་ལ་སྦྱར་མ་སྦྱར་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས། ཡུམ་ཀྱི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའེ་དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས་འབྱུངཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས། ཀུན་བཏགས་པའི་ཟུགས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 


(606) མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྤད་ཆ། 


གཟུགས་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལེ འུདེ་ཉིད་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་དེ་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཆོས་ཉི ད་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་བརྗོད་དེ ། གང་ལ་འདི ་ནི , 
གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཅིང་། དོན་ནི་གཟུགས་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
བྱམས་པ་གང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་དེ་དང་། དེ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དང་འདུ་ 
ཤེས་དང་བཏགས་པ་དང་ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་འདི་ནི། 
ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། དོན་ནི་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའམ། གྲུབ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་དེས་རྣམ་པར་ 
བཏགས་པའི་གཟུགས་རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་དང་། ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུ་གི་དུས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཁོ་ན་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཅིང་། དོན་ནི་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་དེ་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་དགོངས་པར་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་དགོངས་པ་དགོངས་འགྲེལ་བཞིན་དུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལེའུ་འདི་ཉིད་ལས། གཞན་དབང་རྫས་ཡོད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྣམས་མིང་ 
ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ན། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་ 
ཕྱིར་། དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱམས་པ་གང་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་དེ་ནི་རྫས་སུ་མེད་པར་ལྟ་བར་ 


མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། (307) 


བྱའོ། །རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྫས་སུ་ཡོད་པར་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རང་དབང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། གང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་དེ་ནི་རྫས་སུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། དོན་དམ་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བར་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་དབང་རྫས་ཡོད་དུ་ 
གསུངས་པ་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལེའུདེ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་ 
གྲུབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞན་ 
དབང་རྫས་ཡོད་དུ་གསུངས་པ་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་དབང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞན་དབང་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡོད་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
བཏགས་རྫས་སུ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཀུན་ 
བཏགས་པ་ལྟར་མེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནེ་གཞན་དབང་གཤིས་ཡུགས་སུ་གྲུབ་པ་བཀག་པ་གཞན་ 
དབང་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་སྒྲས་ཟིན་ལྟར། གཞན་ 
དབང་རྫས་ཡོད་ཡིན་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་རྫས་སྲུ་ཡོད་མེད་གང་ཡང་མིན་པ་ཁས་མི་བླང་སྟེ། 
གནོད་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་རྫས་སུ་མེད་པར་གསུངས་པ་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ 
ལ་དཔག་ནས། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་འཇོག་པ་འགོག་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ 
གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་ན། གཟུགས་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དཔག་ནས། ནམ་མཁའ་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་འཇོག་པ་མ་ 


(608) མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


གཏོགས་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་ལྟར། ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་ནམ་མཁའིེ་གཞན་དབང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་གཞན་དབང་དངོས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་གཞན་དཔང་དུ་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་འགྲེལ་ནས་འབྱུང་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
སྦྲུལ་དེ་ཐག་པ་ལ་མེད་པས་ཀུན་བཏགས་དང་། སྦྲུལ་དངོས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་དེ་ལ་ཀུན་ 
ཏུ་མ་བཏགས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ཡང་གཞན་དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་པ་ཅན་ལ་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
གསུངས་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ནི་དངོས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པ ར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་འདེས་མདོའི་དགོངས་པ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། 
གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྦྲལ་དེ་ཐག་ཁྲའི་སྟེང་ 
ན་མེད་པས་ཀུན་བཏགས་དང་། སྦྲལ་དངོས་ཀྱི་སྟེང་ན་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ 
དབང་བདེན་པར་མེད་པའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཅིང་། ཇི་ལྟ་ 
བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་གཞན་དབང་མ་གཟིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན ཉིད་གཟིགས་ཀྱི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་དབུ་མ་ཐལ་རང་གིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ 
སོགས་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་ 
གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་གཙོ་བོར་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། (309) 





འགལ་བླ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འགོག་པར་མཛད། ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འགོག་པར་མཛད། ཐལ་འགྱུར་བ་ཡང་གཙོ་བོར་འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འགོག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མིག་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣ་བའི་དབང་པོ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་ 
ངག་བཀོད་ནས་འགོག་པ་གང་ཞིག །དབང་པོ་དེ་མིག་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བར་སྒྲབ་ 
པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ 
ཞིག །དབང་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལུགས་འདི་ལ་ 
མིག་གིས་གཟུ གས་མཐོང་བར་ཁས་ལེན་པ་རིགས་པར་ཐལ། མིག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ 
གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་ཚིག་ཟིན་ལ་མིག་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 
ན་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་ཚིག་སྐྱོན་ཆོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་ 
འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འགོག་པར་མཛད་པ་གྲུབ་སྟེ། གཅིག་དུ་བྲལ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འགོག་ 
པར་མཛད་པ་གང་ཞིག །བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་སོགས་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག །བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་ 
དུམ་གྲུབ་པ་དེ། དེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་ 


(310) མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྒད་ཆ། 





པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འགོག་ 
པ ར་མཛད་པ་གང་ཞིག །མཐ འ་བཞི་ལས་མི་སེ་བ་མྱུ་གུ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
ཟླ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག། 
མཐའ་བཞི་ལས་མེ་སྐྱེ་བ་དེ་བདེན་པའི་སྐྱེ་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཆ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལེགས་ལྡན་དང་ཞེ་འཚོ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་གཙོ་ཆེར་གསུངས་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ཀྱི། སྔ་མས་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགོག་པ་མི་བཞེད་པ་དང་། ཕྱི་མས་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་འགོག་པ་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
འགའ་ཟུང་ཙམ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིེན་དུ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡང་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་འགོག་པར་མཛད་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
ངེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེར་བའི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་ངག་དང་། ཐལ་འགྱུར་མི་འདྲ་བའི་རིགས་ལམ་སྟོང་གི་ 
འོད་ཟེར་སྤྲོ་བར་མཛད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྒལ་ཞིང་རྣམ་པར་བརྟགས་པས། དཀའ་གནས་རྣམས་ 
ཆེ་ལོང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཞིབ་པ་ནི་བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་མཛད་པའི་དགོངས་དོན་རབ་གསལ་སྒྲོན་མ་ལས་ཤེས་བར་བྱའོ།། 

སྨྲས་པ། ནན་ཏན་བློ་གྲོས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལས་འཁྲུངས། །ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་འདབ་སྟོང་རྣམ་དག་པ། །དགག་སྒྲབ་རིགས་ 
པའི་དྲི་བཟང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ། །ངོ་མཚར་བརྒལ་ལན་ཨུཏུལ་འཕྲེང་བ་འདི། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་བཟང་རྡེས་ཞུགས་ནས། །གཞུང་ 
ལུགས་མང་ཐོས་མཁས་པའི་མདུན་ས་ཆེར། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འདོད་པའི་མཁས་རྣམས་ལ། །བློ་གྲོས་དགའ་བའི་རྒྱན་དུ་བདག་ 
གིས་བྱིན། །རྣམ་དཔྱོད་ལང་ཚོའི་ཆ་ཤས་རིང་ནས་ཡོལ། །ལེགས་བཤད་གཟུགས་མཛེས་བལྟ་བའི་མིག་དང་བྲལ། །ང་རྒྱལ་མཁར་བའི་ 
རྩེ་མོར་གནས་པ་ཡི། །བླུན་པོའི་དྲང་སྲོང་རྒན་ལ་འདིས་ཅི་བྱ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་བཅོས་ཚིག་ 
དོན་ཁོ་ན་ཅི་རིགས་པར། །རྣམ་པར་འགྲེལ་ནས་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་ཡི། །ལེགས་བཤད་རེ་ཞིག་བཏང་སྣོམས་མཛད་པ་ན། །རིགས་ 


མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། (311) 





གཞུང་རྒྱ་མཚོར་ཡང་ཡང་སོན་བའི་ཡོངས་འཛིན་དེད་དཔོན་བྲལ་བ་རྣམས། །རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་དཀའི་ཚུ་གཏེར་ངམ་ 
ནག་འདི་མཐོང་ཚེ། །བློ་གྲོས་འདར་ནས་ཡུན་རིང་དོར་བ་གང་གི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས། །མཁས་གྲུབ་ཅེས་གྲགས་དེད་དཔོན་ 
མཆོག་དེ་སླར་ཡང་ཚུལ་འདིར་ཞུགས་པར་གྱུར། །ལེགས་བར་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་གངས་ཆེན་རི། །ཉིན་བཞིན་བཞུ་བའི་རབ་ 
དཀར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །བློ་གསལ་ཡིད་ཀྱི་རྫིང་བུར་ཞུགས་གྱུར་ནས། །རིགས་ལམ་པད་ཚལ་ཀུན་ནས་རྒྱས་ཀྱུར་ཅིག །བདག་གི་ལེགས་ 
བཤད་ཉིན་མོའི་དཔལ་འདི་ཡང་། །བློ་གསལ་བྱེ་བའི་མིག་ཏུགནས་གྱུར་ཏེ། །ཕས་རྒོལ་ལོག་རྟོག་ཀུ་མརུད་ཐུམ་བྱས་ནས། །བསྟན་པའི་ 
ལུནཔོ་རིང་དུགསལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོའི་ 
དགོངས་པ་བརྒལ་ལན་གྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཨཱཏྱ་ལའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སློབ་མ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་མང་པོས་ནན་གྱིས་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེས་སྦྱར་བའི་གནས་ནི། 
དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ངོ་། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། རན 





(318) གཞུང་སྤྱི་བཤད། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
དཀའ་འགྲེ ལ་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ཅེ ས་བྱ་བ་བཞུ གས་སོ་ །། 


| ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ 
ཀྱི་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ། སྔོན་ཚེ་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། །ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བྱམས་པ་མགོན། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་བྱམས་པར་མཚན་གསོལ་ཏེ། །ས་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ 
འགེངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་རབ་མཁའ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་རྒྱུ་ཞིང་། །མི་མཇེད་ཞིང་གི་ 
གདུལ་བྱའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །བྱམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་སྟོང་སྤྲོ་མཛད་པ། །འགྲེལ་མཛད་ཉིན་མོའི་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྩ་འགྲེལ་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་ལུགས་སྲོལ་བཞིན། །འགྲེལ་མཛད་ 
༧རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ཡབ་སྲས་དང་། །ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བསྟན་ 
བཅོས་དཀའ་བའི་གནད་འགའ་དཀྲོལ་གྱིས་ཉོན། །དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པ་ཉིད་ཀྱིས། །འཛམ་ཐུ་ 
གླིང་པའི་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུ ལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཉེ་བའི་གདུ ལ་བྱ་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ལ། འབྱེད་གཉིས་དང་རྒྱན་གཉིས་དང་རྒྱུད་བླ་མ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལྔ་གསུངས། 
དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འབྱེད་གཉིས་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་དོན་ཟབ་ 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་སྡེའི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
བའི་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་གཞེ་ཆོས་དང་། གང་ལ་དམེགས་ནས་ 
སྒོམ་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྟེན་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྟན་ལ། ། 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། གཞུང་སྤྱི་བཤད། (616) 





དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་གཉིས་སྣ ང་བདེན་པ རྭ་གུབ་པ་གཞིར་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ 
ཕྱེ་སྟེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་གྱིས་གཉིས་སྣ ང་བདེན་པར་གྲུབ ་པ་མ་བཀག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ 
དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབ ས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་ཀྱིས་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ཁོངས་ན་གནས་པའི་སྦས་དོན་མངོན་པ ར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་གཙོ་ 
བོར་གཏན་ལ་འབེབས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་མཐར་ཐུག་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟན། ༧རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུ མ་དང་དེ ་བཞེ ན་གཤེ གས་པའི་སྟེ ང་པོའི་མདོས་ཁྱད་པར་མེ ད་པར་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བ ཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ ཕྲ་མོ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པས་གསལ་བར་མཛད། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སློབ་དཔོན་འདི་ 
སྟོང་ཉིདཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ ལ་འབྲེབ ས་པ་གང་ ལ་ལྟོས་པའི་ ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ འབྱེད་མགོན་པོ་ ༧2 ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་བློ་གྲོས་མི ་ཟད་པའི་མདོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བར་མཛད་ཀྱི་སྲོལ་འབྱེད་ལེགས་པ་མིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་རྒྱན་གཉིས་དང་དབུས་མཐའ་ 
རྣམ་འབྱེད་སྟེ་གསུམ་པོ་ནི། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་ལོ་ཚཱབ་དཔལ་བརྩེགས་དང་། ཡི་ཤེས་སྡེ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྒུར་ཞིང་བཤ ད་པ་ཡང་བྱུང་། རྒྱུད་བླ་མ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
གཉིས་པོའི་ལུང་འདྲེན་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས། ༧འཕགས་སེང་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་བཤ ད་པ་ 
མ་དར་ལ། ༧མྨངའ་བདག་མིཏྲེ་པས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གི་ཐུག་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་གཉིས་འགྲེལ་པ་ 


(614) མཚན་དོན་དང་། འགྱུར་ཕྱག་བཤད་པ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 





དང་བཅས་པའི་དཔེ་རྙེད་པ་དགྱེས་ནས༧རྡེ་བཙུན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་སྤྲིན་གྱི་མཐོངས་སུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ཏེ་ལུང་ལེགས་པར་བསྩལ། དེས་པཌཱི་ཏ་དགའ་བའི་གྲགས་པ་དང། དེས་པྷརི་ཏ 
ས་ཛྫན་ལ་གསུངས། དེ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་། ཙ་ན་ཁའོ་ཆེར་གགས་པས་ 
གསན་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བས་འགྱུར་མཛད་ཅེས་གསུང་སྤྱི་ཁོག་ལེགས་མོད་ནའང་། ༧ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་ནག་ 
ཚོས་བསྟན་བཅོས་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་བསྒུར་འདུག་པས་ཇོ་བོས་བསྟན་བཅོས་རྩ་འགྲེལ་གསན་པར་ 
ངེས་ལ། གསན་པའི་བླ་མ་ཡང་མེ་ཏྲི་པ་དང་འགྲིག་དཀའ་བས་ཆོས་འདི་མི་ཏྲི་པ་ཁོ་ན་ལས་རྟེད་པ་ 
ཡིན་མིན་ནི་བརྟག་པར་བྱའོ།། 

༈ དེ་དགྭ་ནམས་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་འཆད་པ་ལ་དོན་བཞི་ཡོད་ 
དེ།། མཚན་གྱི་དོན་དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ 
དུ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ་མ་ཧྭཱ་ཡ་ན་ཨཱ་ཏྟ་ར་ཏནྟ་ཤཱ་སྟ། ཞེས་འབྱུང་བ་བོད་སྐད་དུ། མཧྭ་ནི་ 
ཆེན་པོ། ཡན་ནི་ཐེག་པ། ཨཱ་ཏྟ་ར་ནི་བླ་མ། ཏནྟ་ནི་རྒྱུད། ཤཱ་སྣ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུད་ཅེས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་སྦྱོང་བྱེད་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ཨུ་ཏྟར་ཞེས་པ་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་མཛད་པ་ཁ་ཅིག །ཨཱ་ཏར་ཞེས་པ་བླ་ 
མའམ་གོང་ན་མེད་དུ་བསྒུར་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་མར་བསྒུར་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་ལ་འཁྲུལ་ 
དོགས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཞིང་། དེ་མཐུན་འོག་ནས་སྒར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འདིར་ནི་ཞེས་པའང་གོང་ 
མའི་དོན་དུ་འཆད། དེ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ་རྣམ་བཤད་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། བརྗོད་བྱ་རྡོརྡེའི་གནས་བདུན་ངོས་བཟུང་བ། (618) 


ཨུ་ཏྟར་ཞེས་པ་གཙུག་ལག་ཕྱི་མར་བསྒྱུར་ཞིང་། སྒར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་འཁོར་ལོ་ 
ཐ་མ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ནི་བཀའ་ལས་ལོགས་སུ་དགར་བ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་ 
བའི་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། ༧རེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར།། 
༧གཉིས་པ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ཡོད་དེ། ༧སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་རྫོག་ལོ་ཆེན་པོས་བཀོད་པའི་ཕྱིར།། 
༧གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ཡོད་དེ། བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། །ཡན་ལག་ 
གནས་བདུན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ 
ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཐ་མ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ལུས་ནི་ 
མདོར་བསྡུན། །རྡོ་རྡེཡི་ནི་གནས་བདུན་འདི་དག་གོ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ 
མདོར་བསྡུས་ན། རྡོར་རྗེ་སྒྲས་བསྟན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ། དྲི་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཏེ་བདུན་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གནས་བསྟན་བཅོས་བདུན་རྣམས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
གནས་བདུན་པོ་དེར་འདུ་ཞིང་གྲངས་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ 
ལས། དང་པོ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོས་གྲུབ། གཉིས་པ་ནི་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ། ཡོན་ཏན། འཕྲིན་ལས་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ། སྦྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་ལས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 


ལར... ༨༩ ༢༤ 


འགྲུབ་ཅིང་། གང་ཟག་གཞན་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལས་ 


(316) དྲང་ངེས་བཤད་པ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་བསྡ་ 
བ་ན། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་འཁོར་ལོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པ་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱི་མ་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་ཁོག་གཅིག་པར་ 
སྣང་ངོ་། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སོགས་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལའང་དོན་དམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་གཉིས་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས། གཟུགས་སྒུ་ 
གཉིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས། འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་དོན་དམ་པའི་ཆོས། རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པའི་ཁམས། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྐྱེ་རུང་གི་ 
ནུས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཁམས་ཆོས་སྒུ་གཉིས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ། གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ། སྟོབས་སོགས་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡོན་ཏན། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་འཕྲིན་ལས། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་སུ་འོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
སངས་རྒྱས་ལས་ལོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་འཆད་མི་དགོས་ཏེ། གཉེས་ཀ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ 
མཚུངས་པའོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ངོ་བོ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་དང་། 
གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྡོ་རྗེའི་གནས་ 
བདུན་པོ་འདི་དག་རང་དགར་མི་འཐད་པས། མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་ཏེ༧འདེ་ 
དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་བ། གོ་རིམ་ཇི་བཞེན་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོར། །གླིང་གཞི་ལས་ 
ནི་གནས་གསུམ་རིག་བྱ་སྟེ། །བཞི་ནི་བློ་ལྡན་རྒྱལ་ཆོས་དབྱེ་བ་ལས། ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི། མདོ་གཅིག་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། གནས་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལའང་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཕ་གཉིས་སུྱེ་ཚུལ། (317) 





གི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཚང་བར་གསུངས། རེ་རེ་ 
བ་མདོ་གཞན་སོ་སོ་ལས་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་འདིའི་གླིང་གཞིའི་ 
ལེའུལས། འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྟན། ལེའུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ 
ཁམས་སོགས་ལྷག་མ་བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་གླེང་གཞི་ལས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ་ 
སྒོབ་མའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་ཞེས་གསུངས་པས་མཐར་ཐུག་གི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་། དེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
ཏུ་བཏགས་པ་དང་། ས་དགུ་དང་བཅུ་པ་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལེའུ་ལྷག་མ་རྣམས་སུ་ 
བློ་ལྡན་བྱང་ཆུ བ་སེ མས་དཔའི་ཁམས་སྦྱོང་ བྱེ ད་ཀྱི་ཆོས་དྲུ ག་ཅུ་གསུངས་པས་ཁམས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
བསྟན། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན། འཕྲིན་ལས་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དང་པོ་གྲུ་པ་སྟེ། ཁམས་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པས་སྦྱང་བྱ་ཁམས་འབད་ 
མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཁམས་སྦྱོང་བྱེད་ཆོས་དྲུག་ཅུ་ཡང་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱན་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣང་བ་བརྐྱད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་བཅུ་དྲུག། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཁམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་དྲུག་ཅུ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། ཁམས་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་དང་སྦྱོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་སྙམ་ན་འདི་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོར། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནོར་ 


(618) གནས་བདུན་པོ་དེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


བུ་མཁན་མཁས་པ་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ནས་ 
ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ཏེ། ལན་ཚྭའི་ཆུས་སྦངས་ཏེ་སྐྲའི་རེ་བས་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཟས་རྣོན་ 
པོའི་ཁུ་བས་སྦངས་ཏེ་བལ་གྱི་ལྭ་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་ 
འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྨན་ཆེན་པོའི་ཁུ་བས་སྦངས་ཏེ་རས་སྲབ་མོས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་བིཌུརྱའི་རིགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ།། 
རིགས་ཀྱི་ཐུ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
མཁྱེན་ནས། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང། བདག་མེད་པ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་ཡིད་འབྱུང་ 
བའི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་སྐོ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དེ་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཚུལ་བརྟགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་གཏམ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་གཏམ་གྱིས་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཡོན་གནས་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཞེས་ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པས་མ་དག་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཀྲུ་བ་གསུམ་དང་ཕྱི་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བིཌུརྱའེ་རིགས་ཆེན་པོར་བྱེད་པ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཁྱེན་ནས། དང་པོར་མི་རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ་བདག་མེད་མི་གཙང་བའི་གཏམ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་པ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དོ། །དམ་ 


མཐའ་དབྱོད་སྐད་ཆ། གནས་བདུན་པོ་དེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། (319) 





པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཛུད་པར་མཛད། དེ་རྗེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་ཏེ་དོན་དམ་པའི་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་མཛད། དེ་རྗེས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་བསྟན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་གསུངས། ༧སྟིང་པོ་བསྡུས་ན། 
མདོ་འདིས་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པ་ 
གཉིས་ཀའི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་དམན་པར་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ན། 
རིམ་པ་དང་པོས་བདག་མེད་རགས་པ་གཉིས་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་། གཉིས་ 
པས་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་རྟོགས་པའི་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་། གསུམ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་དུ་བཀྲི་བར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ན་རིམ་པ་དང་པོས་ 
རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་། གཉིས་པ་ཟབ་མོའི་ལམ་རིམ་གོང་བཞིན་དང་། གསུམ་པས་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ལམ་རིམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་དུ། ཐེག་པ་དམན་པར་རིགས་ངེས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ལ། རིམ་པ་གཉིས་པས་སྟོ ང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གྲོ་ ལ་ལམ་བསྟན་པར་གསུངས་པས། 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཐེག་དམན་རིགས་ངེས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་ཅེས་ཐེར། 
དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་དུ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ། ཐེག་དམན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོད་པ་ 
འགོད་པར་མཛད་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་སྟོང་ཉིད་གསུངས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཤོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། རིམ་པ་གཉིས་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 


(320) གནས་བདུན་པོ་དེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 
གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། དེ་རྫེས་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པར་དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཅིང་རིམ་པ་འདི་ཡང་གཙོ་ 
བོའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་སྔོན་ 
བཏང་སྟེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ནས། །ལྟ་ངན་འཐིབས་གནས་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙིང་རྡེ 
ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་དཔའ་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་བློ་རྒྱས་མཁས་པ་ནི། ། 
བློ་དང་སྟིང་རྗེས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཡང་དག་དད་པས་རྗེ་ 
འབྲང་བ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླང་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་ཡང་ 
དག་ཤེས་ཚོལ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་ 
གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བྷོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
སྡོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདི་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ནས་ 
བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ། རིམ་པ་བཞིན་ཕན་ཚུན་འགལ་མི་འགལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནས་ 
བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ནི་འགལ་བ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་མདོ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས། 
དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས། 
མཚན་གཞི་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ནང་ཚན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་འགལ་ཞིང་དང་པོ་དང་། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དེ་ཕྱི་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ 
མདོ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །འདི་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ 


མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། གནས་བདུན་པོ་དེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། (321) 


ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་གྲུབ་སྟེ། 
སྦྱང་བྱ་ནོར་བུ་གཅིག་ཉི ད་སྦྱོང་བྱེད་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བའི་དཔེ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་མི་ 
འགལ་ཏེ། ༧བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་ 
བྱར་མི་རུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་དེ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
བར་པའི་མདོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འདི་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདི་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་ནས་སྐར་ 
ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འདིར་ནི། །ཞེས་འབྱུང་བའི་བླ་མའི་རྒྱུད་དེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཟ ངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ནས་གསུ ངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུ མ་གྱི་རྣམ་གཞག་འོས་པ་ 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པར་སྣང་བས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་གང་ཡིན་ 
དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པ་འབའ་ཞིག་དང་སྦྱོར་མི་དགོས་སོ། གཟུངས་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་ 
རིམ་པ་གཉིས་པའི་མདོ་དང། རིམ་པ་གསུམ་པའི་མདོ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ 
རིམ་པ་གཉིས་པ་ལས་ལོགས་སུ་གསུམ་པ་གསུངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་ནས་བཤད་ 
པའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འགལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་གསུ མ་པའི་མདོ་ཡིན་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས། 
དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ཡི ན་ན་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་། དེ་ཙམ་སྤྲོས་པས་ཆོག། ༧ རྩ་རྟགས་གཉེིས་པ་རེ་རེ་བ་མདོ་གཞན་སོ་སོ་ལས་གསུངས་ 
པ་ཡང་ཡོད་པ་གྲུཔ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟི ང་པོའི་རྣམ་དག་བཅུ་ནི་དཔལ་ཕྲེང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 


(329) གནས་བདུན་ཕོ་དེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


ལས་གསལ་བར་གས, ངས་ཤི ང་དེ ་བཞེན་གཤེ གས་པའི་སྟི ང་པོའི་མདོ་ལས་དོན་གྱིས་བསྟན་ལ། 
ཁམས་དཔེ་དགུ་དོན་དགུའི་སྐོ་ནས་འཆད་ཚུལ་ནི་གསལ་བར་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་གཟུངས་ 
རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས། ༧སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས། ༧སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་འདིས་མདོ་དེ་རྣམས་ལས་གང་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གཟུ ངས་རྒྱལ་གྱི་མདོར་རྡོ་ ་རྗེའི་གནས་བདུན་ཀ་ཚང་བར་འབྱུ ང་བས་དེ་ཉིད་རྩ་བའི་མདོར་བྱེད། 
སྙིང་པོའི་མདོ་སོགས་གོང་དུ་སྒོས་པ་ལྔ་ཡན་ལག་གི་མདོར་འོས་པ་འདྲ་ཞིང་། སྤྱིར་རྒྱབ་རྟེན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་མདོ་ལ་ནི། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ། འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པའི་མདོ། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ། སོར་མོའི་འཕྲེ ང་བ་ལ་ཕན་བའི་མདོ། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་གྱི་མདོ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་སོགས་མང་དུ་ 
ཡོད་དོ། །༧འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྡོརྗེའི་གནས་བདུན་གྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ༧སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཆོས་ལས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཚོགས་ལས་སྟིང་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཁམས་ཐོབ་མཐར། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་སོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད་ 
ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས། ༧སངས་རྒྱས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ལྭཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
དང་། དེ་ལས་འཕགས་པའི་ཚོགས་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་དོན་དུ་གཉེར་བྱར་བྱས་པས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་འདོད་དང་། དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་དྲི་ 
མ་ཅི་རིགས་དག་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། དེ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡང་དག་པ་ས་གསུ མ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུ མ་རིམ་གྱིས་འབྱུ ང་བ་གོང་དུ ་བཤད་པ་བཞིན་དང་། 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་བཤད་པ། (686) 





ས་བྱཅུ་པར་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ན་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ 
ཐ་མར་སོན་ཞེང་། དེའི་འོག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང། དེ་ལས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། དེ་ལས་འཕྲིན་ལས་འབྱུང་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

༈ རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ཡན་ལག་གནས་བདུན་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གང་ཞིག་ཐོག་མ་ 
དབུས་མཐའ་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འབྲས་བུ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་རྒྱས་བར་འཆད། དེ་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་པ་ནས། 
དག་རྒྱུ་གསུམ་ནི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཞི་ 
སྤྱིར་བསྟན་ནས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་ལེའུདང་པོའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་རྒྱས་པར་འཆད། ལེའུ་གཉིས་པས་སྐུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། ལེའུ་གསུམ་པས་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྡུས་པས་ཡོན་ཏན་དང་། 
ལེའུ་བཞི་པས་དཔེ་དགུའི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་འཆད་ཅིང་། ལེའུ་ལྔ་པས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ 
ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཞི་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར་། དེ་དག་ལས་དང་པོ་ 
འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཆད་ཚུལ་ལ། དོན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
སོ་སོར་བཤད་པ། གསུང་རབ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དགོས་པ། ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་སྙྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན། ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གང་ཞིག་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཞི་སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་རྣམ་སངས་རྒྱས།། 
སངས་རྒྱས་ནས་ནི་མ་རྟོགས་རྟོགས་ཕྱིར་འཇིག་མེད་རྟག་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །མཁྱེན་བརྩེའི་རལ་གྲི་ 


227 


(684) དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ང་བོ་སོ་སོར་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





རྡོ་རྗེ་མཆོག་བསྣམས་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་ལྟ་ཐིབས་ཀྱིས་བསྟོར་ཐེ་ 
ཚོམ་རྩིག་པ་འཇིག་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས 
རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད།། 
ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས། །ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཅན་ཕྱིར།། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། །སོ་སོར་རང་གིས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
རྟོགས་མིན་པ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་ཕྱིར་མཁྱེན། །ལམ་སྟོན་ཕྱིར་ན་ཐུགས་བརྩེ་བ། །ནུས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གསུམ་གྱི་རང་དོན་ཏེ།། 
ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་གཞན་དོན་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། །འདུས་མ་བྱས་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ 
ཡོན་ཏན། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན། ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་སྒྲ་རྟོག་གི་རྟོགས་ཚུལ་ 
ལ་བརེ་བའི་ཡོན་ཏན། གདུལ་བྱའི་ཉེས་སྐྱོན་སེལ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན། རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན། 
གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྐུབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཅིག་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཡིན། ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་བསྡུན་རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་བཤད་དུ་ཕོད་ 
དེ། གང་ཞིག་མེད་མིན་ཡོད་མིན་ཡོད་མེད་མ་ཡིན་ཡོད་མེད་ལས་གཞན་དུའང་། །བརྟགས་པར་མི་ 
ནུས་ངེས་ཚིག་དང་བྲལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ཞི་བ། དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྣང་ལྡན་དམིགས་པ་ 
ཀུན་ལ་ཆགས་པ་དང་། །སྡང་དང་རབ་རིབ་རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་དམ་ཆོས་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད།། 
བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་ 
གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་།། 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། དཀོན་མཆོ་ ག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་བཤད་པ། (325) 





ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དེ་དག་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ 
རིག་བྱ། །བརྟག་མིན་ཕྱིར་དང་བརྗོད་མིན་ཕྱིར། །འཕགས་པས་མཁྱེན་ཕྱིར་བསམ་མེད་ཉིད། །ཞི་ 
ཉིད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་དེ། །དག་སོགས་གསུམ་ནི་ཉི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒྲ་རྟོགས་ 
གིས་མུ་བཞིར་བརྟག་པར་མི་ནུས་པས་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། ལས་ཉོན་ཅི་རིགས་དང་བྲལ་ 
བས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། ཚུལ་མིན་ཕིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པས་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མ་མེད་པས་དག་པའི་ཡོན་ཏན། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གསལ་བས་གསལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན། སྔང་བྱ་འཇོམས་པར་ནུས་པས་གཉེན་པོའི་ཡོན་ཏན། འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན། 
ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་གང་ཡང་མུང་བ་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་ 
བདེན་པ་ཞིག །ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དག་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་གསུམ་ཉི་མ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་བསྡུ་ན་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དག་སོགས་གསུམ་ཉི་མ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉི་མ་རང་གི་ངོ་བོ་མུན་པས་དག་པ་དང་། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་གསལ་བ་དང་། གླིང་བཞིའི་མུན་པ་ 
འཇོམས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ༧གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་ 
བོ་བཤད་དུ་ཡོད་ད། སེམས་དེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས་ན་ཉོན་མོངས་ངོ་བོ་མེད་གཟིགས་པས།། 
གང་དག་འགྲོ་ཀུན་བདག་མེད་མཐའ་ཞི་ཡང་དག་རྟོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱུས་རྗེས་ཞུགས་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བློ་མངའ་བ། །སེམས་ཅན་རྣམ་དག་མཐའ་ཡས་ཡུལ་ 
ཅན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་མངའ་དེ་ལ་འདུད། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ 
ཕྱིར །བློལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། 
ཛི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་གཉིས་རིག་པ་དང་། དེ་ཡང་ནང་གི་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


(826) དཀོན་མཆོ་ ག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





གཟིགས་པ་སྟེ་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། ཆགས་ཐོགས་དམན་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། རིགས་པའི་ཡོན་ཏན། གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཞིག་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། ཡོན་ཏན་དེ་ 
རྣམས་བསྡུས་ན་རིགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་སུ་ཡང་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
གསེར་འཕྲེང་དུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་འདྲེན་པ་མ་མཛད་ཀྱང་། བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་རྣམ་བཤད་ 
འདིའི་དགོངས་པར་སྣང་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བརྒྱད་དུ་བཤད་དོ། །ཇི་སྐད་འབྱུང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དྲུག་པོ་དེ་དག་སོ་སོར་གཞུང་གིས་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། འགྲོ་ བ་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ། །རྟོགས་ཕྱིར་ 
ཇི་ལྟ་ཉིད་དེ་ཡང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོངས་དག་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་པས་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་བསྟན། ཤིས་བྱ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་བློས། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ནེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་། །མཐོང་ཕྱིར་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཉིད།། 
ཅེས་པས་ཇི་སྟེད་པ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་བསྟན། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་དེ། །སོ་སོར་རང་ཤེས་ 
མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་པས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་བསྟན། །དཱི་མེད་དབྱིངས་ལ་ཆགས་ 
མེད་དང་། །ཐོགས་མེད་ཕྱིར་དེ་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། 
ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་པོ་དེ་བསྟན། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པས་ན།། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ན།། 
ཞེས་པས་དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ 
པར། དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ོཿ ད་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པའི་མཐའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ལས་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ཏུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། དཀོན་མཆོག ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་བཤད་པ། (327) 


མེད་པའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ 
འགྲེལ་བ་དང་། རོང་ཊིཀ་གིས་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་དུ་འགྲེལ་བ་གཉིས་ཀ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ 
གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་གང་ཟག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཁེགས་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་པ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྭ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ 
སྟེད་པ་དེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྭ་རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ས་ཐོབ་ནས་བདེན་འཛིན་ཅི་རིགས་ལས་གྲོལ་ཞིང། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་ 
སྤངས་པ་དང་། ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ལྔ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཐེག་དམན་དུ་ཡིད་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་དེ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་དམན་པ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་རྗེ་པ་འབྲང་ཕལ་ཆེ་བ། རྩ་འགྲེ ལ་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུ བ་སེ མས་དཔར་ 
གསུངས་པ་ལ་བསམ་ནས། སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ན་ས་བརྒྱད་པ་ 
ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས། མི་འཐད་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་པ་སྐབས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པར་ཡང་མི་ 


(328) གསུང་རབ་ལས་སྙུབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དགོས་པ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


རུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱར་བྱས་ནས་མཆོད་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྐར་མ་དང་འདྲ་བའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ལས་སྤངས་རྟོགས་དང་བྱེད་ 
ལས་དམན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་ལས་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་རང་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་ཉེར་ཞི་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་གསུངས་རབ་ལས་སྙུབས་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དགོས་པ་བཤད་དུ་ 
ཡོད་དེ། ༧ སྟོན་པ་བསྟན་པ་བསླབ་དོན་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་བྱའི་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ 
དང་། རང་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་གྲུབ་ཟིན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྒྱུའི་སྐྱབས་དང་། ཐེག་པ་གཞན་གཉེས་ 
ཀྱིའང་རྒྱུའི་སྐྱབས་དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་སོགས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་སྐྱབས་ 
གསུམ་རྣམ་པར་བཞག །རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མྱང་འདས་རང་རྒྱུད་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ 
དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག །ཉན་ཐོས་རིགས་ཅན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྲིད་ 
པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུའི་སྐྱབས་དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ 
མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། (329) 


སྣ གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྤང་ཕྱིར་བསྨྲ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། །དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལས་ཐོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཙམ་དུ་བརྟེན་གྱི་ 
དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་གཟིངས་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
པའི་སྐུབས་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིགས་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དམན་པའི་ལྟག་མེད་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དོམ་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ཀུན་ 
མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ 
སྐྱབས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་གང་ཡང་མིན་པར་འགྲེལ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྙུབས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཛིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ 
ཏེ་། དེས་ཆོས་སྐུ་བརྟེས་ཤིང་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་སྐུ་དེར་ 
བགྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ༧ རང་ལུགས་སྐྱབས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་གནས་ 
ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་དེ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་མཐར་མ་ 
ཐུག་པའི་སྙུབས་དེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྟྱབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་བོ། 


(830) དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





༈ བཞི་པ་དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིརདྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྟན་ཕྱིར་ 
དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལས་ཐོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་ 
ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
པའི་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ནོར་བུ་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་།༈ ནོར་ཐུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་རྒྱན་ 
ཡིན་པ་དང་། ནོར་བུ་རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་རྒྱན་ 
གྱི་མཆོག་ཡིན་པ་དང་།  ནོར་བུ་སྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་དཀོར་ 
མཆོག་ཉིད་ཀྱང་དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱེད་ཚུལ་དང་། རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱའི་དཔུང་གཉེན་དུ་འཛིན་ 
པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་ུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ དང་། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པས་འཇིགས་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཐོབ་བྱའེ་ 
དཔུང་གཉེན་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་འབྲས་བུའི་སྐུབས་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཇི་ལྟར་སྙུབས་སུའགྲོ་བའི་ཚུལ། (331) 





གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་འཇིགས་ནས་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཇིགས་ 
པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དཔུང་གཉེན་འཛེན་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཉན་རང་གི་རིགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པས་འཇིགས་ནས་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་བའི་དཔུང་གཉེན་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ དེ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་དང་ཁས་ལེན་རྟོགས་དང་ཟིལ་གནོན་པ། །དབྱེ་བའི་རང་བཞིན་དོན་རྣམ་བཞི་ཡི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས། །ཐེག་མཆོག་རྟོགས་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་རབ་སོང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱར་ 
པར་བཞི་ལྡན་དུ་གསུངས་སོ། ཁ་ཅིག་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུའི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་ 
པས། དེའི་དུས་སུུ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་མེད་ཀྱང་རྒྱལ་ཕོ་ང་ལས་ནུའི་ང་ཡོད་ཅེས་ཟེར་། མི་འཐད་དེ། 
རྒ་པོ་ང་ལས་ནུ་དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུའི་ང་མ་ཡིན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་དེ་ཡང་དེའི་དུས་སུ་དེའི་ང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ 
ང་ལས་ནུའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་དུས་སུ་སོ་སྐྱེའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་འདེས་རིགས་འགྲེ། དེས་ན་སྟོན་པ་ཤཱྱ་ཐུབ་ 
པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་དང་རྒྱུད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ང་ཡོད་པ་དང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྒྱལ་པོ་ 
ང་ལས་ནུའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་དང་། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་རྣམ་བཞག་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


(339) ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


༈ འོ་ན་དྲི་བཅས་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་དྲི་མ་མེད། །ཁམས། བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 
དང་བཞི་སྦྱེར་བསྟན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཕོད་དེ། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་ 
མེད།།། དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་མཛད། །གང་ལས་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་ 
བ། །དོན་དམ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དོན་བཞི་ངོས་བཟུང་ནས། 
དེ་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་འཆད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདི་ཡི་རིགས། །ཞེས་སོགས་ཤྲོ་ཀ་གཉིས་ 
ཀྱི་དེ་དག་རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་འཆད། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པ་དེ་ཡི་ནི། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་ 
འོ་ན་ཁམས་སོགས་བཞི་སྦྱིར་བསྟན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་།། 
ཞེས་སོགས་ལེའུ་དང་པོའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་འཆད་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ 
ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ཡུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན། །ཞེས་པས་ཁམས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་ 
འཛཇུག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་འཆད། སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་སྒུ་བཞིན་དེ་དང་ 
དེར། ༈ཞེས་སོགས་ལེའུ་དང་པོ་རྫོགས་རྫོགས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དེབཞན་ཉིད་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། 
ཡང་དག་པར་བླངས་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རིགས་ཕྱི་མགཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ།  ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོདོན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟནད་པ།_ (639) 


སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ། །དེ་ལ་ལོ་ཙཱབ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ལ། འབྲས་བུའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དང་། རྒྱུའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གཞུང་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པར་ 
འཆད་ཅིང་། རོང་ཊིཀ་དུ་ཡང་དེ་ཉིད་སོར་བཞག་ཏུ་མཛད། མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པར། དེ་ལ་དྲི་མ་ 
དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲབས་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཁམས་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་དྲི་མ་མ་ 
སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་འགྲེལ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ནི་དེ་ཐོབ་པའི་ 
ྒ་ཡིན་པས་ཁམས་ཀྱི་དོན་ནི་འདིར་ནི་རྒའ་དོན་ནོ། །ཞེས་སྟིང་པོའམ་ཁམས་རྒྱུའི་དོན་ཅན་ཁོ་ནར་ 
གསུངས་ཀྱི་འབྲས་བུར་མ་གསུངས་པ་དང་། ཚོགས་ལས་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཐོབ་མཐར། །ཞེས་ 
དྲི་མ་ཟད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པ་ཚུན་ཆད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 
ལ། ༧སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ་ཞེས་མི་བརྗོད་པར་གསུངས་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ༧ཕྱིས་ཀྱི་ས་སྐྱ་བ་ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དངོས་ 
ནི། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱས་ནས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་འཆད་པ་ལ་གཞུང་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་ 
གསུངས་ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། ཕལ་ཆེར་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་པ་དང་། འགྲེལ་ 
པར། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་གྲུབ་པ་སྟིང་ 
པོར་གྱུར་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། 


(334) ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


ཐོག་མ་མེད་དུས་ཅན་གྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་བ་ཀུན།། 
རྱང་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་མངོན་པའི་མདོ་དྲངས་ནས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཞུང་འདིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོའི་མདོ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
འགྲེལ་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བྱས་ནས། དེ་སྟིང་ཕོའི་མདོ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་འཆད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྩ་འགྲེལ་དུ་ཀུན་གཞི་བཤད་པ་ཟུར་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁས་བླངས་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཡང་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ན། དེ་ཉིད་འགོག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། འདི་སྐད་དུ་ལོག་སྲེད་ཅན་ 
གཏན་ཡོངས་སུ་མྱང་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ལོག་སྲེད་ཅན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྡང་བ་ 
བཟློག་པའི་དོན་དུ་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དག་ 
པར་རུང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པར། རང་བཞིན་གྱིས་ 
དག་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། །ཐོག་མེད་སྤུབས་ཀྱིས་ཕྱི་སྒྲིབ་མི་མཐོང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་གསེར་གྱི་གཟུགས་ 
ནི་སྒྲིབ་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གསུངས་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ 
བཀྲལ་ཞིང་། ཞོག་ཏུ་ཡང་། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། (635) 


ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །༧དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད། །སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྒྲགས་པ་ཡང་། །བློ་ཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མདོ་དེའི་དོན་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་རྟག་དངོས་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ན། དགོངས་གཞི་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པར་ལང་གཤེགས་ལས་བཤད་ཅིང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ ས་ཡོད་པར་སྟོན་ 
པའི་མདོ་ཡང་དགོངས་གཞི་སྟོང་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པས། མདོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་ 
གཞི་རྣམ་གྲངས་པར་སོང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྟོནཔའི་མདོའི་དགོངས་གཞིར་བྱེད་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་དོ།། ༈ ཡང་ཀུན་མཁྱེན 
ཇོ་ནང་པར་གྲགས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་པ་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་གདོད་མ་ནས་ཡོད་ཅེས་གསུངས། འདི་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་ནི་རོང་ཊིཀ་ 
དང་རྣམ་བཤད་དུ་འབྱུང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་བསྡུས་བརྗོད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
སྦྱོང་བྱེད་དྲུག་ཅུ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དག་པ་གཉིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟོབས་བཅུ་ཕོ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་དྲི་མ་དང་མ་འདྲེས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པ་དང་། མ་རིག་པ་འཇོམས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་མཚུངས་པར་བཤད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ༧ཡང་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་བས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ། འོན་ཀྱང་མདོ་ 
སྡེ་འགའ་ཞིག་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར། །གོས་ངན་ནང་ན་རིན་ཆེན་ལྟར། །སེམས་ཅན་ 


(680) ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་ཀྱི་སྣོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྟིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། །དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 
དེ་ཡི་དགོངས་གཞི་སྟོང་ཉིད་ཡོད། །དགོས་པ་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་ཕྱིར་གསུངས། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཚད་ 
མ་ནི། །དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་ཁམས་ཡོད་ན། མུ་སྟེགས་བདག་དང་མཚུངས་པ་དང་། །བདེན་པའི་ 
དངོས་པོར་འགྱུར་ཕྱིར་དང་། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །སྙིང་པོའི་ལེའུའི་མདོ་སྡེ་ལྟོས། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
ཀྱང་། །དབུ་མ་ལ་ནི་འཇུག་པ་ལས། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དྲང་དོན་དུ། །གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞུ་འཕྲིན་ལས། ཁྱེད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
པོའི་སྒྲ།།ཁ་ཅིག་ངེས་པའི་དོན་དུ་འཆད། །བདག་གིས་དྲང་བའེ་དོན་དུ་ནི། །ཡུང་དང་རིགས་པས་སྒྲབ་ 
ཏེ་བཤད། །ཅེས་དང་། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་སོགས། །ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་སོགས་ལ་དགོངས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སོགས། །བདག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ 
དྲང་ཕྱིར་ཡིན། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ན། རྡེས་འབྲངས་ཕྱིས་སུ་གྲགས་ཆེ་བ་ 
ལ་རྟ་ཟི་གཉིས་ལས། རྟ་ནག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ། དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ། 
སོར་མོའི་འཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ། མྱ་ངན་འདས་ཆེན་སོགས་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་དང་། རྒྱུད་བླ་ 
མར་གོས་ངན་ནང་ན་གསེར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཡོད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དངཔོ་ལས། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་དག་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁྱིམ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པའི་འོག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ 


=.=, ~=; 


རེག་པ་ལ་ཆགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་མ་ཐོས་པས་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། (337) 





ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནང་དུ་འདི་ལྟ་ཐུའི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ 
ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་གཉིས་པ་ལས། རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་ 
བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་པ་སྟེ། ༧བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྒུ་འདི་ 
ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བརྱིའོ། ཞེས་ 
དང་། མདོ་གསུམ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་འཇིག་པ་མ་རྟེད། མི་འཇིག་པའི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་དང་དཔེ ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་ཡོ ད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། མདོ་བཞི་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོབས་བཅུ་ 
དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་བཅོམ་ན་གདོད་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ལོག་སྲེད་ཅན་དག་ནི་ལོག་སྲེད་ཡོངས་སུ་བཅོམ་ནས་གདོད་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་དེ་ལྟ་བུས་ན་ངས་རྟག་ 
ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ༧རྒྱུད་ 
བླ་མར། དེ་བཞིན་རྒྱལ་བས་ཉོན་མོངས་མི་གཙང་པོ་ཆེན་པོར་ལྟུང་གྱུར་རྫོགས་སངས་རིན་པོ་ཆེ།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་དེ་དག་བྱ་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བཏུམ ས་བདེ་གཤེགས་དངོས་པོ་ཉིད། །དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ནས་དེ་ 
བཞིན་དེ། །ཞེས་གསུ ངས་པའི་ཕྱིར་མདོ་དང་བྱམས་པའི་ཆོས་སུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ 


(338) ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 





དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདིར་འགྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཞི་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དགོངས་པ་དང་། དགོས་པ་སེམས་ཞུམ་པ་སོགས་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་དང་། དངོས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་གྲངས་ཅན་པ་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རྟག་པ་རང་གི་སྟིང་ལ་ 
གནས་པར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་པ་སོགས་སོ། །ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་འགལ་བ་ནི། 
དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའོ། །ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་ནེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་དང་། འཇུག་འགྲེལ་དུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་དྲངས་ནས་ 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ། དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཁུངས་སྲུ་དངས་པའི་མདོ་ཆན་བཞིས། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་མ་བསྟན། རྒྱུད་བླ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཡོད་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ཚན་དང་ 
པོས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ལྟ་བུའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས། 
མདོ་ཚན་གཉིས་པས་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
ཕོར་གསུངས། མདོ་ཚན་གསུམ་པས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་དག་རྒྱུ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས། མདོ་ཚན་བཞི་པས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན 
་གཏེར་ལྟ་བུའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་ཀྱང་སྒྲིབ་པས་བསྙིབས་ཏེ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ། སྒྲིབ་པ་བཅོམ་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ 
སོགས་ཡིན་གྱི་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ནང་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྙིང་པོའི་མདོ་དེས་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། (339) 


བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མ་ཡིན་ན་བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོའི་མཚན་གཞི་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ 
པོའི་མདོས་སེམས་ཅན་ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་ 
ྙང་པའ་མདོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱར་ཏེ། འདི་དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །སྙིངཔོའ་ 
ལེའུའི་མདོ་སྡེ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་དྲན་པར་འོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་ 
པ་རྒྱུ ད་བླ་རྩ་འགྲེ ལ་དུ ་སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱོགས་བཤད་པ་མ་ 
གཏོགས་ཡོད་པར་བཤད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
དེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པར་རྒྱུད་བླས་ཞར་བྱུང་དུ་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་འགོག་ན་མ་གཏོགས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ 
འགྲེལ་བ་མི་འོངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་རྒྱལ་བས་ཉོན་མོངས་མི་གཙང་ 
ཆེན་པོར་ལྷུང་གྱུར་རྫོགས་སངས་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་པའི་རྫོགས་སངས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
ཀྱིས་བཏུམས་བདེ་གཤེགས་དངོས་པོ་ཉིད་། ཅེས་པའི་བདེ་གཤེགས་དངོས་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
ལ་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲི་མེད་གཞན་དང་བསལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་བཞག་ 
མེད་བསལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། རིགས་ཁམས་སྦྲང་རྩི་དང་འདྲ་འདི་གཟིགས་ནས། །ཞེས་པའི་ 
རིགས་ཁམས་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། གོས་ཧྲུལ་གྱི་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་བཞུགས་པ་དཔེར་བྱས་ 
ནས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་དེ་ལྟར་འགྲེལ་རིགས་པ་གང་ཞིག་ 
གོས་ུལ་གྱི་ནང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བཞུགས་པའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི་རང་བཞིན་གནས་ 


(340) ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྐད་ཆ། 





རིགས་ངོ་བོར་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་གནས་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒྱུད་བླ་མར་ 
སེམས་ཅན་ལ་རྟག་བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་ ངོ་བོ་གྱུར་པའི་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི། འདི་དགོས་མིན་ 
བརྟག །སྟིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་ 
རིགས་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱིས་གོང་དུ་སྨྲས་པ་བཞིན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུད་བླ་མར་སེམས་ 
ཅན་ལ་དྲི་མ་མེ ད་པའི་བྱང་ཆུ བྲ་ཡོ ད་པར་བཤད་པར་ཐལ་ལོ ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ དྭ་བ་མར་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་འཆད་པ་ན་དཔེ་དགུ་དོན་དགུའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། པདྨའི་ཁོང་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པ་སོགས་དཔེ་དགུས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོས་ཧྲུལ་གྱི་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྒུ་བཞུགས་པའི་དཔེས་མཚོན་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མེད་པ་གང་ཞིག་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྲ་གོས་ 
ངན་ནང་ན་རིན་ཆེན་ལྟར། ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུད་བླ་མའི་དཔེ་དགུ་ཆར་མཚོན་དགོས་ཤིང་ཁས་ 
ཀྱང་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཟི་ལུང་བ་ནི། འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ཏུ། གོས་རླུལ་ནང་ན་རིན་ཆེན་ 
ལྟར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྟིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ 
བླ་མར། །དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་ཅེས་བྱ། །དེ་ཡི་དགོངས་གཤི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །དགོས་པ་སྐྱོན་ལྔ་ 
སྤོང་ཕྱིར་གསུངས། །ཞེས་གཞུང་བཅོས་ནས་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོབས་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་རྒྱུད་བླ་ 
མས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད། དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་སུ། ལ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
པོ་སྒྲ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་མི་ཟེར་བར། །སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་ཁམས་ལ་འདོད། །སེམས་ཅན་ 
ཁམས་དེ་བརྟགས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་བེམ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
མ་ཡིན་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡིན་སྟམ་ན། ། 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ།  ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། (641) 


མ་ཡིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ནི། །དབྱེ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་པོས་གསུངས། །རིགས་པས་ཀྱང་ནི་འདི་གྲུབ་ 
བོ། །དེས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡི། །སྟིང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །འཁོར་བ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་འཐད། །འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་སྐྱོབ་ཉིད་ཀྱིས།། 
གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའང་དོན་འདི་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རྒྱུད་བླ་མར།། 
བདེ་གཤེས་ཁམས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། །གལ་ཏེ་བདེ་གཤེགས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལ་སྐྱོ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་དང་ཆོས་དབྱིངས་གཉིས་ 
ཀ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཀག་ནས། ཤུགས་ལ་ཆོས་སྒུ་ཁོ་ན་སྟིང་པོར་བསྟན་པས་ 
ས་བོན་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་མི་བཞེད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ན་ཉེས་པ་སྐྱོན་ལྔ་སྤོང་བའི་དགོས་པ་དེ་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར། དམ་བཅའ་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། | རྒྱུད་བླ་མས་རང་གི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོར་ 
གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དོན་བདུན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འཆད་པ་མ་གཏོགས། མདོ་ཁ་ 
ཏི ག་ལས་སེ མས་ཅན་གྱི་རྒྱུ ད་ལ་ཆོས་སྒུ ་ཡོད་པར་གསུ ངས་པ་དྲང་དོན་དུ་གཙོ་ ་བོར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་དེ་ཙམ་དགོས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ནི་སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོར་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མ་བསྟན་པར་སྟིང་པོ་ཆོས་སྒུ་ 
བསྟན་ན། གསུངས་ནས་ཡང་འདིར་རྒྱལ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ། །ཞེས་དང་། སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་ 


(342) དེའི་སྦྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུ་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


འདིར་ནི། ཞེས་ཡང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། ཁྱེད་རང་གི་དྲངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་བདེ་གཤེགས་ 
སྟིང་པོ་ཡིན་མིན་གཉིས་མེད་པར་གསུངས་པ་བསམ་པར་བྱ་དགོས་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་པས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་བ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་ 
འཐད་པར་གསུངས་པ་ལས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་སྦྱར་ན་མ་གཏོགས་ 
ཆོས་སྒུ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྟེང་ནས་བཞག་པས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་བ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ 
བ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་ལུང་དྲངས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཁམས་སྟིང་པོ་ཡོད་པ་དང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་སྒུའི་ 
དག་རྒྱུ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་བསྟན་པས་སྐྱོན་ལྔ་སྤོང་བའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་ 
པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་སྒུ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་སྐོན་ལྔ་སྡོང་བའི་དགོས་པ་གྲུབ་པ་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་དངོས་པོ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡོད་པར་མ་བརྟེན་ན་དེ་ལྟར་སྟོན་ 
པའི་མདོའི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ལང་གཤེགས་སུ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་བརྗོད་པ།། 
ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་གསུང་རབ་གཞན་གྱིས་ངོས་འཛིན་མཛད་པའི་ཁུངས་མ་མཐོང་བས་ 
རྩད་དཔྱད་པར་བྱ་ལ། དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ནི་དགོངས་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་དང་། 
དགོས་པ་བདག་མེད་པར་འཇིགས་པའི་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་སྔོན་དེའི་ལྟ་ 
བ་ལ་གོམས་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་དང་། སྒྲས་ཟིན་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ 
བདག་ཁས་ལེན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སོ།། 

་ གཉིས་པ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་རྒྱུ་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ།  དེའི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུ་བཤད་པ། (343) 


འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པ་དང་། གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན། །རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ནི། །དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱིས་དགོངས་དོན་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ 
གཞག་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བརྡོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས། ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་ 
གཞག་བཅུས་འགྲུབ་པ་དེ་འཆད། ༈ ཉོན་མོངས་སྦུབས་ནང་གནས་པ་དེ། །ཞེས་པ་ནས། སྤྲུལ་པ་ 
གསེར་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཁམས་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་སྒྲིབ་པ་དཔེ་དགུས་ 
བསྒྲུབ་པ་དེ་འཆད། ༈ རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །ཞེས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ཁམས་རྟོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དེ་འཆད། ༈ འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོའི་ངོ་བོ་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། † རྟགས་སྔ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྐང་པ་ 
དང་པོ་བཞིས་ངོ་བོའི་དོན་དང་། རྒྱུའི་དོན་དང་། འབྲས་ཐུའི་དོན་དང་། ལས་ཀྱི་དོན་དང་། ལྡན་པའི་ 
དོན་དང་། འཇུག་པའི་དོན་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་དང་། མི་འགྱུར་བའི་དོན་དང། ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ཏེ་རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུ་སྡོམ་དུ་ 
བསྡུས་ནས་བསྟན། རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆུ་དག་བཞིན། །ཞེས་པ་ནས། ཉི་མ་ལྟ་བར་མི་ནུས་ 
བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད། དེ་ལྟར་རྒྱས་པའི་སྟེང་པོ་འདི། །ཞེས་པ་རྐང་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཡིན་དེ་དག་ 
ཐུབ་པའི་རྡེས་སྐྱེས་སྲས། །ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་ངོ་བོའི་དོན་དང་རྒྱུའི་དོན་དེ་འཆད། གཙང་བདག་བདེ་ 
དང་རྟག་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། །སྡུག་བསྔལ་ཡིད་འབྱུང་ཞི་ཐོབ་པར། །འདུན་ 
དང་སྨོན་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས་རིགས་མེད་དག་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
འབྲས་བུའི་དོན་དང་ལས་ཀྱི་དོན་དེ་འཆད། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བཞེན་དཔག་མེད་པའི། །ཞེས་པ་ནས། སྣང་ 
དང་དྲོད་མདོག་ཆོས་མཚུངས་ཅན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལྡན་པའི་དོན་དེ་འཆད། སོ་སོ་སྐྱེ་འཕགས་ 


(344) དེའི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། རྣམ་བཞག་རྣམ་པ་བཅུ་བཤད་པ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


རྫོགས་སངས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིསྲ་མཛུག་གི་དོན་དེ་འཆད། མ་དག་མ་དག་དག་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཧློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དན་དེ་འཆད་དེ། ཇི་ལྟར་རྟོག་མེད་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དེ་འཆད། ཉེས་པ་གློ་ཐུར་དང་ལྡན་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་མེད་དོན་ནི་གཡུང་དྲུང་ཉིད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དེ་ 
འཆད། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་པ་ནས། ཉི་མ་ལྟ་བར་མི་ནུས་ 
བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆུ་དག་བཞིན། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་མེད། །ཆོས་མོས་ལྟག་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྟིང་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །མཐུ་དང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དང་། །བརླན་པའི་ངོ་བོའེ་ 
རང་བཞིན་ཕྱིར། །འདེ་དག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཁའ། །ཆུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཆོས་མཐུན་ཉིད། །ཅེས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ངོ་བོ་ལ་ཆོས་སྐུ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་གསུམ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནམ་བརྟག་ཆོས་སྒུ་དེ་བཞིན་ཉིད་རིགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ། རིམ་པ་བཞེན་དོན་འགྲུབ་པའི་མཐུ་ 
དང་ལྡན་པས་ནོར་བུ་དང་། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ནམ་མཁའ་དང་། སྙིང་བརྩེ་བས་བརླན་པའི་ངོ་ 
བོའི་ལ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཆུ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་དང་། རྒྱུ་མོས་པ་ཤེས་རབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་བཞི་བསྟན། ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བདག་ལྟ་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ 
དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་ཉིད། །ཅེས་པས་སྟིང་པོ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དེ་ 
བསྟན། འདོད་ཆེན་མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་རྣམ་བཞི། །ཞེས་པས་དྲི་མ་ 
བཞི་གང་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་བསྟན། དག་རྒྱུ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ། །སོགས་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི། །ཞེས་པས་སྒྲིབ་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་དེ་བསྟན། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི།། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་བའི་མངལ་གནས་སྟིང་རྗེའི་མ་མ་ཅན། 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཁམས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་པ་དཔེ་དགུས་སྒྲབ་པ། (345) 


གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྗེས་སྐྱེས་སྲས། །ཞེས་པས། མོས་པ་ལ་སོགས་རྒྱུ་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ 
ལྡན་ན་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་གྱུར་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར། ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ 
བའི་འདོད་ཆེན་པ་གཉིས་དང་། བདག་ལྟ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
གྲུབ་མཐས་བློ་མ་སྦུར་བའི་ལོག་སྲེད་ཅན་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པའི་གནས་ 
མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་གཉིས་འདོད་ཆེན་པར་འཇོག །བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་། སྟོང་ཉེད་ 
བདེན་གྲུབ་དུ་ལྟ་བའི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་པའི་གནས་ 
མ་ཐུ་པའི་སྡེ་པ་གསུམ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྐང་པ་ 
དང་པོ་བཞིའི་མོས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁམས་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། སྟིང་པོའི་བྱེད་ལས་ 
མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན། འདི་དག་འབྲས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྣམ་པ་བཞི་ 
ལས་ཟློག་པ་ཡི། །གཉེན་པོའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད། །དེ་ནི་རང་བཞིན་དག་ཕྱིར་དང་། །བག་ཆགས་ 
སྤངས་ཕྱིར་གཙང་བ་ཡིན། །བདག་དང་བདག་མེད་སྤྲོས་པ་དག །ཉེ་བར་ཞི་བས་དམ་པའི་བདག། 
ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕུང་པོ་དང་། །དེའི་རྒྱུ་ལོག་ཕྱིར་བདེ་བ་ཉིད། འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས།། 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཕྱིར་རྟག །བདག་སྲིད་མ་ལུས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་དེ། །སེམས་ཅན་སྲིད་ 
ཕྱིར་རྩེ་ལྡན་ཞི་ཐོབ་མིན། །དེ་ལྟར་བློ་རྩེ་བྱང་ཆུབ་ཐབས་བརྟེན་ནས། །འཕགས་པ་འཁོར་བའམ་རྱྱ་ 
ངན་འདས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་འབྲས་བུའི་དོན་དེ་རྒྱས་པར་འཆད། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་ 
མེད་ན། །སྡུག་ལ་སྙོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་ 
མེད་པར་འགྱུར། །སྲེད་དང་མྨྱ་ངན་འདས་ལ་དེའི། །སྡུག་བདེའི་སྐོན་ཡོན་མཐོང་བ་དེའི། །རིགས་ 
ཡོད་ལས་ཡིན་གང་ཕྱིར་དེ། །རེགས་མེད་དག་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་ལས་ཀྱི་དོན་དེ་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་ཆོས་སྐུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ 


(646) ཁམས་ཀློ་ཐུར་གྱི་དྲམས་སྒྲིབ་པ་དཔེ་དགུས་སྦྲབ་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


ལས་བློག་པའི་གཉེན་པོ་བཞིའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡང་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ས་སྤངས་པས་གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་པའི་སྤྲོས་པ་ཞི་བས་ 
བདག་དམ་པའི་ཇ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་དེའི་རྒྱུ་སྤངས་པས་བདེ་བ་ 
དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཁོར་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པས་རྟག་པ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཞེས་བསྟན་ཅིང་། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་པ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ 
ཤིས་རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་པོ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེ རཿ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་རིམ་འགགས་དགོས་པར་མ་ཟད། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་རིམ་ཡང་མ་ལུས་པར་འགགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཕྱི་མའི་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་འདྲེན་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། །འདིའི་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་མེད་ན་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་མྱང་འདས་ལ་དོན་གཉེར་མི་འབྱུང་ 
བའི་ལྡོག་པ་དང་། དེ་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་འབྱུང་བའེ་རྗེས་འགྲོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བཞིན་དཔག་མེད་པའི། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མི་ཟད་གནས། །དབྱེར་མེད་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཕྱིར་མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་པས་རྒྱུའི་ལྡན་པ་དང་འབྲས་བུའི་ལྡན་པ་ 
མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན། ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཁམས་ནི་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། །སྣོད་ 
དང་རིན་ཆེན་ཆུ་ཡི་འདི། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་མཚུངས་པར་བསྟན། །ཞེས་པས་རྒྱུ་བཞིའི་ནང་ནས་མོས་ 
པས་ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའེ་ཁམས་བསྡུས་ཞེས་བསྟན། དྲི 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཁམས་གློ་བུར་ཀྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་པ་དཔེ་དགུས་སྦྲབ་པ། (847) 


མེད་གནས་ལ་མངོན་ཤེས་དང་། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་དེ་ཉིད་དང་། །རྣམ་དབྱེ་མེད་ཕྱིར་མར་མེ་ཡི། །སྣང་ 
དང་དྲོད་མདོག་ཆོས་མཚུངས་ཅན། །ཞེས་པས་འབྲས་བུ་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་སྣང་བ་དང་མཚུངས་ 
པ་དང་། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དྲོད་དང་མཚུངས་པ་དང་། དི་མ་མེད་པའི་སྤངས་པ་མར་མེའི་ 
མདོག་དང་མཚུངས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་སྔ་ཕྱིའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ 
རྒྱུ་མོས་སོགས་བཞི་དང་འབྲས་བུ་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ཞེས་པའོ། །རྩ་རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་འཕགས་རྫོགས་སངས་ཀྱི། །དེ་བཞིན་ཉེད་དབྱེའི་འཇུག་པ་ལས། །དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་ 
སེམས་ཅན་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྟིང་ཕོ་འདི་བསྟན་ཏོ། སྲོ་སྲོ་སྐྱེ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བདེན་པ་མཐོང་བ་ཟློག་ 
པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་སྤྲོས་མེད་ཉིད། །ཅེས་པས་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་སོ་སྐེའ་རྒྱདཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒུདཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་འདི་བསྟན་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ་པོ་ཡང་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་དྲི་མའི་ས་བོན་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་སྤངས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། དྲི་མའི་ས་བོན་ཅི་རིགས་སྤངས་པས་ཕྱིན་ི་མ་ལོག་པ་དང་། 
དྲི་མའི་བག་ཆགས་སྤངས་པས་སྤོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ར་རྟགས་ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོན། །འདི་དྲུག་གི་ནི་བསྡུས་ 
པ་ཡི། །བམས་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་དག་ཏུ། །མིང་གསུམ་གྱི་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་སེམས་ 
བདེན་པས་སྟོང་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དེ་དྲི་མའི་ས་བོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་དག་པ་དང་། དྲི་མའི་ས་ 
བོན་ཅི་རིགས་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གོ་རིམ་བཞིན། སོ་སྐྱེའི 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པའི་ 


(8348) ཁམས་ཀློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་པ་དཔེ་དགུས་སྒྲབ་པ། མཐའ་དབྱོད་སྐད་ཆ། 


མིང་གསུམ་གྱིས་བརྗོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ 
རྒྱུའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ། འབྲས་བུའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ 
གསུམ་བསྟན་ནོ་སྟམ་དུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །རྩ་རྟགས་དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྟོག་མེད་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །ནམ་མཁའ་གུན་ཏུ་རྗེས་སོང་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་དབྱིངས། །དེ་བཞིན་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད། །དེ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཉེས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཁྱབ་པ་སྟེ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དམན་པ་དང་། །བར་མ་མཆོག་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་པས་ས་དང་ཟངས་དང་ 
གསེར་སྣོད་ཀྱི་ཁོངས་སྟོང་ལ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པ་བཞེན་དུ། སེམས་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཉེས་པ་ཅན་སོ་སྐྱེ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་འཕགས་པ་སློབ་ཕ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་བར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉེས་པ་གློ་བུར་དང་ 
ལྡན་དང་། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྦར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་སེམས་བདེན་པར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དག་མ་དག་གི་གནས་ 
སྐབས་ན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཀུན་སོང་བ། །ཕྲ་ཕྱིར་ཉེ་ 
བར་གོས་པ་མེད། །དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །གནས་འདི་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ 
ནས། དེ་དང་འདྲ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་དོན་དེ་བསྟན། སྐྱེ་འཆི་ན་དང་རྒ་བ་ལས་གྲོལ་བ། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ 
ཁྱེད་དེ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
དོན་དེ་བསྟན། གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་མི་ཟད་ཆོས་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་མེད་དོན་ 
ནི་གཡུང་དྲུང་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་དོན་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཁམས་ཀློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་པ་དཔེ་དགུས་སྒྲབ་པ། (349) 


གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་འབྱུང་ 
འདོད་ཆགས་སོགས། །སགློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་སོགས་ 
ཀྱིས། །འདི་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ་མིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་མང་ 
ན་དང་རྒ་བའི་མེ། །མི་ཟད་པས་ཀྱང་འཚིགས་མི་འགྱུར་། །དུས་མཐའ་དམྱལ་བ་ཐ་མལ་གྱི། །མེ་ 
གསུམ་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་མེ་གསུམ་རིམ་བཞེན་དུ། །དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པས་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དུས་མཐའི་མེ། དམྱལ་བའི་མེ། ཐ་མལ་པའི་མེ་གསུམ་དང་འདྲ་ 
བའི་འཆི་བ་དང་ན་པ་རྒ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ 
རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་འཆི་ན་དང་རྒ་བ་ལས་གྲོལ་བ། །འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་ཉིད་ 
རྟོགས་ཏེ། །སྐྱེ་སོགས་ཕོངས་དང་བྲལ་ཡང་དེ་ཡི་རྒྱུར། །བློ་ལྡན་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བསྟན།། 
འཕགས་པས་འཆེ་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ 
ལས་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། །འཆི་དང་ན་དང་རྒ་བ་སྟོན། །ཞེས་པས་ 
མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན། རྒྱལ་སྲས་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཉིད་འདི། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ས་དང་ 
པོའི་གནས་སྐབས་ན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དེ་བསྟན། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནི། ཞེས་ 
བྱ་བ་སྦྲབ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ། །ཞེས་སོགས་ཤཱོཀ་གཅིག་གིས་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་གཞན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དེ་བསྟན། སྔོན་གྱི་འཕེལ་བའི་དབང་དང་ནི། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ 


(650) ཁམས་གློ་བ་གྱིདྲིམས་སྒྲིབ་པ་དཔེ་དགུས་སྒུབ་པ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ 
གཅིག་སྐབས་སུ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དེ་བསྟན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྡེས་ 
ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ 
ཉིད །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ས་རྡུལ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་བ་ལང་རྨིག་རྗེས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་ 
དང་༈ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་དེ་ཉིད། །ཅེས་པས་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ས་ནམས་སུ་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་དོན་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །རྗེས་ 
ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །ཞེས་དམིགས་ཕུག་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པའི་དོན་དུ་བཟུང་གི་ཐམས་ཅད་ནས་མཉམ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་བྱང་སེམས་ལ་མེད་པས་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་དུ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་ 
རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས(འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
དགོས་པའི་བརྡ་ཆད་ཀྱི་ཁོག་ཁྲོལ་འོང་ངོ་། །གོང་གི་རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་འགྱུར་མིན་ 
བདག་མི་ཟད་ཆོས་ལྡན་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཤྫོཀ་གཅིག་གིས་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན། སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཆི་བ་མེད།། 
གནོད་མེད་རྒ་བ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་ནི་རྟགས་དང་བརྟན་ཕྱིར་དང་། ཞི་བའི་ཕྱིར་དང་གཡུང་དྲུང་ཕྱིར།། 
དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི། །ལུས་ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་རྟག་པའི་ཕྱིར། །བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་འགྱུར་བ་ཡིན།། 


མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། _ ཌམས་ཀློ་བ་ཁྱིདྲི་མསསྒྲིབཔ་དཔེ་དགུས་སྦྲབ་བ། (351) 


འཆི་འཕོས་བརྟན་ཕྱིར་དེ་མི་འཆི། །བག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ནད་རྣམས་ཀྱིས། །གནོད་མེད་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། །ཟག་མེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །གཡུང་དྲུང་ཕྱིར་ན་རྒ་བ་མེད། །ཅེས་པས་ཆོས་སྐུ་ཉིད་ 
ཡིད་ལུས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་རྟག་པ་དང་། བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པར་བསྒུར་བའི་འཆི་འཕོ་མེད་པས་ 
བརྟན་པ་དང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཡིས་མི་གནོད་པས་ཞི་བ་དང་། ཟག་བ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད། གཡུང་དྲུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞེས་བསྟན། དེ་ལ་ཚིག་གཉིས་དེ་ 
བཞིན་གཉིས། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་གོང་དུ་འབྱུང་བའི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་སྦྱར་ 
ཚུལདེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་བརྒྱད་པ་གྲུབ་སྟེ།གང་ཕྱིར་ད་ནི་ཆོས་སྐད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས།དེ་ 
ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ཕྱིར་ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ 
པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་དྲི་མ་དག་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དག་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ངི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ལྡན་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན། མདོར་ན་ཟག་ 
མེད་དབྱིངས་ལ་ནི། །དོན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདིས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རྣམ་གྲངས་བཞིར་ 
ནི་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ཆོས་སྐུ་སོགས་བཞིའི་མིང་ཙམ་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དབྱེར་མེད་པ་ 
དང་། ༈དེ་རིགས་དེ་བཞིན་ཐོབ་པ་དང་། །རྫུན་མེད་བསླུ་མེད་ཆོས་ཉིད་དང་། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་ 
ཞི་ཉེད་དོ། །ཞེས་པས་སྟིང་པོ་དྲི་མས་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ཉིད་སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་པས་ཆོས་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་གནས་གྱུར་པ་ལས་ 
ཐོབ་པའི་སྣུ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྫུན་པ་དང་བསླ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ 


(352) ཁམས་གློ་ཐུར་གྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་པ་དཔེ་དགུས་སྒྲུབ་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་གཉིས་ 
ཞི་བའི་སྐུ་ཡིན་པས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ཞེས་བསྟན། རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དང་།། 
དྲི་མ་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་རམྨྱ་ངན་འདས་པ་དག །དམ་པའི་དོན་དུ་གཉིས་མེད་ 
ཉིད། །ཅེས་པས་མཐར་ཐུག་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་བསྟན། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲངས་མེད་པ། །བསམ་མེད་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་དང་། །དབྱེར་མེད་མཚན་ཉིད་ཐར་ 
པ་སྟེ། །ཐར་པ་གང་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་པས་མཐར་ཐུག་གི་དག་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པ། གྲངས་མེད་པ། བསམ་དུ་མེད་པ། དྲི་མ་མེད་པ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་པའི་ཐར་ 
པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བསྟན། ཇི་ལྟར་རི་མོ་འབྲི་བྱེད་པ། །གཞན་དང་གཞན་ལ་མཁས་པ་ 
དག །གང་ཞིག་ཡན་ལག་གང་ཤེས་པ། །དེ་གཞན་ངོས་ཟིན་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་འདི་ལ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ང་ལ་གཟུགས་ནི་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་དེ་དག་ལ། །བཀའ་ཡིས་ 
རས་ནི་བྱིན་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་ནི་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །རི་མོའི་ལས་ལ་རང་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་ 
རྣམས་ལས། །གཅིག་གཅིག་ཡུལ་གཞན་སོང་གྱུར་ན། །དེ་ནི་ཡུལ་གཞན་སོང་བས་ན། །དེ་མ་ཚང་ 
ཕྱིར་རི་མོ་དེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པར། །མི་འགྱུར་བཞིན་ཞེས་དཔེར་བྱས་སོ། ། 
དྲེ་རམས་འབྲི་བྱེད་གང་དག་ཡིན། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
ལྡན་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་བརྡོད། །ཅེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་ཐབས་དེ་བསྟན། ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །གསལ་དང་འཕྲོ་དང་དག་ཕྱིར་དང་།། 
ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་འོད་དང་ཟེར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་དང་མཚུངས། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐོབ་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་བལྟ་བར་མི་ནུས་ 
བཞེན། །ཞེས་པས་དཔེའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དྲུག་པ་གླབ་སྟེ། རི་མོ་འབྲི་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཁམས་གློ་ཐུར་གྱི་དྲིམས་སྒྲིབ་པ་དཔེ་དགུས་སྒྲུབ་པ། (6856) 


བར་བྱེད་པ་ན་མགོ་བྲི་བ་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པའི་རི་མོ་མཁན་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་གཅིག་མ་ཚང་ 
ནའང་། རི་མོ་དེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི ་འགྱུ ར་བ་དཔེར་བྱས་ནས་སྦྱིན་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་དང་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་སྒྲབ་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མཚོན་པའི་གཟུགས་སུ་བརྗོད་ཀྱི་ཐབས་ 
ཤེས་དེ་དག་ལས་གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། སྤྱིར་ 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་ལམ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ཤེས་དེ་དང་པོ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པས་བརྒྱན་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་སྐོར་ལས། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྟིང་པོ་མེད།། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་སྟོན་ཐུན་ 
སོགས་སུ་གསུངས་པས་སོ། །རྟགས་བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཤེས་རབ། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས། དྲི་མ་ 
མཐའ་དག་ཟད་པའི་རྣམ་གྲོལ་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདོགས་པ་དང་། འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བསྟན་ཅིང་། རྒྱ 
མཚན་སྔ་མ་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་པ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ 


(354) ཁམས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་པ་དཔེ་དགུས་སྒྲུབ་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངའབ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཞི་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་ཉེ་བར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་འོད་ཀྱིས་གསལ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་ན་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ 
འཕྲོ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
དྲི་མ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གསུངས་པ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
ིའབེ་ཀྱི་ལྡགཚས་དབྱ་བ་ཡན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་རྟགས་པའི་ཀུན་མཁྱེནཕེཤེས་དེ་དང་པོ 
དང་། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་བདེན་གཉིས་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འབྱོར་རོ།། ! གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་ཞེས་པ་ནས། སྤྲལ་པ་ 
གསེར་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཁམས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་པ་དཔེ་དགུས་སྒྲབ་པ་ 
འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་སྦུབ་ནདུ་གནས་པ་དེ། །དཔེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ 
འཚམས་སྦྱར། སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྤྲང་རྩི་སྦྲང་མ་དང་། འགྲེལ་པར་པདྨའི་སྦང་མ་ལ། །སྤུན་ལ་སྟིང་པོ་མི་ 
གཙང་ནང་ན་གསེར།། ས་ལ་གཏེར་དང་མྱུག་སོགས་འབྲས་ཆུང་དང་། །གོས་རུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་དང་ནི། །ཐུད་མེད་ངན་མའི་ལྟོ་ན་མི་བདག་དང་། །ས་ལ་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟ་བར། 
གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞེན་ཁམས་ནེ་གནས།།དེ་མ་ 
པདྨ་སྲོག་ཆགས་སྤུན་པ་མི་གཙང་ས་འབྲས་གོས་རུལ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་འབར་བས་མངོན་པར་ 
གདུངས་བའི་བུད་མེད་ས་ཡི་ཁམས་དང་མཚུངས། །སངས་རྒྱས་སྦྲང་རྩི་སྟིང་ཕོ་གསེར་དང་གཏེར་ 


མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། ཁམས་གློ་ཐུར་གྱི་དྲི་མས་སྒྲེབ་པ་དཔེ་དགུས་སྦྲབ་པ། (655) 


དང་ནུ་གྲོ་རིན་ཆེན་སྐུ། །གླིང་བདག་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་གཟུགས་དང་དྲི་མེད་ཁམས་མཆོག་ 
མཚུངས་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་མདོར་བསྟན། གཞུང་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་འཚམས་སྒྱར་བ་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དཔེ་ 
དགུའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཤེས་པ་ལས་དྲི་མ་རྣམས་སེམས་ལ་འབྲལ་རུང་ 
གི་གློ་ཐུར་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་ 
ལྡན་པའི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་པདྨ་ངན་པའི་ནང་ན་ཡོད་པ་ 
དང་། ཤུན་ལྤགས་ལ་མྱུ་གུ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུང་དུ་ཡོད་པ་དང་། གོས་རུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
ཡོད་པ་དང་། བུད་མེད་ངན་པའི་ལྟོ་ན་མི་བདག་འཁོར་བསྒུར་ཡོད་པ་དང་། སའི་སྐོང་ལ་གསེར་ 
ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དགུ་དཔེར་བཀོད་ནས་དྲི་མ་གློ་བུར་བས་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་གནས་པར་བསྟན། སྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་སོ་སོའི་ 
གཙང་བ་དང་ས་དང་། འབྲས་ཤུན་དང་གོས་རུལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་བའི་བུད་མེད་དང་ 
སའི་ཁམས་ལུགས་སྐོང་སྟེ་དགུ་དང་མཚུངས་པ་དང་། སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་དགུ་རིམ་པ་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་འབྲུའི་སྟིང་པོ་དང་གསེར་སྦྲམ་དང་གཏེར་དང་ཤིང་ཉྱ་གྲོ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དང་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ཏེ་དགུ་དང་མཚུངས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྲི་མ་དགུ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ཆགས་དང་སྡང་དང་རྨོངས་དང་དེའི། །ཀུན་ལྡང་ 
དྲག་དང་བག་ཆགས་དང་། །མཐོང་སྒོམ་ལམ་སྤངས་མ་དག་དང་། དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །དྲི 
མ་རྣམ་དགུ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ། ཞེ་སྡང་གི་བག་ལ་ཉལ། གཏི་ 
མུག་གི་བག་ལ་ཉལ། དུག་གསུམ་མངོན་གྱུར་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས། ཐེག་ 


(350) ཁམས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་པ་དཔེ་དགུས་སྒྲབ་པ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤངས། མ་དག་ས་ལ་རྟེན་པའི་སྒྲེབ་པ། དག་པའི་ས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟིང་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་དགུ་ཡང་ངོས་བཟུང་དུ་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་ 
དང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་དང་། འདིའི་རང་བཞིན་ཆོས་སྒུ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་སྒུ་ལས་ཕྱེ་བའི་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ། །ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་གསུམ། དེ་བཞིན་ཉིད། རང་བཞིན་གནས་རིགས། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
རིགས། རང་བཞིན་གནས་རིགས་གནས་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གནས་གྱུར་ 
པའི་ལོངས་སྐུ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གནས་གྱུར་པའི་སྤུལ་སྐུ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གཞུང་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། ཛི་ལྟར་མདོག་ངན་པདྨའི་ཁོང་གནས་པ།། 
མཚན་སྟོང་གིས་འབར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི། །ྲི་མེད་ལྟ་ཡི་མིག་ལྡན་མིས་མཐོང་ནས། །ཆུ་སྐྱེས་ 
འདབ་མའི་སྦུབས་ན་འབྱིན་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མནར་མེད་རྣམས་ལའང་། །སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་གྱིས་རང་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ཏེ། །སྒྲིབ་མེད་ཕྱི་མའི་མུར་གནས་སྙིང་རྡེ་ཡི། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་ 
ལས་ནེ་གྲོལ་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་མི་སྡུག་པདྨ་ཟུམ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི། །དེའི་ཁོང་གནས་ལྷ་ 
མིག་མཐོང་ནས་འདབ་མ་གཅོད་བྱེད་ལྟར། །ཆགས་སྡང་སོགས་དྲི་སྦུབས་བསྒྲིབས་རྫོགས་སངས་ 
སྟིང་པོ་འགྲོ་གཟིགས་ཏེ། །ཐུགས་རྗེས་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་དེ་ནི་འཛོམས་པར་མཛད། །ཅེས་པས་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་པདྨ་ངན་པའི་སྦུབས་དང་འདྲ་བ་དང་། །རྟོགས་པ་ཆོས་སྒུ་སངས་རྒྱས་ 
གཉེར་བ་ཡི། །མཐོང་ནས་དེ་དང་ཐངས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ཚོགས། །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བྲལ་བར་བྱེད་ 
པ་བཞིན། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཀུན་མཁྱེན་སྤྱན་གྱིས་ནི། །རིག་ཁམས་སྤྲང་རྩེ་དང་འདྲ་འདི་གཟིགས་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཁམས་སློ་བུརགྱི་དྲི་མས་སྒྲེབ་པ་དཔེ་དགུས་སྒྲབ་བ། (657) 


ནས ༈དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་བ། །གཏན་ནས་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་མཛད་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ 
སྦྲང་རྩི་སློག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་སྟོང་སྒྲིབས་སྦྲང་རྩི་དོན་གཉེར་མིས། །སྦྲང་མ་དེ་དག་བསལ་ཏེ་ 
སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ། །ཉོན་མོངས་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་དེ་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་བ་སྐྱེས་བུ་ 
བཞིན། །ཞེས་པས་ཞེ་སྡང་གི་བག་ལ་ཉལ་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་བ་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྦྲང་རྩི་དང་འདྲ་ 
བར་བསྟན། ཇི་ལྟར་སྦུན་ལྡན་འབྲས་བུའི་སྟིང་པོ་ནི། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ལོངས་སྤྱོད་མི་འགྱུར་བས།། 
ཟས་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྦུན་ནས་དེ་འབྱིན ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཉོན་མོངས་ཀྱི། །དྲེ་མ་དང་འདྲེས་རྒྱལ་བའང་ཇི་སྲིད་དུ། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ 
འབྲུའི་སྟིང་པོ་སྦུན་ལས་མ་གྱུར་གྲ་མ་ཅན། །ལེགས་པར་མ་བསྒྲབ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྦྱང་བྱ་ 
བཟའ་བ་ཞིམ་པོར་མི་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉོན་མོངས་ 
སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་ལུས། །ཉོན་མོངས་བཀྲེས་པས་ཉེན་པའི་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བའི་རོ་སྟེར་ 
འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་གཏི་མུག་གི་བག་ལ་ཉལ་ཕྱིའི་སྤུན་པ་དང་འདྲ་བ་དང་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ 
ནང་གི་སྟིང་པོ་དང་འདྲ་བར་བསྟན། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་ཚེ་མི་ཡི་གསེར། ལྡན་ལྟིན་རུལ་བའིགནས་སུ་ 
ལྷུང་གྱུར་ལ། །མི་འཇིག་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་དེར་དེ་བཞིན། །ལོ་བརྒྱ་མང་པོ་དག་ཏུ་གནས་པ་ན། ། 
ལྷ་མིག་དག་ལྡན་ལྷ་ཡིས་དེར་དེ་ནི། །མཐོང་ནས་མི་ལ་འདི་ན་ཡོད་པའི་གསེར། །རིན་ཆེན་མཆོག་ 
འདི་སྦྱངས་ཏེ་རིན་ཆེན་གྱི། །སྒྲབ་པར་བྱ་བ་གྱིས་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པས་མི་གཙང་དང་འདྲ་བའི།། 
ཉོན་མོངས་འདམ་བྱེད་སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་ནི། །གཟིགས་ནས་ཉོན་མོངས་འདམ་དེ་དག་བྱའི་ཕྱིར།། 
སྐྱེ་རླུ་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་ཆུ་ཆར་འབེབས། །ཇེ་ལྟར་ལྡན་ལྡེན་རུལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་བའི་གསེར་ 


(358) ཁམས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་པ་དཔེ་དགུས་སྒྲབ་པ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 





ནི་ལྷ་ཡིས་མཐོང་འགྱུར་ནས། །ཀུན་ཏུ་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་མི་ལ་ནན་གྱིས་སྟོན་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བས་ཉོན་མོངས་མི་གཙང་ཆེན་པོར་ལྷུང་གྱུར་རྫོགས་སངས་རིན་པོ་ཆེ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་དེ་དག་བྱ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་པས་ 
དུག་གསུམ་མངོན་གྱུར་བ་མི་གཙང་བ་དང་འདྲ་བ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་གསེར་དང་འདྲ་བར་བསྟན། ། 
ཇི་ལྟར་མི་དབུལ་ཁྱིམ་ནང་ས་འོག་ན། །མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་ནི་ཡོད་གྱུར་ཏེ། །མི་དེས་དེ་མི་ཤེས་ 
ཤིང་གཏེར་དེས་ཀྱང་། །དེ་ལ་ང་འདིར་ཡོད་ཅེས་མི་སྨྲ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་ 
གཏེར། །དྲི་མེད་བཞག་དང་བསལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་པས་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ནི། །རྣམ་མང་རྒྱུན་དུ་སྐྱེརྒུ་འདས་མྱོང་ངོ། །ཇི་ལྟར་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་ནང་དུ་ནི་རིན་ཆེན་གཏེར་ཆུད་ 
གྱུར་པ་མི་ལ་ནི། །རིན་ཆེན་གཏེར་བདག་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་མི་བྱེད་དེ་ནི་མི་ཡིས་ཤེས་མིན་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་ཆོས་གཏེར་ཡིད་ཀྱི་ཁྱིམ་གནས་སེམས་ཅན་དག་ནི་དབུལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་དྲང་སྲོང་ཡང་དག་བལྟམས། །ཞེས་པས་མ་རིགས་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
སའི་མཐིལ་དང་འདྲ་བ་དང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གཏེར་དང་འདྲ་བར་བསྟན། །ཇི་ལྟར་ཨ་མྲ་ལ་ 
སོགས་ཤིང་འབྲས་ལ། །ཡོད་པའི་ས་བོན་མུ་གུ་འཇིག་མེད་ཆོས། །ས་རྨོས་ཆུ་སོགས་ལྡན་ལས་ལྡོན་ 
ཤིང་གི །རྒྱལ་པོའེ་དངོས་པོར་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ལྟར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་རིགས་སོགས་ 
འབྲས་ཀྱི། །ལྤགས་སྦུབས་ནང་ཆུད་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཡང་། །དེ་བཞིན་དགེ་བ་དེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས།། 
རིམ་གྱིས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཕོའི་དངོས་པོར་འགྱུར། །ཆུ་དང་ཉི་མའི་འོད་དང་རླུང་དང་ས་དང་དུས་ 
མཁའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས། ཏཱ་ལ་དང་ནི་ཨ་རྲའི་འབྲས་སྦུབས་གསེབ་ནས་ཤིང་སྐྱེ་ཇི་ལྟ་བར། ། 
སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་འབྲས་ལྤགས་ནང་ཆུད་རྫོགས་སངས་ས་བོན་མྱུ་གུ་ཡང་། །དེ་བཞིན་དཔེ་ 
རྐྱེན་དེ་དང་དེ་ཡིས་ཆོས་མཐོན་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ཆོས་འབྲས་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཁམས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་པ་དཔེ་དགུས་སྒྲབ་པ། (359) 





ཤུན་དང་འདྲ་བ་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་མྱུ་གུ་དང་འདྲ་བར་བསྟན། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་ལས་བྱས་ 
རྒྱལ་བའི་གཟུགས། །གོས་རུལ་དྲི་ངན་གྱིས་ནི་བཏུམས་གྱུར་པ། །ལམ་གནས་ལྷ་ཡི་མཐོང་ནས་ 
གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །ལམ་གནས་དོན་དེ་དེ་ལ་སྨྲ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐོག་མེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི།། 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བཏུམས་བདེ་གཤེགས་དངོས་པོ་ཉིད། །དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་ 
དེ། ༈ཐར་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཐབས་སྟོན་མཛད། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རང་བཞེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་ 
དྲི་ངན་གོས་བཏུམས་པ། །ལམ་གནས་ལྷ་ཡི་མིག་གིས་མཐོང་ནས་ཐར་ཕྱིར་མི་ལ་སྟོན་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་གོས་རུལ་གྱིས་བཏུམས་འཁོར་བའི་ལམ་ན་གནས་པའི་ཁམས། །དུད་འགྲོ་ལ་ 
ཡང་གཟིགས་ནས་ཐར་བར་བྱ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་པས་སྒོམ་སྤངས་གོས་རུལ་དང་ 
འདྲ་བ་དང་རང་བཞིན་གནས་རེགས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གནས་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྒུ་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་བསྟན། ཇི་ལྟར་མི་མོ་གཟུགས་ངན་མགོན་མེད་འགའ། །མགོན་མེད་ 
འདུག་གནས་སུ་ནི་འདུག་གྱུར་ལ། །མངལ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ནི་འཛིན་བྱེད་པས། །རང་ལྟོ་ན་ཡོད་ 
མི་བདག་མི་ཤེས་ལྟར། །སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མགོན་མེད་ཁྱིམ་བཞེན་ཏེ། །མ་དག་སེམས་ཅན་མངལ་ 
ལྡན་བུད་མེད་བཞིན། དེ་ལ་གང་ཞིག་ཡོད་པས་མགོན་བཅས་པ། །དྲི་མེད་ཁམས་ནི་དེ་ཡི་མངལ་ 
གནས་བཞིན། །ཇི་ལྟར་བུད་མེད་ཡུས་ལ་དྲི་བཅས་གོས་བྱོན་མི་སྡུག་གཟུགས་ལྡན་པ། །ས་བདག་ 
མངལ་ན་གནས་ཀྱང་མགོན་མེད་ཁང་པར་སྡུག་བསྔལ་མཆོག་སྩོང་ལྟར། །དེ་བཞེན་བདག་རང་ནང་ 
གནས་མགོན་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་མགོན་མེད་བློ་ལྡན་པ། །འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ཡིད་མ་ཞི་བས་ 
སྡུག་བསྔལ་གཞེ་ལ་གནས། །ཞེས་པས་མ་དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གདུངས་བའི་བུད་མེད་དང་འདྲ་བ་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་གནས་འགྱུར་ 
བའི་ནུས་པ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་དང་འདྲ་བར་བསྟན། ཛི་ལྟར་ནང་གི་གསེར་ཞུན་གཟུགས་རྒྱས་ 


(8360) ཁམས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་པ་དཔེ་དགུས་སྐྲབ་པ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


པ། །ཞིབ་ཕྱི་རོལ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །མཐོང་ནས་དེ་ཤེས་པ་དག་ནང་གི་གསེར། །སྦྱང་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ 
སྒྲིབ་པ་སེལ་བ་ལྟར། །རང་གཞན་འོད་གསལ་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱང་ནི། །གློ་ཐུར་དུ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་ 
གྱུར་ནས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྒྲིབ་པ་དག་ལས་སྦྱོང་མཛད་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག །ཇི་ལྟར་དྲི་མེད་གསེར་འབར་ལས་བྱས་ས་ཡི་ནང་དུ་ཆུད་གྱུར་གཟུགས། ཞི་དེ་རང་བཞེན་ 
མཁས་པས་རིག་ནས་ས་དག་སེལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་དག་པའི་གསེར་འདྲ་ཞི་བའི་ཡིད་ 
ནི་མཁྱེན་གྱུར་ནས། །ཆོས་འཆད་ཚུལ་གྱིས་བརྡེག་སྤྱད་བསྒྲབས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་ནི་སེལ་བར་ 
མཛད། །ཅེས་པས་དག་ས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་པ་ས་སྐོང་དང་འདྲ་བ་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སྤྲལ་ 
སྒུར་གནས་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་གསེར་གྱི་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྒྲིབ་བྱེད་དྲི་ 
མ་དགུ་པོ་དེས་གང་ཟག་གང་དང་གང་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དྲི་འདི་དག་གིས་ 
བྱིས་རྣམས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སློབ་པ་བློ་ལྡན་རྣམས། །རིམ་བཞིན་བཞི་དང་གཅིག་དང་ནི། །གཉིས་ 
དང་གཉིས་ཀྱིས་མ་དག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལས་ཁྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་པོ་ 
བཞེས་མ་དག །དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་དག །ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་གཉིས་ཀྱིས་མ་དག །བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ་རྣམས་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ས་ལ་རྟེན་པའི་དྲི་མ་གཉིས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་དང་ 
པོ་བཞིས་སོ་སོ་སྐྱེ བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བར་དུ་གཅོད། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
སས་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བར་དུ་གཅོད། མཐོང་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་སྦངས་བྱས་ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གོང་མ་བགྲོད་པ་ལ་གཙོ་བོར་བར་དུ་གཅོད། 
མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་པས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་གོང་མ་ 


གོང་མ་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་པར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྒྲིབ་པ་དང་པོ་བཞི་ཉོན་སྒྲེབ་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཁམས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྒྲེབ་པ་དཔེ་དགུས་སྒྲབ་པ། (361) 


དང་། ལྔ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ལ་ལྟག་མ་རྣམས་ནི་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བཞག །སྒིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ 
ཙམ་ཤེས་པར་སྨ་ཞིང་། རྣམ་བཤད་འདིར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་གསུངས་པ་ནི། འཇུག་ཊིཀ་ཆེན་ 
མོར། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྤོང་བར་གསུངས་པ་དང་མི་འགྲིག་པས་ 
རེ་ཞིག་དོར་བ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །འོ་ན་དྲི་མ་དགུ་པོ་པདྨ་སོགས་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་པདྨ་འདམ་སྐྱེས་ཏེ། །མདུན་དུ་གྱུར་ན་ཡིད་དགའ་དང་།། 
ཕྱིས་ནས་དགའ་བ་མེད་འགྱུར་བ། །འདོད་ཆགས་དགའ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་སྦྲང་ 
མ་ནི། །ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ་མདུང་བརྡེག་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པས་ན། །སྙིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འབྲས་སོགས་སྟིང་པོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་སྦུན་པས་སྒྲིབ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྟིང་ 
པོའི་དོན་མཐོང་བ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་ཀྱིས་བསྒྲིབས། །ཇི་ལྟར་མི་གཙང་མི་མཐུན་པ། །དེ་ 
བཞིན་ཆགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། འདོད་པ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མི་གཙང་ 
འདྲ་། ༈ཇི་ལྟར་ནོར་ནི་བསྒྲེབས་པས་ན། །མི་ཤེས་གཏེར་མི་ཐོབ་པ་དང་། །དེ་བཞེན་སྐྱེ་ལ་རང་བྱུང་ 
ཉིད། །མ་རིག་བག་ཆགས་ས་ཡིས་བསྒྲིབས། །ཇི་ལྟར་མྱུག་སོགས་རིམ་སྐྱེས་པས། །ས་བོན་ཤུན་ 
པ་གཅོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིས། །མཐོང་སྤངས་རྣམས་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར།། 
འཕགས་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །འཇིགས་ཚོགས་སྟིང་པོ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས། །སྒོམ་ལམ་ 
ཡེ་ཤེས་སྤངས་བྱ་རྣམས། །གོས་རུལ་དག་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། །ས་བདུན་ལ་བརྟེན་དྲི་མ་ནི།། 
མངལ་སྦུབས་དྲི་མ་དག་དང་མཚུངས་། །མངལ་སྦུབས་བྲལ་འདྲ་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
སྒིན་པ་བཞིན། །ས་གསུམ་རྗེས་འབྲེལ་དྲི་མ་རྣམས། །ས་འདམ་གོས་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བདགཉིད་ 
ཆན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞོམ་བྱ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཆགས་སོགས་དྲི་མ་དགུ། །པདྨ་ལ་ 
སོགས་དག་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཐོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ཡང་། 


(362) ཁམས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་པ་དཔེ་དགུས་སྒྲབ་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ནི་པདྨ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། པདྨ་གསར་པའི་དུས་སུ་ཡིད་དགའ་ 
བ་དང་རྙིངས་ནས་དགའ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་གི་བག་ལ་ཉལ་ནི་སྦྲང་མ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྲང་མ་འཁྲུགས་ཏེ་མདུང་ 
བརྡེག་པ་ལྟར་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་མི་སྲུན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཏི་མུག་གི་བག་ལ་ཉལ་ནི་ 
སྦུན་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲུའི་སྟིང་པོ་སྦུན་པས་སྒྲིབ་པ་ལྟར་སྟིང་པོའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་མ་ 
རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། དུག་གསུམ་གྱི་ཀུན་ལྡང་མངོན་གྱུར་བ་ནི་མི་གཙང་ 
བ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། །མི་གཙང་བ་ཁུ་ཁྲག་སོགས་གཙང་སྦྲ་ཅན་དང་ཡིད་མི་མཐུན་པ་ལྟར་དུག་ 
གསུམ་མངོན་གྱུར་བག་ཆགས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་བསྟན་པའི་རྒྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ནི་ས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་སས་བསྒྲིབས་པ་ན་མི་མཐོང་ 
ཞིང་མི་ཐོབ་པ་ལྟར་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བྱུང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་ཐོབ་པ་ལ་ 
མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སས་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤངས་ས་ནི་འབྲས་ཤུན་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མྱུ་གུ་སོགས་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ས་བོན་གྱིས་ཤུན་པ་ཉམས་འགྲོ་བ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བ་ཡིས་བཟློག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་སྤངས་ས་ནི་གོས་རུལ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གོས་རུལ་སྟིང་ཕོ་རགས་པ་ཟད་པ་ལྟར་སྒོམ་སྤངས་ཡང་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ས་བཅོམ་པའི་ལྟག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མ་དག་ས་བདུན་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་མངལ་སྦུབས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་མཚུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངལ་སྡུབས་ནས་ཐོན་པའི་བུ་ཆུང་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་བཞིན་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་རྟེན་པའི་དྲི་མ་ནི་ས་སྐོང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཟང་པོ་ལ་ 
སོགས་པས་ས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་དེ ་ཡང་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་ལས་ཤེས། འོ་ན་དྲི་མ་དགུ་པོ་པདྨ་སོགས་དང་ཆོས་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཁམས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་བ་དཔེ་དགུས་སྒྲབ་པ། (363) 





མཚུངས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་དགུ་པོ་སངས་རྒྱས་སོགས་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་འདས་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན། །འདི་ལ་ 
ཕྲ་མོ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་བསྟན་ནི། །སྦྲང་རྩི་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ཏེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་བསྟན་ནི། །སྣ་ 
ཚོགས་སྦུབས་སྟིང་བཞིན་ཞེས་བྱ། །རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། །དགེ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཕྱིར།། །དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་གསེར་གྱི་ནི། །གཟུགས་དང་མཚུངས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། །གཏེར་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེའང་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་ 
དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ། །རེགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དང་པོས་སྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉེས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
མཛེས་པ་ནི། །རིན་ཆེན་སྒུ་འདྲར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་བྱས་མིན་དང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ལྡན་ཕྱིར། །རྫོགས་ལོངས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བཞིན་ 
ནོ།། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །སྤུལ་པ་གསེར་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལས་ཐོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ལ་ཡང་། ཁམས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་དཔེ་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ནི་སྦྲང་རྩེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་རོ་མངར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དུང་དོན་གྱི་མདོ་ནི་ནང་གི་སྟིང་ཕོ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་ཚིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་ཟབ་མོ་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གསེར་གྱི་གཟུགས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་ 
དགེ་ཞིང་བཟང་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ནི་གཏེར་ 


(664) ཁམས་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཏེར་དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ནི་ཤིང་ནུ་གྲོ་ ཏ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
སྒུ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་བསྐྲན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གནས་རིགས་གནས་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྱེན་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་ཞིང་སྟོབས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གནས་གྱུར་པའི་ལོངས་སྒུ་ནི་ 
འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གནས་གྱུར་པའི་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྒུ་ནི་གསེར་ལས་བྱས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྒུའི་མཚན་དཔེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་ལས་ཤེས། ཞོན་ཏེ་རང་བཞེན་གནས་རིགས་དང་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་གཉིས་དངོས་པོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་མོད། ཆོས་སྐུ་སོགས་གཞན་བརྒྱད་པོ་ 
སྙིང་པོ་དངོས་མ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་སོགས་ཆོས་མཚུངས་སྦྱར་ནས་སྟིང་པོ་ཇི་ལྟར་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་རྟོགས་པའི་སྟོན་མེད་དེ། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་ 
གསུ ངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ ་འཕྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཁམས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་ནུས་པར་འབྲུབ་པས་ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ལས་སྟིང་པོ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་སྙིང་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ 
མཚུངས་པ་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཆོས་སྐུ་འཕྲོས་པ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་ཡིན་ 
ཞིང་སྐུ་གསུམ་ནི་ཆོས་སྐུ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཁམས་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བཤད་པ། (365) 


དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་པས་ཁམས་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་འཆད་ཚུལ་ལ། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཊིཀ་མཛད་པ་ཁ་ཅིག །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
དེ་ཉིད་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་དང་ཞན་རང་སོ་སྐྱེ་དང་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་སྦྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མིག་མེད་པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། མི་འཐད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
སམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་རྟོགས་ལྡན་ལ་མི་འབྱུང་བས་དེ་གཞུང་འདིས་དམིགས་ཕུག་ནས་འགོག་པ་ 
སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་བཞི་པོ་དེས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པཕོ་དད་པས་མ་རྟོགས་ 
མདོར་བསྡུ་ན་གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོར་མཐོང་བ་ལ་ནི་མིག་ 
དང་མི་ལྡན་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། བཞེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། 
ཛི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་འདི་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྟུང་ 
བ་རྣམས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་རྣམ་པར་ 
གཡེངས་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
གང་ཟག་བཞི་པོ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྟུང་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སེམས་གཡེངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 





སྙིང་པོ་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་པའེ་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་འདེར་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ 
ལོ 


པོ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད། གང་ཟག་བཞེ་ ཿའདེས་མ་རྟོགས་པར་སྤྱིར་སྟོན་ཞིང་། ཞེས་པ་དང་། དེས་ན་ 


(666) ཁམས་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བཤད་པ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྟིང་པོ་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉེ ད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ཅེ་ན། 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་བ་གསུམ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་གོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་ཊིཀྐའི་དགོངས་པར་མ་སོང་སྟེ། འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་ 
རྣམ་པར་གཡེངས་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
གྱི་ཚུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལས་ཉམས་པ་དག་ལ་བརྡོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་གང་ 
དག་གང་ཞིག་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོན་ 
པའོ་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་སྔ་མའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་ན། ཊིཀྐར། འདིས་ནི་མཛོད་རྩ་ 
འགྲེལ་དང་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ནས་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཙམ་ལས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱེ་སྨྲའམ་མདོ་སྡེ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་བཤད་། ལུང་ཕྱི་མའེ་གང་ཟག་ངོས་འཛིན་པ་ན་ཊི་ཀར། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་སེམས་ཙམ་པ་གང་དག །ཅེས་སེམས་ཙམ་པར་ 
གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་དང་ཊིཀྐའི་གསུང་དྲངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
མཁས་པ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་བས་ཁྱད་པར་བཞེད་པ་དག་ 
ཀྱང་ཞར་ལ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུང་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་འཆད། མི་འཐད་དེ། སྟིང་པོ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཁམས་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཁུལ་ཅན་བཤད་པ། (367) 





སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕལ་ཆེ་བ། སྟོང་ཉིད་དད་པས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཕྱིན་སོ་སོའི་ ་བོར་ངེས་ 
ཏེ། འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པས་རྟོགས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཤཱ་ 
རིའི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་དད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་འབྲུ་གཉེར་བ་ན་རྣམ་ 
བཤད་དུ། འོ་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་མི་ནུས་ 
སམ་སྟམ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པས་རྗྡེས་སུ་འབྲང་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ 
ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཤརིའི་བུ་དོན་དམ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དད་ 
པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པས་སྟོང་ 
ཉིད་དད་པས་རྟོགས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
དད་པསྐ་རྟོགས་པ་མི་སྦྱོར་བར་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་སྟོང་ཉེད་རིགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་ 
དུ་དགག་པ་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་བཞི་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྟིང་པོ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱར་བར་གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གསུང་ 
དེའི་དོན་གང་ཟག་བཞི་པོས་ཀྱང་སྙིང་པོ་རྟོགས་འདོད་ན་སྟིང་ཕོ་ལ་དད་པ་བྱས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཐོས་ 
སམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ད་ལྟ་དད་པས་རྟོགས་པའི་ 
དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་གཞུང་འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། དེ་ནི་བསམ་པར་མི་བྱ་རྣམ་པར་བརྟག་ 


(368) ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ངོ་བོ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


པར་མི་བྱ་ཡི་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གང་ཟག་བཞི་ 
པོས། །སྙིང་པོ་དད་པ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་དད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་གི་དོན་ 
དངོས་པོ་ལ་ངེས་པ་ནི་རང་བྱུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟིང་པོ་ལ་དད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི་དད་པ་མེད་ན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་མིག་མེད་པས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། སྙིང་པོ་ལ་མ་དད་པས་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་སྙམ་པ་ལ་འགྲེལ་པར། གོང་དུ་སྨོས་པའི་གང་ཟག་བཞི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་ 
དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །བཞི་བ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་ 
བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གིས། །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་ 
པོའི་ངོ་བོ་འཆད་ཚུལ་ལ་ཇྡོ་ནང་པ་རྡེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ནི། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་ 
པོ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་གཞུང་འདིས་བསྟན་ལ། དེ་ནི་ངོ་བོ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་གཞན་སྟོང་ཟབ་མོ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ 
གྱི་སྟོང་པ་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟེར། དེ་ནི་སྟིང་པོའི་མདོ་སོགས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་པ་དང་། 
ཤིར་ཕྱིན་ཀྱི་མདོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་བེམ་སྟོང་། ཆད་སྟོང་། ཉི་ཚེའི་སྟོང་པ་ཙམ་ 
ཞིག་གསུངས་ལ་དེ་དག་ཀྱང་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དང་རང་སྟོང་གི་དོན་ཡང་བུམ་པ་ཐུམ་པས་ 
སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ཁོ་རང་གིས་སྟོང་ 
ན་དེ་རྣམས་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བལྟ་བ་གསོར་མི་རུང་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ངོ་བོ། (369) 


བའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་རྣམས་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལ་གདམས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པ། ཞེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་གཉིས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མང་པོ་ཞིག་མདོ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མེད་དེ་སེམས་ཀྱི།། 
རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། བསྟོད་ཚོགས་ལས། དགེ་ལེགས་སེམས་ལས་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་། །རང་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་ 
རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་ མི་བཙལ་བའི་འདུ ་ཤེས་བསྐོམ་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་དེ་གཞུང་འདིས་བསྟན་པའི་ 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོར་འཆད། མི་འཐད་དེ། དེ་ཉིད་འདུས་བྱས་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་མི་རུང་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོར་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམས་པས་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་ 
དག་ཟད་པར་འགྱུར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་གསལ་རིག་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་སེམས་བདེན་འཛིན་ 
དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པས་མི་གནོད་ 
དེ། དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་ལ། དེ་ཡང་མཚོན་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པས་གྲོགས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་གོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་པས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་བས་པས་སྟེ་མོ་སྒོམ་ཆེན་གྱི་དྲིས་ 


(370) ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





ལན་མཛད་པར། སེམས་སྟོང་པའི་ཆ་རྐྱང་པ་དང་། སྟོང་པ་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཆ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཚང་དུ་མི་རུང་། སེམས་རིག་སྟོང་ཟུང་འཛུག་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཚང་ཞིང་ཟུང་འཇུག་ 
གི་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་མངོན་གྱུར་ཉིད་དུ་ཚང་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་སྟིང་པོའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་དགུ་ས་བོན་དང་། འཇུག། རུང་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚང་ 
བའི་སེམས་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་གཞུང་འདིས་བསྟན་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 
མི་འཐད་དེ། སྔ་མས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་གསལ་རིགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོར་འདོད་པ་དང་ 
ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་དུ་རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུ་དང་དཔེ་དགུ་དོན་དགུའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཁམས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ངོ་བོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་ལན་དུ་གཞུང་ཤློཀ་གཉིས་པོ་འདི་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གཞུང་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོའི་ངོ་བོ་ 
དང་། རྐང་པ་གསུམ་པས་དེ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྐང་པ་བཞི་པས་ལྟ་བ་གོམས་པའི་འབྲས་ཐུ་ 
དང་། ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མས་སྔ་མའི་སྒྲབ་བྱེད་འཆད་ཅེས་སྦྱར། སྙིང་པོ་བསྡུས་ན་ཁམས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ལ་བདག་གཉིས་སྔར་ཡོད་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། བདག་ 
མེད་གཉེས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་དེ། །ཁམས་འདིའི་སྟེང་དུ་བདག་ 
གཉིས་སྔར་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་དང་བདག་མེད་གཉིས་སྔར་ནས་མེད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གློ་བུར་ 
གྱི་དྲི་མ་ཉིད་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟེ་འབྲལ་དུ་རུང་བས་དེའི་ 
རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་སྟིང་པོ་ 
ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ་འབྱུང་རུང་གི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། འགྲེལ་ 
པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པ། འབྲལ་ཤེས་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོའིངོ་བོ། (671) 


པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ། འབྲལ་མི་ 
ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གདྷཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་འདས་པས་ནི་མི་ 
སྟོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དྲངས་ནས་དེ་ལྟ་ན་གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ལ། གང་ཞིག་ལྷག་མར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་རྟག་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བར་འཇོག་སྟེ། གནས་ཡུགས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་དེའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་གོམས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ། ཁྱེད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་མེད་དགག་གི་ཆ་ལ་འཇོག་ན། འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་གི་དུས་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འཐད་པར་ཡང་འགྲེལ་པར། འདིར་ས་བཅུ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅུ་ ང་ཟད་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འདོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། སྤྲིན་ 
མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་གང་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 
པ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས་ཤེས་ཏེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 


(3729) ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ངོ་བོ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་མངོན་སྲམ་དུ་མཐོང་ཚུལ་ཁུད་པར་མེད་དམ་སྟམ་པ་ལ། ཕྱི་མས་མ་ 
རིགས་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་མ་སྤངས་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྟིང་པོ་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་སྤངས་པས་དུས་རྟག་ 
པར་སྟིང་ཕོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས། ཡང་ན་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཕྲ་མོ་ནི། །ཉེན་དང་ཉིན་ལ་འཕེལ་བར་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ 
ཀྱང་། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཟླ་བ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་ཤིང་གསལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ། ས་འོག་མ་འོག་མ ་ཁར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་ས་གོང་མ་གོང་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་པག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲི བ་པ་སྤངས་པའི་ཆོས་སྐུ ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ 
ལས་དུས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བའི་དོན་དུ་སྦྱར། རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་པ་སྔ་མ་ཁོ་ན་འབྱུང་། ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ནི། ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འདུག་པས་ཊིཀྐའེ་བཤད་པ་ལ་བཟུར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་ཉིད་རང་ 
བཞིར་སྣང་བ་ལས། མུ་གསུམ་པ་ལྟར་བྱ་འོས་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་འགོག་བདེན་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་དང་། 
སྟོང་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ་། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞེག ། 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ། (373) 





དེ་རྟོགས་ན་འགོག་བདེན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས། དེ་རྟོགས་ན་བཤད་པ་ཕྱི་མ་ལྟར་ 
འདོད་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའང་ཁས་བླངས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚུལ་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་ 
པ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་ཏུ་མཐོང་ 
བས་དུས་ཅུང་ཟད་མཐོང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚུལ་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་ 
འདོད་པ་ནི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ།། 
དེར་མ་ཟད་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོ ལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུ དྭ་ཀྱི་སེམས་མཐོང་སྤངས་ 
བདེན་འཛིན་དང་བལ་བ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་སེམས་དཔའ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉེན་པོས་གསར་དུ་བསྒྲབས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པར་འདོད་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ནའང་གོ་བ་ཆགས་པར་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བར་ 
སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ། སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་སྒུ་བཞིན་དེ་དང་དེར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་ 
བཞིན་དེ་དང་དེར་། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་པ་ཞེས། །གསུངས་ནས་ཡང་འདིར་རྒྱལ་ 
རྣམས་སེམས་ཅན་ལ། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུངས། །སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ 
ལ་བརྙས་པ་དང་། །ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐུར། །བདག་ཆགས་ལྟག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་ 
གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤངས་དོན་དུ་གསུངས། །ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་རྣམ་སྙིན་དོན། །སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ 
བརྗོད། །ཉོན་མོངས་སྤྲིན་འདྲ་བྱ་བ་ཡི། །ལས་ནི་རྨི་ལམ་ལོངས་སྤྱོད་བཞེན། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་ 


(374) སེམ ས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བཤེགས་སྙིང་པོ་ལོད་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





རྣམ་པར་སྨིན། །ཕུང་པོ་སྒུ་མ་སྤྲུལ་པ་བཞིན། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན། གཞུང་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བསྡུས་པའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་གིས་ནི་དྲིས་ལ། གཉིས་པས་ནི་ལན་བསྟན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ཚིགས་བཅད་དང་པོ་དྲི་བའི་རྩོད་པ་དང་། གཉིས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལན་བསྟན་པར་བྱ་དགོས། 
དེའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་རྟག་དངོས་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་ཞིང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་ 
ནས། ལན་དུ་འཁོར་ལོ་བར་པར་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་ 
གསུངས་པ་ནི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་གི་དབང་དུ་མཛད་པས་མི་འགལ་ཞིང་དགོས་པ་དང་བཅས་ཞེས་ 
ཟེར། མི་འཐད་དེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་རྟག་དངོས་བསྟན་ན་བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་དངོས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་གོ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་དགོས་པ་ལ། དེ་འདྲ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། 
འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་དང་རཱི་ལམ་དང་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་གློ་ུར་བ་ལྟར་གསུངས་ནས། 
ཡང་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་སྟིང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལ་ཞུགས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུངས་སྟེ། གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་དང་རང་བཞིན་ལ་ 
ཞུགས་པ་གཉིས་འགལ་ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་པས་ཁ་ 
བསྐང་བ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་དེ། དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་གསུང་དགོས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་བཀོད། ཕྱི་མའི་ལན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། སེམ ས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ། (375) 





རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་ནུས་སྟམ་དུ་སེམས་ཞུམ་ 
པའི་ཉེས་པ་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྙེད་པའི་ཆེད་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་གདུལ་བྱ་དེས་ 
བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན་ 
དམན་པ་ལ་བརྙས་པ་སྤངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་འདོད་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དང་། སེམས་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཡང་དག་པར་ 
ཡོད་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་སྐྱོན་བསལ་ནས་བདེན་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཆེད་དང་། བདག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སྐྱོན་དང་ལྔ་སྤངས་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་སྔ་མའི་ལན་ནི་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གློ་བུར་བ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདིར་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་ལ་འགལ་བའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། བར་པར་གསུངས་པའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་གུབ་པ་ནི་ཐ་མ་འདིར་གསུངས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་ 
བོའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ 
ཞུགས་པའི་གློ་ཐུར་བ་ཡིན་པ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གཞུང་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་བཞག་ནས། །སྒར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་ 
འདིར་ནི། །ཉེས་པ་ལྔ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །བམས་ཡོད་ཉེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
གིས་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། 


སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུ ད་སྟེ་ཕྱི་མའི་འཁོ་ ར་ལོ་ཐ་མ་འདིར་ཉེས་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་ 


(376) ལེའུ གཉིས་པས་སྐུ་ གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཆད་ཚུལ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





རྣམས་ལ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་ཅེས་བསྟན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་མ་ཐོས་པས།། 
ཞསསགས་ཀྱིས་དེ་ཉིདསྒྲསཏེ་འཆདཔར་བྱད་ཅིང། འདིལ་དེ་ནིཐོས་པ་ལས། །སྐྲོས་དང་སྟོན 
བཞིན་གུས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་ཕན་ཡོན་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ 
ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པའོ།། 

སཱ འོ་ན་ལེའུ་གཉིས་པས་སྐུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཆད་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དག་ཐོབ་བྲལ་བར་རང་བཞིན་དོན། །དེ་བརྟེན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་།། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ནི། །ཇི་སྲིད་དུས་དང་ཇི་ལྟ་ཉིད། ཅེས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོའི་དོན་དང་། 
རྒུའི་དོན་དང་། འབྲས་བུའི་དོན་དང་། ལས་ཀྱི་དོན་དང་། ལྡན་པའི་དོན་དང་། འཇུག་པའི་དོན་དང་། 
རྟག་པའི་དོན་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་དང་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཅིང་སྡོམ་དུའང་།། 
ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །ལས་དང་ལྡན་དང་འཇུག་པ་དང་། །དེ་རྟག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱི།། 
སངས་རྒྱས་ས་ནི་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་པ་དང་། འཇུག་པའི་དོན་ནམ་རབ་དབྱེ་ལ་ 
ཟབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྤྲ་ 
པའི་སྐུ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅེས་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན། གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་རྒྱས་པར་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བརྡོད་གང་ཡིན་ཉི་དང་མཁའ་བཞིན་གློ་བུར་ 
གྱི། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་བཞིས་དག་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དེ་འཆད།༡ སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བ་ཡི། རྒྱ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས། དེའི་རྒྱུ་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་འཆད།༢ དྲི་མེད་ཆུ་ལྡན་རིམ་རྒྱས་པདྨས་ཁེབས་པའི་ 
མཚོ་བཞིན་དང་། །སྒྲ་གཅན་ཁ་ནས་ཐར་པའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་དགུས། 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པས་སྐུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཆེན་པོ་འཆད་ཚུལ། (377) 


རྒྱུ་མཉམ་རྗེས་གཉེས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་བསྟན། 
༣ ཟབ་པ་མེད་ཁྱབ་འཇིག་མེད་ཆོས་ཅན་ཏེ། །བརྟན་ཞིང་རྟག་པ་འཕོ་བ་མེད་གནས་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་ཤློཀ་བཅུ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་ 
བྱེད་ལས་དེ་བསྟན། ༤ བསམ་མེད་རྟག་བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་ཉེད། །ཞེས་སོགས་ཤཱོཀ་དགུས། 
བྱང་ཆེན་གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་བསྟན། ༥ ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ 
ཅིང་རྣམ་དབྱེ་མེད་ཅེས་པ་ནས། དང་པོ་ལ་ནི་ཐ་མ་གནས། །ཞེས་པའི་བར་ཤློཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེས་ 
འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་ལས་བརྩམས་པའི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་འཆད། རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་ཟད་ 
མེད་དང་། །རྩེ་དང་འཕྲུལ་དང་མཁྱེན་དང་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་བདུན་གྱིས་སྐུ་གསུམ་ 
པོ་དེ་དག་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་བདེ་འཇུག་པའི་རྟག་པའི་དོན་དེ་བསྟན། 
༧ དག་ཡུལ་མིན་ཕྱིར་དོན་དམ་གྱིས་བསྡུས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་ལྔས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
དོན་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱེ་མེད།། 
གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དྲི་མེད་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་རྟོགས་པ།། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་། །གཞལ་མེད་གདྒའི་བྱེ་མ་ལྔས་འདས་པ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དི་མེད་དབྱིངས་དེ་ནི། །བག་ཆགས་བཅས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་སྤངས་པའོ།། 
སྣ་ཚོགས་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐུས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་དོན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ།། 
མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་བཞིན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་དངོས་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་མིན། འཇིག་ 
རྟེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རབ་ཏུ་སྨིན་དང་ཡུང་སྟོན་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་ 
འདིར་ནི་རྟག་གནས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་སྐུ་གསུམ་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆད། ༡ གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། 


(678) ལེའུ་གཉིས་པས་སྐུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཆད་ཚུལ། _ མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤྫོཀ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དང་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྟན་ 
བསྟན། ཐློཀ་གསུམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྐུ་སྟོན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། གསུང་བརྗོད་པ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཐུགས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། རྟག་པ་མེད་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་ 
དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནོར་བུ་ལྟར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོར་ 
སྣང་ཡང་དེའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན། ཤློ་ཀ་བཞི་པས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུས་ 
གདུལ་བྱ་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྨིན་པ་སོགས་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གླུབ་སྟེ། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་གང་བརྡོད་ 
པ། །མཆོག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་བསམ་མེད། །དགྲ་བཅོམ་སོ་སོའེ་བདག་གྱུར་པ། །དེ་དབྱེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་རབ་ཕྱེའེ་རང་བཞིན་ལ། །སོགས་པའི་སྐུ་ 
གསུམ་དག་གིས་འཇུག །ཅེས་པས་སྐུ་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན། ༡ གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་གསུམ་ 
སོ་སོར་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་ལ་མ་བསྟན་པར་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པས་རང་བྱུང་ 
དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་ 
ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་དགྲ་བཉོམ་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཏེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བདུན་གྱིས་ 
བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞེ་དང་། ཕྱེ་བའི་དོན་ཟབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་འཇུག། 
འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ། རྣམ་གྲངས་རང་ 
བཞིན་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐུ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་མཚན་ཉིད་ལྔ། །མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ནི།། 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ལེའུ གཉིས་པས་སྐུ་ གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཆེན་པོ་འཆད་ཚུལ། (379) 


ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ། །འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་ 
སྤངས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི། །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནི་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །དྲི་མེད་རྣམ་པར་ 
རྟོག་མེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དག་པའི་ 
ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ། །གཞལ་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་མེད་པ། །མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་། །ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུལྡན་ཏེ།།རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་དང་གྲངས་མང་ 
ཕྱིར། །རྟོག་གེའི་ཡུལ་ནི་མིན་ཕྱིར་དང་། །འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ཕྱིར། །གཞལ་མེད་ 
ལ་སོགས་གོ་རིམ་བཞེན། །ཞེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་འཆད། ༡ སྣ་ཚོགས་ཆོས་ལ་རྫོགས་ལོངས་ 
སྤྱོད། །རང་བཞིན་ཆོས་ནི་སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཐུགས་རྗེ་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ། །འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་ཕྱིར་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་པར། །འདོད་པ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་སྐོར་ཕྱིར། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་གནས། །བརྗོད་སྟོན་མཛད་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་དང་། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་། །དེའི་ངོ་བོ་མིན་སྟོན་ལ། །འདེ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ 
ལྡར་བརྗོད། །ཇི་ལྟར་ཚོན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནོར་བུ་དེ་དངོས་མིན་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་རྐྱེན་ 
སྣ་ཚོགས་པས། །ཁྱབ་བདག་དེ་དངོས་མིན་པར་སྣང་། །ཞེས་པས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་དེ་ 
འཆད། ༢ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྒུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་བའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་།། 
དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྟུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། །བཅཙུན་མོའི་འཁོར་དགྱེས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། ། 


(380) ལེའུ གཉིས་པས་སྐུ་ གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཆེན་པོ་འཆད་ཚུལ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


སྲིད་པ ་ཛི་སྲིད་གནས་པ ར་སྟོན། །ཞེས་པས་སྤུལ་པའི་སྐུ་དེ་འཆད་ ༣པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ ་ 
ཤཱོ་ཀ་དང་པོས་ཇོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ཙམ་དུ་བསྟན། དེ་ནས་བློ་ཀ་གཉིས་ 
ཀྱིས། འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད། སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད།། 
སྒྲོ་སྒུར་གྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་མཚན་ཉིད། སྒྙིབ་པ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད། 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་འོད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་སྟེ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བསྟན། དེ་ནས་ཤློ་ཀ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་བ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། གྲངས་མང་བ་གྲངས་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། སྒྲ་རྟོག་ 
གིས་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ཡུལ་མིན་པ་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ 
གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མི་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ 
པ་སྤངས་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འབའ་ཞིག་ཅེས་པགློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ 
ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ཁོ་ནར་འཆད་མི་དགོས་པར་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡང་རུང་གསུང་གི་ནུས་པས་ཐོན་ལ། དེར་མ་ཟད་ལེའུ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ 
དྲངས་པའི་མདོ་དང་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བས་བཀྲལ་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། ལེའུ་ 
འདིར་ཡང་གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་བཞིན། །ྱིས་པས་དེ་མངོན་མཐོང་མ་མྱོང་། ། 
བཅས་པའི་ཁྱིམ་གནས་བུ་ཆུང་གིས། །ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་འཕགས་པས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་སུ། སྤང་བྱ་ཅི་རིགས་དང་ 
བྲལ་བའི་འགོག་བདེན་ཅུང་ཟད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་འགོག་ 
བདེན་མཐར་ཐུག་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །ཕྱོགས་འདི་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ 
ཤེས་བྱེད་འདི་ཙམ་ཡོད་པ་མཐོང་བཞིན་དུ། འཕགས་པ་ཡིན་ན་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཅེས་ནན་གྱིས་དམ་བཅའ་བ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞད་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ།  ལེའུ་གཉིས་པས་སྐུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཆད་ཚུལ། (381) 


གད་ཀྱི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐུས། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤྲོ་ཀ་ཕྱི་མས་གཞུང་སྔ་མའི་དཔེ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གསལ་ཁ་མི་འབྱུང་ཡང་རྣམ་ 
བཤད་ལས་གསུངས་པས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤློ་ཀ་དང་པོས་ 
ལོངས་སྒུས་སྦྲལ་སྐུ་སྤྲལ་ཚུལ་དེ་བསྟན། གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་ 
གྱུར་ཚུལ་དང་། དགའ་ལྡན་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འཕོ་བ་དང་པོར་བྱས་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་པ། །ཞི་བའི་སྒྲ་ཡི་ཐབས་མཁྱེན་ 
པ། །སེམས་ཅན་སྲིད་གསུམ་སྐྱོ་སྐྱེད་ནས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་འཇུག་མཛད། །ཞི་བའི་ལམ་ལ་ 
རབ་ཞུགས་པ། །མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། །དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་བཟློག་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་བཟུང་བས།། 
ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྨིན་མཛད་དེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ 
སྡོམ་བཞིས་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་བསླངས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། ལེའུདང་པོར་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོར་བསྟན་ 
ནས་ལེའུ་འདིར་དྲེ མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བདེ་གཤེགས་ 
སྟིང་པོའི་ཁམས་སྦྱངས་ཏེ་གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། །དི་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན། དྲི་མ་དང་བཅས་ཞེས་པ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དྲི་མ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བག་ཚགས་ཀྱི་དྲེ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇོག །དེ་ཡང་དྲི་མ་ 


(388) ལེའུ་གསུམ་པས་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྡུས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་ཚུལ། མཐའ་དཔྱོད་སྙད་ཆ། 


མ་སྤངས་པ་དང་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དྲི་མ་ 
མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་བརྡ་ཆད་འཇོག་མཚམས་ཡིན་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྤང་བྱར་ཐལ་ལོ་ཞེས་འཕེན་པ་ཡོད་དེ་ལན་འདེབས་ལུགས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་ 
གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། 

འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། །རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྒ་དང་ནི། ། 
དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་ཉིད་དེ། །ཐལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་དྲུག་ 
ཅུ་བཞི་དག་སྟེ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་འབྱོར་བའི་གནས། །དམ་པའི་དོན་གྱི་སྒུ་ཡིན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ 
ཀྱི་བརྡའི་སྐུ། །ལ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན།། 
ཞེས་པས་རྟེན་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན། སྟོབས་ཉིད་མ་རིག་སྒྲིབ་ལ་རྡོ་རྡེ་ 
བཞེན། །མི་འཇིགས་ཉིད་ནི་འཁོར་དུ་སེང་གེ་བཞེན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་འདྲེས་མཁའ་བཞིན་ 
ཏེ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་གཉིས་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །ཞེས་པས་སྡོམས་བསྡུས། གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ་སོར་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་དོན་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གཞན་དོན་ཀུན་རྫོ་བ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྟེན་པའི་སྟོབས་སོགས་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས། 
མཚན་སོགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
སྟོབས་བཅུ་གདུལ་བྱའི་མ་རིག་པ་འཇོམས་པས་རྡོ་རྡེ་བཞེན། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ལེའུ་གསུམ་པས་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྡུས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་ཚུལ། (388) 








བག་ཚ་བ་མེད་པས་སེང་གེ་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གཞན་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དང་། ཐུབ་པའི བསྟན་པ་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན་དུ་ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ། 
གནས་དང་གནས་མིན་ལས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་སྨིན་དང་ནི་དབང་པོ་དང་། །ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་ 
པ་དང་། །ཀུན་འགྲོའི་ལམ་དང་བསམ་གཏན་སོགས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །གནས་ནི་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། །ལྷའི་མིག་དང་ཞེ་བ་དང་། མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོབས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་དེ་བསྟན། །ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱང་ཚུབ་པ། །བགེགས་ནི་འགོག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། །ལམ་སྟོན་པ་དང་འགོག་སྟོན་ལ། །མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་དེ་བསྟན། འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་སྟེ། །སྟོན་ལ་དྲན་པ་ཉམས་མི་ 
མངའ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་ཐུགས་མི་མངའ། །འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མི་མངའ། ། 
མ་བརྟགས་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་ཏེ། །འདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཉམས་མི་མངའ། །ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགྲོ་དང་། །དུས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད། །དེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་འདི་དང་གཞན། །སྟོན་པའི་མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་ཡིན།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་བསྟན། ལེགས་གནས་ 
འཁོར་ལོས་མཚན་པ་དང་། །ཡངས་ཤིང་ཞབས་ལོང་མི་མངོན་དང་། །སོར་མོ་རིང་དང་ཕྱག་ཞབས་ 
ནི། །དྲ་བ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བ་དང་། །ལྤགས་འཇམ་གཞོན་ཤ་ཅན་ལེགས་ཉིད། །སྐུ་ནི་བདུན་དག་ 
མཐོ་བ་དང་། །བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་གསང་། །གླང་པོ་གཞིན་དུ་སྦུབས་སུ་ནུབ། །རོ་སྟོད་སྲེང་གེ་དང་ 
འདྲ་དང་། །ཐལ་གོང་བར་མེད་རྒྱས་པ་དང་། །དཔུང་མགོ་ལེགས་ཟླམ་ཕྱག་འཇམ་ཞིང་། །ཟླམ་ཞིང་ 
མཐོ་དམའ་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ཡི། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་སྐུ།། 


(384) ལེའུ་གསུམ་པས་ཡོན་ཏན་དྲུག ་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྡུས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་ཚུལ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





མགྲིན་པ་དྲི་མེད་དུང་འདྲ་དང་། །འགྲམ་པ་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །ེམས་ནི་བཞི་བཅུ་མཉམ་པ་ 
དང་། ༈བར་མེད་ཚེམས་ཐགས་བཟང་པ་དང་། རྣམ་དག་ཚེམས་མཉམ་ཉིད་དང་ནི། །མཆེ་བ་རབ་ 
མཆོག་དཀར་བ་ཉེད། །ལྡགས་རིང་མཐའ་མེད་བསམ་མེད་པ། །རོ་བྲོ་བ་ཉིད་མཆོག་ཉིད་དང་།། 
རང་བྱུང་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཡི། །སྒྲ་དང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཉིད་དང་། །སྤྱན་བཟང་ཨུཏྤྲལ་ཁྱུ་མཆོག་རྫི་ 
འདྲ་དང་། །ཞལ་མཛེས་དྲི་མེད་མཛོད་སྤུ་དཀར་ལྡན་པ། །གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་དག་ཅིང་སྲབ་པ་ 
དང་། །ལྤགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་སེམས་ཅན་མཆོག །བ་སྤུ་ལེགས་ཕྲ་འཇམ་ཞིང་རེ་རེ་ནས།། 
སུ་ཡི་གྱེན་དུ་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་པ་དང་། །དབུ་སྐྲ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་མཐོན་མཐིང་བཞིན། ། 
ཉྱ་གྲོ་རྫོགས་པའི་ལྡོན་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་དྲང་སྲོང་ཆེ། །སྲེད་མེད་ 
བུ་ཡི་སྟོབས་མངའ་མཁྲེགས་པའི་སྐུ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །འདི་དག་སྟོན་པས་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། 
གུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྙོབས། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཟག་ཟད་ཀྱི་སྟོབས་དང་བཅུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། །སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ། རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ། །ངེས་འབྱུང་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་ 
པའི་རྣམ་པ། བར་ཆད་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་དང་། ཅ་ོ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། _ ལེའུ་བཞི་པས་དཔེ་དགུའི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་འཆད་ཚུལ། (685) 


དང་། འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དང་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བ་སྟེ་སྤྱོད་པ་མ་ 
འདྲེས་པ་དྲུག །“དུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ 
དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐུའི་འཕྲིན་ 
ལས། གསུང་གི་འཕྲིན་ལས། ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་ 
དུས་གསུམ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མཁྱེན་ཚུལ་མ་འདྲེས་པ་ 
གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཞབས་མཐིལ་རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོ་བ་ལྟར་ 
མཉམ་པར་ལེགས་པར་གནས་པ་ནས། སྲེད་མེད་ཀྱི་ཐུའི་སྟེབས་མངའ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་བར་གྱི་ 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ལ་གདུལ་བྱས་ 
མཐོང་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ། །དག་ལས་ཉེ་དང་རིང་རྣམས་ལ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །ཆུ་དང་ནམ་མཁར་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །དེ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ནམ་མཁའི་ཟླ་གཟུགས་དང་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་ཉེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མཐོང་། ལས་མ་དག་པའི་རིང་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་གླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པའི་བཤད་ 
པའོ།། 

་ འོ་ན་ལེའུ་བཞི་པས་དཔེ་དགུའི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་འཆད་ཚུལ་རྡི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་ནི། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་འདུལ་བའི་བྱ་བ་ 
དང་། ༈དེ་ཡི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ། །ཁྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་ཀྲུབ་པར་འཇུག ། 


(686) ལེའུ་བཞི་པས་དཔེ་དགུའི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་འཆད་ཚུལ། _ མཐའ་དཔྱོད་སྐད་ཆ། 


ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཚོགས་དང་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཆུ་མཚོ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཉི་འོད་ཅན། །ཐེག་ 
པ་མ་ལུས་ངེས་པར་སྒྲབ་སྟེ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་གཏེར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་རྣམ་གཟིགས་ཏེ། །ཏོན་མོངས་ཤེས་ 
བྱའི་སྤྲིན་གྱི་དྲ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རླུང་གིས་རྣམ་པར་གཏོར། །ཞེས་པས་མདོར་ 
བསྟན། གང་གི་གང་གིས་གདུལ་བྱ་ཡི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད། བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་ 
པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་དཔེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤཱོ་ཀ་དང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
མཁྱེན་པ་དང་། འདུལ་བའི་ཐབས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ལ་སོགས་ 
པར་སྤྲལ་པ་དང་། འདུལ་བའི་བྱ་བ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གང་ན་ 
ཡོད་པའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་དང་། འདུལ་བའི་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ་འབད་རྩོལ་བའི་སྐུ་བརྙེས་ 
པས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་འཇུག་ཅེས་བསྟན་ཅིང་། ཤཱོ་ཀ་གཉེས་པས་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དྲུག་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་གི་གང་ 
གིས་འདུལ་བ་ཡི། །བྱ་གང་གང་དུ་གང་གི་ཚེ། དེ་ཡི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེམེད་ཕྱིར། །ཐུབ་པ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ།། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་ནི་གང་ཞིག་གིས། །གདུལ་བྱའི་ཐབས་མང་གང་གང་གིས། །འདུལ་བའི་ 
བྱ་གང་གང་དུ་ནི། །གང་ཚེ་ཡུལ་དང་དུས་དེ་དག །ཞེས་པས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་ 
པའེ་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་རྒྱས་པར་འཆད། གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་དུ་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འདི་གྲུབ་སྟེ། ངེས་འབྱིན་དེ་ཡི་རྟེན་པ་དང་། ། 
དེ་འབྲས་དེ་ཡི་ཡོངས་འཛིན་དང་། །དེ་སྒྲིབ་དེ་གཅོད་རྐྱེན་ལ་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་པས་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་པའི་གནས་སམ་ཐབས་ལ། ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་། 


མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། ལེའུ་བཞི་པས་དཔེ་དགུའི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་འཆད་ཚུལ། (387) 


ངེས་འབྱིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་དེའི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་དེའི་ཡོངས་འཛིན་དང་། འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དེ་འཇོམས་པའི་རྐྱེན་དང་དྲུག་ཡོད་ཅེས་བསྟན། 
ངེས་པར་འབྱིན་པ་ས་བཅུ་སྟེ། །ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་དེ་ཡི་རྒྱུ། །དེ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཡིན་ཏེ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན། །དེ་སྒྲིབ་མཐའ་ཡས་ཉོན་མོངས་དང། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
བག་ཆགས་སོ། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་དེ་འཇོམས་པའི། །རྐྱེན་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་པས་དྲུག་པོ་ 
དེའི་མཚན་གཞིར་རིམ་པ་བཞེན། ས་བཅུ་དང་། ཚོགས་གཉིས་དང་། བྱང་ཆེན་དང་། །སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་དང་། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་དྲུག་བསྟན། 
གནས་དྲུག་འདི་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན། །རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་ནམ་མཁའ་གཏེར། །སྤྲིན་དང་རླུང་བཞིན་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པས་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དོན་དྲུག་གི་དཔེས་བསྟན། ཤེས་ཆུ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 
གཏེར། །ལྡན་ཕྱིར་ས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་བཞེན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེར་འཚོའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ 
གཉིས་དག་ནི་ཉི་མ་བཞིན། །རྒྱ་ཆེའི་མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་གཏེར་དང་འདྲ། །གློ་བུར་ 
ཁྱབ་དང་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་སྤྲིན་ཚོགས་བཞིན། །དེ་འཐོར་བར་ནི་ཉེར་གནས་ཕྱིར།། 
ཐུགས་རྗེ་མི་ཟད་རླུང་དང་འདྲ། །ཞེས་པས་ས་བཅུ་སོགས་གནས་དྲུག་རིམ་པ་བཞིན་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་ཞིང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉེར་ 
འཚོའི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། །ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། །སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ 
ལས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ཞེང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་འཐོར་བར་ 
བྱེད་པས། །རྒྱ་མཚོ་དང་། ཉི་མ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། གཏེར་དང་། སྤྲིན་དང་། །རླུང་དང་འདྲའོ་ཞེས་ 


(688) ལེའུ་བཞི་པས་དཔེ་དགུའི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་འཆད་ཚུལ། _ མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


བསྟན། གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་འབྱུང་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟིགས་དང་། ། 
མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མཛད་མི་འཆད། །ཅེས་པས་སྔོན་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་ལ་བསླབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་འདྲ་བའི་ཁམས་ཡོད་པར་གཟིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མ་བཀོད་ཀྱི་བར་དུ་རང་གི་མཛད་པ་མི་རྫོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཐད་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་པ་དང་། །ཉི་མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་བརྙན་ 
བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས། སྐུ་སྣང་བ་སྟོན་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་དང་། གསུང་ 
ལེགས་པར་འདོམས་པ་རྔ་སྒྲ་དང་། ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེས་ཁྱབ་པ་སྤྲིན་ཚོགས་དང་། སྒུ་དང་གསུང་གི་ 
འཕྲིན་ལས་སྟོན་པ་ཚངས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྤྲོ་བ་ཉི་མ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནོར་ 
བུ་དང་། གསུང་གི་གསང་བ་སྒྲ་བརྙན་དང་། སྒུའི་གསང་བ་ནམ་མཁའ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ས་ལྟ་བུ་ཞེས་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན། ཇི་ལྟ་བེཌླུར་དག་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
པར་འཆད། དཔེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་དེ་ཆད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ཡན་འཆད་ཀྱིས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ནས་བསྟན། ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་བཞེན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ནས་བསྟན། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གསང་བའི་གནས་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ནས་བསྟན། ཇི་ལྟར་ས་ལ་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཞེས་ 
སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་གྱི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བསྟན། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་བྱ་བ་འགའ། །ཞེས་ 
སོགས་ཤཱོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་དཔེས་དགུ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དགོས་པ་དེ་བསྟན། །དེ་སྟོན་བེཌྟུར་ 


མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། _ ལེའུ་བཞི་བས་དཔེ་དགུའི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་འཆད་ཚུལ། (389) 





བརྒྱ་བྱིན་གྱི། །ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་དཔེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་བསྡུས་ནས་ བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ཛི་ལྟར་བིཌྟུར་དག་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ས་སྟེང་འདི་གྱུར་ཏེ། །དག་ཕྱིར་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ 
དེར། །ལྷ་ཡི་ཐུ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་། །ལྷ་གནས་དེ་ལས་ 
གཞན་དག་དང་། །དེ་ཡི་གཞལ་ཡས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྟ་རྫས་རྣམ་མང་དེ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཇི་ལྟར་བེཌྟུར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྟ་དབང་ཡུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྡང་བ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། ་།འགྲོ་ 
བ་གཟུགས་རྙན་འཆར་ནུབ་རྙོག་མེད་དང་། །རྟོག་པའི་རང་རབ་འཛུག་སེམས་དབང་གིས་འཇུག །ཇི་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་དག་ན་གཟུགས་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡོད་དང་ཞིག་ཅེས་དེ་མི་ལྟ། །ཞེས་པའི་བར་ 
ྱིསསྐུ་བརྒྱབྱིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་དཔེས་བསྟན། ཇི་ལྟར་ལྟ་ནང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི། །སྔོན་གྱི་དཀར་པོའི་ 
མཐུ་ཡིས་ནི། །འབད་དང་གནས་དང་ཡིད་གཟུགས་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཇི་ལྟར་རྣ་བ་དང་བྲལ་བས། །ཕྲ་མོའི་སྒ་ནི་མི་སྱོང་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡི་རྣ་བར་ཡང་།། 
རྣ་ལམ་དུ་ནི་མི་འགྲོ་བཞིན། དེ་བཞིན་ཆོས་ཕྲ་མཆོག་ཏུ་ནི། །ཞིབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་། །ཉོན་ 
མོངས་མེད་ཡིད་འགའ་ཞི་བའི། །རྣ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུང་ལྷའི་ 
རྔའི་དཔེས་བསྟན། ཇི་ལྟར་དབྱར་གྱི་དུས་ན་སྤྲིན། །ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། །ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་ 
འབད་མེད་པར། །ས་ལ་མངོན་པར་འབེབས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུགས་རྡེའི་སྤྲིན་ལས་ནི། །རྒྱལ་ 
བའི་དམ་ཆོས་ཆུ་ཡི་ཆར། །འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་རྒྱུ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འབེབས།། 
ཞེས་པ་ནས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེ་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ 
ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐུགས་སྤྲིན་གྱི་དཔེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཛམ་ 


(690) ལེའུ་བཞི་པས་དཔེ་དགུའི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་འཆད་ཚུལ། _ མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


བུ་གླིང་གི་ས་སྟེང་འདི་བིཌླུརྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་སྣང་བ་འཛམ་བུ་གླིང་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ན་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་ཞིང་དེའི་ཆེད་དུ་དགེ་ བ་ 
ལ་འབད་ན་བ རྒྱ་བྱིན་གྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་ན་ 
ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་ཞིང་དེའི་ཆེད་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་བླང་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གླུབ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ནང་གི་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་ 
དུ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའི་སྒྲ་བསྒགས་པས་ལྟ་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་གསུངས་བའི་ཀུན་སྐོང་གི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པར་མཛད་དེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐར་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ཅེ ས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དབྱར་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་འབབ་ཅི ང་ལོ་ཐོག་ཡུ ན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་ 
འགོད་པར་མཛད་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡི།། 
གནས་ནས་འཕོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་བ་འབད་མེད་བསྟན་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ཆོས་སྒྲ་ལས། །བསྐྱོད་པ་མེད་པར་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 
ལ་འབད་མེད་པར། །སྤྲལ་པ་དག་གིས་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་སྤྲལ་པས་ 
སྒུ་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་མཚོན་ཏེ་བསྟན། །ཇི་ལྟར་ཉི་མས་གདུངས་པའི་དུས་གཅིག་ཚེ་ཉིད་ལ།། 
པད་ཚོགས་རྒྱས་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ནི་རབ་ཟུམ་པ། །ཆུ་སྐྱེས་འབྱེད་དང་ཟུམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དག་ལ།། 
ཉི་མ་རྟོག་མེ ད་འདིར་ནི་འཕགས་པའི་ཉི་དེ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཔེས་ཐུགས་ ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚངས་ཆེན་རང་གི་གནས་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིན་དུ་སྦྲལ་པ ས་འདོད་ལྟ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤ ད་པས་དེ་དག་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་ 


མཐྦ འ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ལེའུ་བཞི་པ ས་དཔེ་དགུའི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་ ་འཕྲིན་ལས་འཆད་ཚུལ། (39 1) 


སྤོང་བར་བྱེད་པ་གཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་ལ། ཆོས་བསྟན་ 
པས་དེ་དག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་པདྨ་་ཁ་འབྱེད་པ་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ཟུམ་པར་བྱེད་ཀྱང་ཉི་མ་ལ་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་བཞེན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ཉི་མས་གདུལ་བྱའི་བློའེ་ཁ་འབྱེད་པ་དང་། 
གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་བློའེ་ཁ་ཟུམ་པར་མཛད་ཀྱང་དེའི་འབད་རྩོལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། །རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ 
གཅིག་ཆར་དུ། །ཞེས་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་དཔེས་བསྟན། ཇི་ལྟར་སྒྲ་ 
བརྙན་གྱི་ནི་སྒྲ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུང་གི་གསང་བ་སྒྲ་བརྙན་ 
གྱི་དཔེས་བསྟན། ཅུང་ཟད་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། །དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རྟེན་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྒུའི་གསང་བ་ནམ་མཁའི་དཔེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ནོར་བུ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་འབད་རྩོལ་གྱི་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་ 
ཡང་གདུལ་བྱ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཐོས་པར་མཛད་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། བྲག་ཆ་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་ཡང་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་མེད་པ་བཞེན་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་ཡང་ཀུན་སློང་གི་ 
རྣམ་རྟོག་མེད་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གླུབ་སྟེ། ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་མེད་ཅིང་། མཐོ་ 
དམའ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་གསར་དུ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་རྟགས་ 
བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ས་ལས་ལོ་ཐོག་སྐྱེ་བ་ན་ས་ལ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་ 
ཀྱང་ལོ་ཐོག་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ན་དོན་ 


(398) ལེའུ་ལྔ་པས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་མོས་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་ཚུལ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 


བྱའོ་སམ་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་སྒོང་གི་རྣམ་རྟོག 
མེད་ན་ཆོས་སྟོན་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་སྟམ་པའི་གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་གཅད་པའི་ཆེད་དུ་དཔེ་དགུ་ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཛུག་པ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་དཔེ་དགུ་དོན་དགུ་བཤད་པའི་བསྡུས་ 
དོན་ཡིན་པར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་དཔེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་པ་ཡི། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཔེའི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་མཐུན་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་གོ་རིམ་ངེས་པ་མ་བརྗོད་ཅེས་བསྟན་ིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་ཚུལ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དབྱངས་དང་མི་ལྡན་དེ་འདྲ་མིན། །ལྷ་ཡི་རྔ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །དོན་ཆེན་མིན་པ་དེ་འདྲ་མིན། །ཞེས་སོགས་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དཔེ་དགུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཛུག་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་བླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུབཞི་ 
པའི་བཤད་པའོ།། 


༈ འོ་ན་ལེའུ་ལྔ་པས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
འཆད་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཏེ། །དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསམ་བྱ་ 
མིན། །འདི་ནི་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་པས་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་གནས་བཞི་པོ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། རྟོགས་ 


མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། ལེའུ་ལྔ་བས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་མོས་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་ཚུལ། (393) 





དཀའ་བ་དེ་ཉིད་ལ་མོས་པར་བྱས་ན། བློ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་འདི་ལ་མོས་པས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ 
ཏན་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །བསམ་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་མངོན་དགའ་བས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ་དང་། གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བར་གསེར་ཞིང་ནོར་ཐུས་སྤྲས་པ་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པ་ཉིན་རེ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རྟག་ཕུལ་ལ། །གཞན་གང་འདི་ལས་ 
ཚིག་ཙམ་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། །སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཅན་གྱི་དགེ་བ་གཞན་ལྟ་ཞོག་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཞིང་། ཤིས་རབ་ཉོན་ 
མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྤོང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་གནས་བཞིའི་ནང་ནས་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
སྤོང་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ 
ཡོད་དེ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་ 
རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཤེས་རབ་ལས་གཞན་འདི་དག་ནི། །སྤོང་རྒྱ 
གཞན་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་དེའི་གཞི་ནི། །ཐོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཆོག། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། དེས་དངས་པའི་སེར་སྣ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉོན་སྒྲིབ་དུ་འདོད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་སྤོང་མི་ནུས་པས་ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་ལ་དེའི་གཞི་ནི་གསུང་རབ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཐོས་པ་ཕན་ཡོན་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དོན་བདུན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ 


(394) ལེའུ་ལྔ་པས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་མོས་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་ཚུལ། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 





བརྩ་མས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ཡུང་དང་རིགས་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་བདག་ 
ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་ཕྱིར་དང་། །གང་དག་མོས་དགེ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་བློ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ཕྱིར་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་ལ་མོས་པ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་རྣམ་བཤད་ལས། །གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་ 
བ་འགའ་ཞིག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་འགའ་ཞིག་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡེ་བཙུན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལུགས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད། །ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་ 
རིགས་པ་ལ། །ཞེས་པ་གཞུང་རྐང་པ་གཉིས་པོ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་རང་གཞུང་རྣམ་དག་ཡིན་པས་ 
རང་ཚིག་འགལ་བའི་གཏམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པས་རྡེ་བཙུན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱའི་ངོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྗེ་བཙུན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཞག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ 
ཤོར་བའི་གསུང་དུ་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་སྒས་ཟིན་ལ་རྗེ་ 
བཙུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་དགོངས་གཞི་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བཞག་ 


མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། ལེའུ་ལྔ་པས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་མོས་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་ཚུལ། (395) 


པར་མི་ནུས་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བྱ་དགོས་ཤིང་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པས་སྔགས་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་རྡེ་ 
བཙུན་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་བླངས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གནད་འདི་མ་རྟོགས་པར་རྗེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དུག་སྦྲལ་གྱིས་གླ་རྩིའི་དྲི་ཚོར་བ་ལྟར་བྱེད་པ་མང་དུ་སྣང་སྟེ་བདག་ 
ཉིད་ངལ་བ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་བླངས་པར་ཟད་དོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
མོད་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩམས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་སྒྲོན་གློག་ནོར་ཐུ་ཉི་ཟླ་ལ།། 
བརྟེན་ནས་མིག་དང་ལྡན་པ་བལྟ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་དོན་ཆེན་ཆོས་སྤོབས་འོད་མཛད་པ། །ཐུབ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བཀའ་དང་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཀུན་ 
ནས་སྤོང་བྱེད་གསུང་། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་ཟློག་ 
པ་གཞན། །ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་ཕན་ 
ཡོན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་བཀའི་ངོ་བོར་ 
བསྟན། །གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞེག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་ 
བརྩམས། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་།། 
ཞེས་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་རྩོམ་པ་པོ་ཀུན་སློང་ 
རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་མེད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྩམས་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་དེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཏཅོས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 
ཡང་སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་ལ། རྣམ་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་དོན་དང་ 


(396) ལེའུ་ལྔ་པས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་མོས་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་ཚུལ། མཐའ་དབྱོད་སྨད་ཆ། 





ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་བསྟན་བཅོས། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའེ་བསྟན་བཅོས་དང་ 
གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལ་བརྡོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་དོན་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས། དོན་ལོག་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་གཉིས། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། རྩོད་པ་ལྟུར་ 
ལེན་གྱི་བསྟན་བཅོས། ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ངན་གཡོའི་བསྟན་བཅོས་དང་། བརྩེ་བྲལ་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་གཉིས་སྲ་ཡོད་ཅེས་རྣམ་བཤད་རིགས་པར་གསུངས། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་དང་སངས་རྒྱས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་ནི་མ་ཁྱབ་པར་ 
མངོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པར་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་རེ་རེ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་། རྗེས་སུ་མི་ 
མཐུན་པར་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་དགོས་པ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ། ངེས་པའི་ཚིག་གིས་ཚུལ་གྱིས་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམས་སོ། །ཞེས་བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་བསྟན་འཅོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ 
དུ་ཡོད་པས་བསྟན་བཅོས། ཞེས་གསུངས་པར་བཤད་པས། བསྟན་བཅོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་ 
འཛུག་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་དབང་མི་ཟ་པར་གུས་པར་བྱ་དགོས་ 
པ་དང་། དབང་ཟོས་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་ནི། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇཛིག་ 
རྟེན་འདི་ན་ཡོན་མིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་འཆད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དམ་པའི་ཆོས་སྤོངས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་དམིགས་ཕུག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉམས་དེ་བཞིན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མེ་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ནས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་རྣམས་པར་བྱང་ཁམས་དྲི་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་ 


མཐའ་དཔྱད་སྨད་ཆ། མཛད་བྱང་སྫན་ཚིག (397) 


གཅིག་གིས་འཆད་ངའ་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། གང་གིས་མཛད་པ་ནི་རྩ་བ་ 
མགོན་པོ་བྱམས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའོ། །གང་གིས་བསྒུར་བ་ 
ནི། ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སང་སྟ་ན་ཏེ་སྐྱེའི་མཆོག་དང་། བོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ལོ་ཙཱབ་བློ་ 
ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ལས་བོད་གངས་ཅན་ 
འདིར་བཤད་པའི་སྲོལ་མཆོག་ཏུ་དར་བར་གྱུར་ཏོ།། ། 


སྨྲས་པ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཡི། ། 
ངེས་དོན་རྫོགས་པར་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་གང་། ། 
ཤུང་ཛུའི་གཏམ་གྱིས་གཞུང་དོན་ཁོག་དཀྲོལ་ཞིང་། ། 
དཀའ་བའི་གནས་འགའ་རིགས་པས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད། ། 
རྨ་བྱི་རྣ་པར་འབྲུག་སྒྲ་ལྷུང་བ་བཞིན། ། 
གསུང་རབ་སྟན་པའི་སྒྲ་སྐད་ཐོས་པ་ན། ། 
སྙིང་ལ་དགའ་བ་འཕེལ་བའི་སྐྱེ་བོ་འགའ། ། 
ཡོད་ན་དཀའ་འགྲེལ་འདི་དག་ཅིས་མི་བླང་། ། 
སྤྱང་ཀིའི་མདུན་དུ་རྩྭ་ཆུན་སྦྲངས་པ་བཞིན། ། 
ལེགས་བཤད་བོར་ནས་ཆེ་འདིའི་འདོད་ཡོན་ལ། ། 
པད་མཚོར་གླང་པོ་ཇི་བཞིན་རྒྱུ་བ་ཡི། ། 
བཤེས་གཉེན་དེ་འདྲས་སྤངས་ཀྱང་འོས་པ་ཉིད། ། 
ཇི་སྲིད་འཚོ་ བར་ལེགས་བཤད་མི་སྨྲ་བའི། ། 


(398) མཛད་བྱང་སྨོན་ཚེག། མཐའ་དཔྱོད་སྨད་ཆ། 


ཡིད་དམ་བཅས་ནས་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ལ། ། 
ཁོང་ནས་འཁྲུག་ཅིང་མི་སྟན་བརྗོད་པ་ནི། ། 
བཟང་པོར་རློམ་ཡང་མཁས་པའི་སྟིང་རྗེའི་གནས། ། 
ངེས་པར་གཞུང་དོན་འགྲེལ་བའི་རྣམ་དཀར་ནི། ། 
ཛི་སྟེད་བསགས་ལས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ནམ་ཡང་མི་ནུབ་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། ། 
ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་ཀྱང་བྱམས་པའི་གཞུང་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
ནམ་ཞེག་འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ལྟེ་བའི་གཞིར། ། 
སངས་རྒྱས་བྱམས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཤར་བ་ན། ། 
བློ་གྲོས་པདྨ་དང་ཕོར་འབྱེད་གྱུར་ཅིག ། 


ཅེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་ཉིཀ་ཆེན་གྱི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ལན་གཅིག་ཐོས་ཤིང་། །ཕྱིས་གཞུང་ 
འགྲེལ་པ་བོད་ཊིག་ཁ་ཡར་དང་བཅས་པ་ལ་ཞིབ་ཏུབལྟས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་འིན་པོ་ཚེའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་ཤཀའི་དགེ་སློང་ 
སྤོང་བ་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེས་ཐུབ་པའི་བསྟན་བ་ལོ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བ རྒྱ་བདུཿུཊ་ལ་ཉེ་བ། ལེའུ 
བཅུའི་ནང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུའི་དུས་ཀུན་ལྡན་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་དགེ་ལྡན་ཐུར་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཀའ་ 
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